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„ Senki sem tud igazán örülni, ha nincs benne szeretet.”
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Szada

Szent István Király 
Napja és az 
Új Kenyér Ünnepe
Szadán minden évben méltó módon ünneplik meg államala-
kító nagy királyunk ünnepét, mely egyben az új kenyér ün-
nepe is. Hagyományosan a katolikus templom miséjét
követôen kezdôdik a rendezvény a templomkertben, ahol az
épület árnyékába húzódnak az emberek a nyár szinte utolsó
erôs napsütése elôl. 

2005-ben is felemelô ünnepségen vehettünk részt, melyhez
az alaphangulatot Maczkó Mária énekmondó csodálatos
dallamai adták. A fiatalokból álló kis színjátszó csoport
elôadása, Buzogány Márta és Falucskai Zoltán rendezésé-
ben, valamint Szabó Károly népzenész közremûködése
ugyancsak ráhangolta a jelenlévôket az ünnepre.

Vécsey László polgármester ünnepi beszédében a vissza-
emlékezés mellett arra is felhívta figyelmet, hogy az ünnep-
nek a mai kor emberének is utat kell mutatnia. Nem azért
tartjuk meg ünnepeinket, hogy a régiekre emlékezzünk, ha-
nem azért, hogy példájukon okulva és erôsödve tudjunk
utat választani magunknak. S ebben Szent István király pél-
dája valóban a segítségünkre lehet. 

Folytatták a komoly gondolatokat a falu papjai, Farkas
László, Sipos Bulcsú Kadosa és Baranyi László igemagyará-
zataikkal, majd a fohászkodás után megáldották a termést,
az új kenyeret. 

A kenyér megszegése után két gyönyörû ruhába öltözött
kislány kínálta a falatokat a közönségnek, s nem is tudott ne-
kik ellenállni senki.

Tanévnyitó 

ünnepélyét 

a szadai 

Székely 
Bertalan 
Általános 

Iskola
szeptember 

1-jén

8 órai 

kezdettel
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AAz érvényben lévô szabályok, a közbe-
szerzési törvény nem teszi lehetôvé az ön-
kormányzatok számára a gyors kivitelezô
választást. Ennek ellenére sikerült au-
gusztuselejére lebonyolítani a közbeszer-
zési eljárást a Polgármesteri Hivatalnak.
Összesen öt pályázó adott be ajánlatot a
kiírt útépítésekre, s közülük a tiszakécskei
Vakond Kft. lett a nyertes, vele kötöttek
szerzôdést az összesen 42 millió forint ös-
szegû tervezett útépítésekre.

A munka ettôl kezdve felgyorsulhat.
Augusztus közepén megtörtént a munka-
terület átadása, a cég felvonult, s a
szerzôdés szerint október 7-ig be is kell fe-
jezniük a munkát. Minden bizonnyal
igyekeznek is majd, mert igen magas, na-
pi 600.000,- Ft kötbért írtak alá késés eseté-
re.

A MUNKÁLATOK A KÖVETKEZÔK 
LESZNEK:
■ A Csapás úton a Kossuth Lajos utcától

a Pazsaki útig tartó szakaszon 600 hos-
szon aszfaltburkolat készül 4 méter
szélességben és 2x0,5 méter széles
erôsített padkával. A burkolat a vízel-
vezetés érdekében egyoldalra enyhén
(2,5 %) lejt. Az út mentén csapadékvíz-
elvezetô árok is készül, mely a földút
mentén vezeti el a területrôl a vizet a
fogadóba.

■ A Csapás út a Pazsaki és a Margita út
közötti szakaszára 322 méter hosszban
zúzottkô burkolat kerül 15 cm vastag-
ságban és 5 méter szélességben. Az
enyhe oldalejtésû felületre jutó csapa-
dékvizet burkolt árok vezeti el az elôzô
szakaszban említett árokba.

■ A Buckai úton a Jókai utcáig –ahol ko-
rábban már szennyvízcsatornázás is
megtörtént – 4 méter széles aszfaltbur-
kolat készül, 2x0,5 méter padkával.
A vízelvezetést az enyhén döntött út-
test mellett kialakított mederlapos árok
biztosítja majd a Dózsa György út felé.
Az utca végén kialakult mélypontnál
szikkasztóárok készül.

■ A Dózsa György útról nyíló utcák
csatlakozásainak felújítása

A jelenlegi csatlakozások a meg-
növekedett forgalomnak nem felelnek
meg, nem megfelelô méretû a ki- és be-
forduláshoz szükséges sarok lekerekí-

tettségük. Amelyik utcában nincs asz-
faltburkolat, onnét az esôzések idején
jelentôs mennyiségû sár kerül a fôútra, s
ez is komoly balesetforrás. Ennek meg-
akadályozása illetve csökkentése érde-
kében az utcatorkolatok aszfaltburkola-
tot, és ahol szükséges homokfogókat ill.
áteresz hosszabbítást kapnak. Ilyenek a
Kertalja utca, a Konc köz, a Kisfaludy
utca, a Bem utca, a Csapás utca (itt pad-
ka és folyóka kialakítás történik), Szé-
chenyi utca, Ôsz utca.

■ Egyéb útcsatlakozások, vízrendezési
munkálatok:

A Várdomb és a Kisfaludy utca csatlako-
zásánál aszfaltburkolat és homokfogó
kialakítás

A Kossuth Lajos utcában vízrendezés bur-
kolt árok kialakításával

A Vasút utca és a Szôlô utca találkozásánál
csapadékvíz elvezetés

A Margitán csapadékvíz elvezetés.
■ További tanulmánytervek készülnek a

Szabadság útra, a Kertalja útra és a
Széchenyi útra.

Ugyancsak elkezdôdött a temetô bôvítése,
továbbá az Általános Mûvelôdési Köz-
pont bôvítése is javában folyik (lásd cím-
lapunk felsô képét). Az ÁMK mellett meg-
vásárolt lakóépületbe (Juhász ház) költö-
zik majd a konyha, s annak
tetôszintjén további foglal-
koztató helyiségeket alakíta-
na ki. Az épület gerendázata
mindenképpen cserére szo-
rult így a tetô lebontása nem
járt további költséggel. A
munka befejeztével az óvoda
és az iskola is újabb terekkel
bôvül. 

A Faluházba felvezetô
szûk bejáratot is kiszélesítik,
szebb lesz a rálátás az épület-
re és egyben erôsödik a kap-
csolat az út túloldalán talál-
ható térrel, mely a
hosszútávú tervek szerint a
község fôtere lesz.

Ugyancsak elkezdôdik az
egykori fürdô felújítása. A
Konc-közbe szép és igénye-
sen kialakított közparkot ter-

veztek a képviselôk és a tisztviselôk. Fájó
pont, hogy a beérkezett szakvélemények
az elöregedett topolyasort életveszélyes-
nek, s így kivágásra ítélték. Gondoskod-
nak azonban róla, hogy a következô 50-80
évben is szép, árnyat adó fák legyenek a
területen, a park tervében külön-külön je-
lölik a tervezett fasorokat és egyedi fákat.
Természetesen a kikerülô jegenyesor pót-
lására is gondoltak. 

A mai szabályok már mások, mint né-
hány évtizeddel ezelôtt. Most az ÁNTSZ a
fürdési lehetôség kialakítását már nem en-
gedélyezte, de szabad vízfelület így is
lesz, csak most dísztó szereppel. A várha-
tóan ôsszel induló munkákra még vissza-
térünk. 

W. K.

É P Í T K E Z É S E K  A  F A L U B A N

Indul 
az útépítési

hullám!

A Juhász házból fôzôkonyha lesz, 
tetôterében csoportszobákkal

A fürdôterület felújítási tervrajza
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SZÔCS ÉS KAJTOR KFT.

ÉPÍTÉSZIRODA
TELJESKÖRÛ ÉPÍTÉSZETI

TERVEZÉS, TANÁCSADÁS

2111 Szada, Jókai u. 62.

Telefon: (28) 407-256

Mobil: (20) 936-2718

Garanciális munkák
Többeket ért meglepetésként, hogy a Székely Bertalan Általános
Iskola és a Polgármesteri Hivatal épületének tetôzetét javítják,
cserélik. 

Ennek oka, hogy az 1996/97-ben készült LINDAB tetôkre an-
nak idején 30 éves garanciát vállalt a gyártó, ám idôközben a
színterezés elkezdett hámlani, feltehetôen valamilyen gyártási
hiba folytán. 

Kellemes meglepetésre a cég vitatkozás helyett azonnal hozzá-
kezdett a teljes tetôfedés cseréjéhez, mely így a községnek egyet-
len fillérjébe sem kerül! 

Ennyi a hír. 
Megjegyezzük, hogy ez a garanciális vállalás feltehetôen jóval kisebb
veszteség a cégnek, - mivel ezzel visszanyerheti vásárlói bizalmát -
mintha vitatkozni, pereskedni kezdene, s azzal sok lehetséges késôbbi
ügyfelét veszthetné el.

KIRÁNDULÁS 
Kecsetkisfaludba!
Településünk küldöttsége éppen lapunk 

jelenlegi számának megjelenése 
idejében tartózkodik Erdélyben. 

Visszaérkezésük után 
beszámolót kérünk tôlük, mit tapasztaltak

testvértelepülésünkön?

REÁL MEN’S
ÖLTÖNYHÁZ
Rendkívüli öltöny és télikabát vásár

Közvetlen gyári értékesítés!
Extra méretekben is!

BBuuddaappeesstt,,  XXVV..  RRáákkooss  úútt  7700..  
((SSzzeerreennccss  uu..  ssaarrookk))

Tel: 306-4010
Nyitva tartás: 10–18, szombaton 9–13.

ÖLTÖNY, ZAKÓ, 
PANTALLÓ CSERE
Behozott használt, szakadt, megunt, 

kihízott öltönyét beszámítjuk!

Ingek, nyakkendôk, övek, 
egyéb kiegészítôk.

MMÉÉRREETTRREE  IIGGAAZZÍÍTTÁÁSS

Szada község Önkormányzat
Polgármesteri Hivatala

2111 Szada, Dózsa György út 88.

F I G Y E L E M !
VIRÁGZIK A PARLAGFÛ!

Szada Község Önkormányzatának Képviselô-testülete

PARLAGFÛ
IRTÁSI ÉS GYÛJTÉSI AKCIÓT HIRDET
2005. JÚLIUS 11-TÕL 2005. SZEPTEMBER 24-IG

Aki a fenti idôpontban a legtöbb gyökeres parlagfüvet 
– a településrôl – összegyûjti és 100 tô/kötegben 
a Polgármesteri Hivatalban leadja 1 zsetont kap 

kötegenként.
Átvételi napok: hétfô, szerda, péntek 8-12 

(helye a volt Varroda udvara)
A 3 legtöbb zsetont gyûjtô értékes ajándékot kap. 

(minimum 150 zseton összegyûjtése esetén)

I. díj    45. 000 Ft-os vásárlási utalvány
II. díj    35. 000 Ft-os vásárlási utalvány

III. díj    20. 000 Ft-os vásárlási utalvány

Eredményhirdetés: 2005. szeptember 26. (hétfô)

A gyommentesség mindannyiunk közös érdeke!!!

Szada, 2005. július 7. 
P. M. H.
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A SZOCIÁLIS ALAPSZOLGÁLTATÁSI KÖZPONT 

SZOLGÁLTATÁSAINAK BÔVÜLÉSE
Már több ízben olvashattak a Szociális Alapszolgáltatási Központ
februári megnyitásáról és tevékenységi körérôl, szolgáltatásairól,
mely szerint az intézményben válaszolni igyekszünk a települé-
sen felmerülô problémákra (pl.: családi-házassági súlyos krízisek,
alkoholizmus, munkanélküliség, nehezen kezelhetô gyermekek,
stb.), szükségletekre és a jogszabályok által elôírt kötelezettségek-
re, feladatokra is. Ezeknek a segítségnyújtásoknak fô színtere a
családsegítô szolgálat és a gyermekjóléti szolgálat.

A családsegítô szolgálatban: a családsegítés családoknak, csa-
ládban élô vagy egyedülálló felnôtt korú személyeknek nyújt pro-
fesszionális segítséget, támogatást ahhoz, hogy az életüket embe-
ri módon élhessék. Információt, ügyintézésben való közremûkö-
dést és konkrét segítséget nyújtunk szociális, egzisztenciális, men-
tálhigiénés problémák megoldásában, munkahelykeresésben is.

A gyermekjóléti szolgálat célja: a gyermekek testi, lelki
egészségének, családban történô nevelkedésének elôsegítése, így
elsôsorban a gyermekre fókuszál, a gyermeknek és szüleinek
könnyebb boldogulásához nyújt segítséget.
Feladatai:
■ a gyermekek veszélyeztetettségének megelôzése, megszüntetése;
■ a családból kiemelt gyermekek visszahelyezésének

elôsegítése;
■ válás vagy különélés esetén a szülô és a gyermek kapcsolat-

tartás elôsegítése;
■ iskolai problémák megoldásának segítése (magatartási zava-

rok, hiányzások);
■ gondozási, szervezési és szolgáltatási feladatokat látunk el.
■ Veszélyeztetettséget észlelô és jelzôrendszert mûködtetünk.
■ A gyermekek számára szabadidôs programokat közvetítünk.

Új, most induló ingyenes lehetôségünkkel a már nyugdíjas korú,
idôsebb lakosságnak szeretnénk segítséget nyújtani a könnyebb
mindennapokhoz. Szeptembertôl gyógytornász vezette, heti
rendszerességû torna-klubot indítunk a Varrodában. A gyógy-
torna-klub indulási dátumát, idôpontját az orvosi ren-
delôben, és hirdetô táblákon pontosan fogjuk tudatni.

A gyógytorna-klubbal azt szeretnénk elérni, hogy elsôsorban
az ízületi betegségektôl szenvedô lakosaink ingyenesen és heti
rendszerességgel, az ízületi problémáikat enyhítô, szakértô ve-
zette gyógytornában részesülhessenek. Ez meggyôzôdésem,
hogy sokak állapotán enyhíthet, és pályázati támogatással egy
évig biztosan tudjuk mûködtetni, késôbb igény esetén folytatni.
De ehhez szükség van Önökre is. További információt kérhetnek
és részvételi szándékukat jelezhetik a következô telefonszámon:
503-627, Szabó Györgyinél, vagy Koma Anitánál, a Szociális
Alapszolgáltatási Központ munkatársainál.

LAKOSSÁGI FELHÍVÁS ÉS KÖSZÖNETNYÍLVÁNÍTÁS
A Szociális Alapszolgáltatási Központ nevében köszönetet szeretnék mondani mindazoknak,
akik adományaikkal hozzájárultak a nehezebb körülmények között élô lakosaink életének
könnyebbé tételéhez. Az adomány csere-bere, börze az elmúlt hónapokban nagy sikerrel in-
dult be, rengeteg ruha, cipô és konyhai-lakás eszközöket, textíliákat, tartós élelmiszereket
kaptunk, melyeket a katolikus karitász szadai csoportjával közösen folyamatosan a lakosság
számára elvihetôvé, elérhetôvé teszünk, illetve segítünk a szállítás lebonyolításában. Gyak-
ran kapunk, kaptunk szekrénysorokat, ágyakat, tv-t, hûtôt, stb., ezeket továbbra is foga-
dunk, de egyúttal a lakosság figyelmébe is ajánljuk, hogy aki nehéz anyagi körülmények kö-
zött él, és nagy szüksége lenne az emberibb életkörülményekhez bútorokra, stb, az keresse
meg bizalommal szolgálatunkat. 

A további felajánlásokkal illetve adománykérésekkel megkereshetô: Szabó Györgyi,
Szada, Dózsa Gyögy út 76. – H.:8-18, K., SZ., CS.: 8-16, P.:8-14 óráig, személyesen, illetve
a 28/503 627-es telefonszámon.

Szabó Györgyi

Szüreti Felvonulás
A bevált gyakorlat szerint ez évben is megrendezi a község 

a Szüreti Felvonulást, melynek idôpontja

szeptember 24-e.
A menet délután két órakor indul 

a Faluház elôl.
Az ünnepségre vendégeket is várunk! 

Goppertsweiler, a délnémet kistelepülés küldöttsége
teszi tiszteletét Szadán a szüret ideje alatt.

Újdonságnak számít a Vadrózsák Néptáncegyüttes fellépése.

Új kezdeményezés a másutt is kedvelt fôzôverseny
megrendezése. A csoportok, civil szervezetek, 

szabadban fôznek, sütnek maguknak, 
de vendégül láthatják egymást is.

Változatlanul készítünk a gyerekek nagy örömére 
ez alkalommal is töklámpásokat, sütünk lángost, 

tartunk mûsoros bemutatókat, lesz zene és vigalom, melyet 
végül zenés és fáklyás felvonulással

fejezünk be a falu közepén. 

Mindenkit szeretettel várunk a felvonulásba vagy a Dobogóba.
A szervezôk

Az  ÖRÖMHÍR Munkatársi  Közösség   meghívói

ÖRÖMHÍR   klub minden  korosztálynak:
-  Minden  szombaton  délután  2-5  óra  között  biciklitúra.  Találkozás  a  Székely
kertben,    jó  idô  esetén,    az ôszi  hideg  beálltáig.    
-   Augusztusban  minden  csütörtökön  egész napos  biciklitúra a  Duna  kanyarba.  

Információ:  Séllei  András,  telefon:  404-556   

Angol  nyelvû  bibliaklub minden  korosztálynak a  tanév  ideje  alatt,
minden  pénteken  délután.  Információ:  Szigeti  Péter,  telefon:  06 70 389-5544

Munkatársi  találkozó a  Székely  kertben, szeptember  9-én,  pénteken
este  6  órakor.  Téma:   az  ÖRÖMHÍR  tábor  tapasztalatai.  
Programjainkra  minden  érdeklôdôt  szeretettel  hívunk  és  várunk!

*********
Van  remény /?/! Sátoros  evangélizáció Veresegyházon a  Búcsu téren
(az  uszoda  közelében)  aug. 23-28. között.  Keddtôl  szombatig  minden  este  6  óra-
kor  fórum  beszélgetés,  amelyre  meghívott  vendégek:  Balczó András    világ és
olimpai  bajnok öttusázó,  Dani  Gyöngyi paralimpiai  ezüstérmes  vívó, Ferenczy  Ju-
dit  rádiós  szerkesztô,  Gera  Zoltán kiváló  mûvész,  Ferencz  Éva  magyar  örökség-
díjas  énekmûvész.  Az  esti  órákban  filmklub,  illetve  koncertek.  Vasárnap  délelôtt
10  órakor  istentisztelet  és  hitvalló  bemerítés.  Információ:  Baranyi  László,  tele-
fon:    404-407. www.baptista.hu/veresegyhaz

Sürgôsen  eladó: használt,  jó  állapotban  lévô,  4 részes,  világosbarna  színû
szekrénysor,  kedvezményes  áron.  Érdeklôdni:  28, 404-197   (Szada),  mobil:  06
30 481-1069
*********
Értesítés  a   40  éves  osztálytalálkozó szervezésérôl az  1964-65-ös
tanévben  végzett  egykori   diákoknak.   A  találkozó  idôpontja:   október  1.  szom-
bat  délután.  Helye:  Szada,  Aranybika  Étterem.  Részletes  információt  levélben  vár-
jatok.  Kérünk  Benneteket,  hogy  készüljetek  az  alkalomra,   értesítsétek  társain-
kat,  s  gyûjtsétek  a   vidéken  élôk  elérhetôségeit.  Üdvözlettel  a  találkozás  remé-
nyében:     Kosik  Vendelné  Simon  Magdi  és  Pálinkás  Ibolya. 
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Az eredményhirdetés után
Lupták Mihály festômû-
vész egyik kiállított alko-
tását, mely a szadai fô-
utcát ábrázoló olajfest-
mény, felajánlotta az Ön-
kormányzatnak. A képet
Vécsey László polgármes-
ter megköszönve át is vet-
te. Képünkön Lupták 
Mihály, Vécsey László és a
festmény látható

Egy látogató ismerkedik a
kiállított alkotásokkal

A Szadáért Alapítvány ki-
állította hagyományos há-
zi kenyérsütés eszközeit

A L K O T Ó I  P Á L Y Á Z A T R A  É R K E Z E T T  M Û V E K

Fényképsorozatok – filmek -bemutatók
1 Fény és árnyék (4 album + 4 tabló) dr. Pappné Nagy Anna
2 Évszakok a szadai kertünkben (CD + kistabló)) Simonné Horváth Anikó  
3 Szadai síremlékek, a katolikus templom kegytárgyai (CD) Varga Renáta
4 Felvételsorozat szadai naplementérôl Horváth Ibolya
Szépirodalom
5 Szívhangok – 24 db vers dr. Pappné Nagy Anna
6 Jel-iga – versek, novellák Nádas Péter
Festmények
7 Szada Fô utca Lupták Mihály
8 Felhôs idô Lupták Mihály
9 Reggeli napsütés Lupták Mihály
10 Festmény I. Czibula Pál
11 Festmény II. Czibula Pál
Zenemû
12 Két népdal feldolgozás az Ifjúsági Zenekar közremûködésével

(kotta +magnókazetta) Fodor Miklós
13 A Szadai Községi Kórus elôadásai Györe Zoltán mûvei

(CD+kották) Kórus
14 Zenedarab saját szerzemény (kotta+magnófelvétel) Zöld Ágnes
Tudomány – szakirodalom
15 A szadai Székely Bertalan ÁMK Könyvtárának története Kovács Enikô
16 Hogyan tanítjuk Székely Bertalant, névadónkat 

(videofelvétel+óravázlatok) osztályfônöki munkaközösség
17 Hogyan tanítjuk a helytörténetet (óravázlatok gyüjtemény) ÁMK nevelôtestülete
18 Néphagyományôrzés az óvodában Horváthné Nemecsek Éva
19 Székely Bertalan Általános Iskola Évkönyve 2004/2005 ÁMK nevelôtestülete
20 Eleink ételeibôl (ételreceptek, leírások) Nyugdíjas Klub 
Építészet
21 Fénykorona a kilátóra (látvány- és mûszaki terv Közhasznú Kulturális Alapítvány Szadáért, 

Kovács Károly és Enikô)
Kézimunka
22 Tû és cérna (terítô) dr. Pappné Nagy Anna
23 Gobelin szobabelsô dr. Pappné Nagy Anna
24 Gobelin találkozás dr. Pappné Nagy Anna
25 Gobelin szarvasok dr. Pappné Nagy Anna
26 Gobelin falukép I. dr. Pappné Nagy Anna
27 Gobelin falukép II. dr. Pappné Nagy Anna
28 Gobelin virágcsendélet I. dr. Pappné Nagy Anna
29 Gobelin virágcsendélet II. dr. Pappné Nagy Anna
30 Gobelin virágcsendélet III. dr. Pappné Nagy Anna
31 Gobelin cica szarvasbogárral dr. Pappné Nagy Anna
32 Gobelin templom dr. Pappné Nagy Anna
33 Kézimunka Varga Istvánné
34 Kézimunka Galambos Gáborné

Virágkötészet
35 Virágkompozíciók - szárazvirág szobadíszek (11 db) dr. Pappné Nagy Anna

Alkotói pályázat
A szerkesztôségünk által meghirdetett alkotói pályázatra, határidôig 35 mûvet jutattak el szadai lakosok. Augusztus 20-án a Sport-
pályán a Szadáért Alapítvánnyal közös sátorban mutattuk be az alkotásokat a nagyközönségnek.
Köszönjük alkotóinknak a munkát, a látogatóknak az érdeklôdést, meglehetôsen sokan voltak kíváncsiak a képekre, a kézbevehetô,
könnyen szemlélhetô mûvekre. Az ilyen kiállításon nem tanulmányozható anyagok egy részét pedig fokozatosan szeretnénk lapunk
hasábjain bemutatni, mindnyájunknak elérhetôvé tenni.
Mint a nyilvános értékelésen is elhangzott, nem tudtunk, és – ôszintén szólva – nem is mertünk rangsort felállítani, hiszen egysze-
rûen nem összemérhetô, de egyenként a maga nemében értékes alkotások kerültek ki a pályázóink keze alól. 
Az alkotói pályázatra eredményes mûveket beküldôk így arany, ezüst és bronz díjak helyett egységesen vacsorameghívást kaptak az
Arany Bika étterembe, szeptember 10-ére, amikor személyesen is szeretnénk megköszönni munkájukat.
Várjuk tehát mindnyájukat az Arany Bikában!

Windhager Károly fôszerkesztô

▼

▼

▼
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SStílusosan Szent István Király Napján ke-
rült sor a szadai labdarúgópályán a már
korábban bejelentett Guiness rekordkísér-
letre, mely országosan is komoly érdek-
lôdést váltott ki. A Televíziók közül a HÍR
TV riporterei szálltak ki a helyszínre (lát-
hattuk is este a Hír TV-ben az összefogla-
lót), s velünk izgulta végig a sütést Benke
Laci bácsi is, az ugyancsak a televízióból
ismert híres szakácsmester. (Lásd a 10. ol-
dalon a képriportban)

Nem csoda, hogy a falu lakói és a kör-
nyék érdeklôdôbb családjai ellepték a fo-
cipálya környékét, ahol egyébként foci-, és
ping-pong bajnokság, arcfestészet, szilva-
lekvárfûzés és több egyéb érdekes látniva-
ló, illetve szórakozási lehetôség is volt. 

A Közhasznú Kulturális Alapítvány
Szadáért is kitelepült az alkalomhoz illôen
egy sátorral, ahol Galambos Gáborné és
Varga Istvánné a hagyományos szadai ke-
nyérsütési eszközöket mutatta be.

Mivel a kenyér a magyar ember életé-
ben egy szent dolog, a sütés befejezésének
ünnepélyes pillanatában Szító Mária ve-
zénylésével és a Glasz Georgina klarinét
kíséretével a sokadalom elénekelte a ma-
gyar himnuszt. 

Este, sötétedés után pedig tûzijátékkal
fejezôdött be ez a szép ünnepnap, amelyik
bizonyára még sokáig beszédtéma lesz
Szadán.

A Guiness rekordok jegyzékére csak
olyan teljesítményt vesznek fel, amit hitelt
érdemlô módon bizonyítanak, ezért itt
Szadán is jelen volt egy ügyvédnô, dr.
Tóth Anikó, és a polgármester aláírására is
szükség volt a jegyzôkönyvben. Az már
nem Guiness elôírás, de az ÁNTSZ is ki-
szállt és étkezésre alkalmasnak minô-
sítette a terméket, mindenki bátran fo-
gyaszthatott belôle. 

Az elkészült szadai kenyér pontos ada-
tai a következôk: hossza 19,36 méter, sú-
lya 117,82 kg, átlagos szélessége 23 cm,
legnagyobb magassága 17 cm. A súlyada-
tot 49 mérés összesítésébôl, a szélességi
adatot 33 mérésbôl számították ki.

Ezzel a súly tekintetében nem értük el a
világrekordot, mert mint közben kiderült,
nemrégiben egy lengyel csapat megsütöt-
te az egytonnás kenyeret (egyéb méreteit
még nem ismerjük), ám a magyar rekord
is igen jelentôs siker. Azt nem tudom, mi-
lyen ízû volt a lengyel kenyér, de a szadai
igen ízletesre sikerült, úgy, hogy az utolsó
morzsáig elfogyott még mielôtt teljesen
kihûlhetett volna. Úgy látszik, még ennél
is nagyobbat kellene sütni, ha mindenkit
jól akarnánk vele lakatni.

Mindez egy igen dicséretes összefogás
eredménye, mert, ha minden résztvevôt
és segítôt számbaveszünk, akkor kiderül,
hogy több mint harminc ember igyekeze-
te vitte sikerre az óriáskenyér-sütést. 

Ez persze egyáltalán nem volt egyszerû
feladat. Elôször is kellet az ötlet, majd a ki-
vitelezés terve. Hogyan lehet ekkora sütôt
készíteni? Hogyan lehet mozgatni egy kö-
zel 20 méter hosszú kenyeret? Hány kéz
kell a dagasztáshoz? Honnét vegyük a ko-
vászt (mert ez azzal készült), és még ki
tudja hány egyéb fontos részletet kellett
elôre átgondolni, megtervezni. A
kivitelezô csapat sem bízta a véletlenre a
dolgot, elôtte próbasütést végeztek. Kivá-
ló tervet készítettek, mindenre gondoltak,
s az eredmény is nagyszerû, mindenki el-
ismerését kivívták. Igazi népünnepély ala-
kult ki a pályán.

A sütést, a hitelesítést és az ünnepélyes
bejelentést követôen megkértük a fôsz-
ervezôt, Budai Jánost, hogy nyilatkozatá-
val avassa be olvasóinkat néhány részlet-
be.

Budai János:
Czibula Péter ötlete volt, hogy süssük meg a
világ legnagyobb kenyerét. Baráti társaságban
sokat töprengtünk rajta, s mivel tetszett az el-
képzelés, belefogtunk. A kenyér az egy komoly
dolog a számunkra, családis emlékeket ébreszt.
Ezért elhatároztuk, hogy hagyományos kenye-
ret sütünk minden tekintetben, kézi munkával,
hagyományos alapanyagokból. Addig-addig
ötleteltünk, okoskodtunk, míg ki nem alakult,
hogy egy alagútkemence lehet a jó megoldás,
amin aztán fokozatosan áthúzzuk a kenyeret. 
Mint láthatták, itt valóban nem volt gépesítés,
a szadai asszonyok.kézzel dagasztották a tész-
tát, kézzel tüzel-
tünk és kézzel
húztuk át a kenye-
ret a kemencén is
sodronnyal. A né-
pi hagyományos
recept alapján ké-
szítettük a kenyér-
tésztát. Nem volt
benne semmiféle
puffasztó, vagy
egyéb adalék, ami-
ket a mai bolti ke-
nyerekbe szoktak
tenni. Az elôzô
kísérletbôl tettünk
el kovászt, ahogy
azt régen is csinál-
ták minden család-
ban, azonban mi

most tettünk hozzá élesztôt is. A liszt zömében
új liszt volt, de a régivel keverve, azt is meg-
szitáltuk, ahogyan azt illik és szokás. A víz
azonban nem csapvíz volt, hanem a Petôfi for-
rásból hoztuk a Csintovány csárda mellôl. 

Hosszas elôkészületekre volt szükség.
Elôször elkészítettük a 16 db egyméteres ke-
mencét, a mozgató vaslemezt, a sodronykötelet
és a csévélôt, több szekérre való akácfát szerez-
tünk be a tüzeléshez.

Hajnalban bekovászoltunk, az asszonyok el-
kezdték gyúrni, s a többit már mindenki lát-
hatta itt a helyszínen. 

Három munkatársamat kell feltétlenül ki-
emelnem: Szolárd Imrét, aki cukrász és pék, ô
volt a fô dagasztómester, Veress Sándort a tûz-
mester. Ô öntôdében dolgozik, ágyúöntô, tü-
zér, láthattuk már ágyújával Szadán néhány
alkalommal. Továbbá Szekeres József ezermes-
tert, aki a kemencesort készítette. Persze még
sokakat kellene megneveznem, akik mind dere-
kasan kivették a részüket a munkából, és mind
megérdemlik az elismerést. 

Nagy munka volt, de megérte. A kenyeret
úgy szétkapkodták az emberek, hogy az uno-
kámnak már nem is jutott. Még ha nem is
minôsítik világrekordnak, akkor is jól éreztük
magunkat. 

Gratulálunk az országos rekordhoz a sü-
tôcsapatnak, mert nemcsak hatalmas, de
kimondottan finom kenyeret sütöttek. A
sütés folyamatáról képriportban számo-
lunk be a következô oldalakon, mely egy-
ben a Guiness rekordhoz szükséges bizo-
nyítás része is.

A rendezvény egyéb eseményeirôl
késôbbi lapszámunkban számolunk be.

Windhager Károly

A legnagyobb kenyér

A szadai óriáskenyér fôbb kivitelezôi Vécsey László
polgármester és dr. Tóth Anikó ügyvéd társaságában
a Szadáért Alapítvány érmével és ajándékával
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A Tábor Alapítvány azzal a céllal jött létre 1995-
ben, hogy a hátrányos helyzetû gyermekek és
fiatalok táboroztatását segítse. Együttmûködve
a családsegítô szolgálatokkal, valamint az ön-
kormányzatok illetékes szakembereivel az elsô
években kizárólag mûködô táborhelyekre jut-
tattuk el és táboroztattuk a rászoruló családok
gyermekeit. A Soros Alapítvány támogatásából
szép számú gödöllôi, szadai, veresegyházi és
néhány más településen élô gyermek és fiatal
szerezhetett kellemes nyári élményeket Tahi-
ban, Tóalmáson, Dömösön és Biatorbágyon.

1998-ban a szadai önkormányzat a Keresz-
tény Ifjúsági Klub rendelkezésére bocsátotta az
egyik Székely kerti lakást. Ezáltal lehetôség nyí-
lott arra, hogy helyben is szervezzünk a gyer-
mekeknek és fiataloknak a szabadidôs progra-
mokat szombatonként és az iskolai szünetek-
ben, bôvítve a tevékenységet minden érdeklôdô
család felé. (Ennek ellenére az Alapítvány to-
vábbra is kiemelt feladatkéntának tartja számon
a hátrányos helyzetû családok segítését – külön-
féle módokon.) Az elsô ÖRÖMHÍR tábor 1999-
ben öt napon át fogadta az ÖRÖMHÍR klubba
járó 25 gyermeket és fiatalt. Az évek során Majd
egyre növekedett az igény a nyári napközis tá-
bor iránt, s bôvült az Alapítvány munkatársi kö-
re is. 2002. ôszén létrehoztuk az ÖRÖMHÍR
Munkatársi Közösséget. 

A Tábor Alapítványnak fizetett alkalmazott-
ja nincs. Az elmúlt tíz év alatt során csaknem
száz önkéntes munkatárssal kerültünk kapcso-
latba, akik térítés nélkül, felajánlásként végez-
ték és végzik jelenleg is önzetlen, sokszor fá-
radságos szolgálatukat. Az önkéntesek társa-
dalmi munkaórája évente 3.500-4000 munka-
órát tesz ki. Mint minden újonnan létrehozott
szervezet, a Tábor Alapítvány is keresztülment
a fejlôdés fokozatain. Tíz év után az önkéntes
munkatársak hiánya jelentette idén a legna-
gyobb gondot. A szervezés során, szinte az
utolsó percig bizonytalannak látszott, hogy
minden család és gyermek igényét ki tudjuk-e
elégíteni. Ezért a szülôk és a gyermekek nevé-
ben ezúton is megköszönjük a hûséges, régi
munkatársak és az idén elôször szolgálatot
vállalók munkáját! Felajánlásuk és jelenlétük
tette lehetôvé, hogy – munkatárs híján – egyet-
len családnak és gyermeknek sem kellett nemet
mondani. 

2005-ben aAz idei tábor vezetôi Séllei And-
rás és Szigeti Péter voltak. Szadai munkatársak
és segítôk: Az alábbi személyek voltak a tábor
munkatársai: Almásiné Simon Erika, Balázs Ju-
dit, Balogh Alíz (Veresegyház), Baranyi László,
Boros Gábor, Czira Csaba, Czira Katalin, Egri
Éva, Fekete Dánielné, Gerzsenyi Mónika (Soly-
már), Horváth Ágnes, Huszti Melinda (Veres-
egyház), Illés Bella, Illés Istvánné, Kocsik Ba-
lázs, Koma Anita, Kupás Gizella (Kárpátalja),
Lovas Lászlóné, Magyar Dóra, Markovics Ka-

talin, Nádas Péter, Nemeshegyi Barnabás (Fót),
Oroszi Istvánné, dr. Papp Zoltán, Pálmai Anna,
Pálmai Nóra, Pálmai Zoltánné, Pálinkás Ibo-
lya, Szabó Györgyi, Szekeres Alíz, Tóthné
Tarczali Mariann, Vass Zsolt. Vincze Ágnes. Vi-
déki munkatársak voltak: Balogh Alíz (Veres-
egyház), Gerzsenyi Mónika (Solymár), Huszti
Melinda (Veresegyház), Kupás Gizella (Kárpát-
alja), Nemeshegyi Barnabás (Fót), Vincze Ág-
nes (Veresegyház). 

A munkatársak közül 29 fô egy vagy több
héten át, 6 fô egy-két napon át, vagy néhány
órán át vállalt feladatot. Az ÁNTSZ elôírásai
olyan komolyak, hogy – a konyhai és a takarí-
tói feladatot önkéntes munkával már ellátni
már nem lehet. 

Az idei ÖRÖMHÍR tábor július 18-augusz-
tus 5 között három héten át fogadta az általá-
nos iskolás korosztályt. 89 család 123 gyerme-
ke fordult meg a táborban. Az elsô héten 63, a
második héten 74, a harmadik héten 62 gyer-
mek és tinédzser élvezte a tábori programokat.
53 táborozó egy héten át, 50 táborozó két héten
át, 15 táborozó három héten át táborozhatott, 5
gyermek pedig egy-két napig vendégeskedett
a táborban. A táborozók többsége szadai lakos.
A munkatársi gárda és a szadai rokonsági kap-
csolatok révén a környezô településekrôl is ér-
keztek gyermekek. Két erdélyi és egy amerikai
fiatal is a tábor vendége volt egy-egy hétre. A
bibliaórák, a közös éneklések, a nyelvgyakorlá-
si lehetôség mellett sok-sok vidám játék, spor-
tolási lehetôség (kosárlabda, röplabda, foci,
uszodalátogatás, biciklitúrák), kézmûves fog-
lalkozások voltak. 

Az Önkormányzattól 550 ezer forintot kap-
tunk az étkezési költségekre, így a szadai csalá-
dok nagy része kedvezményes részvételi díjat
fizethetett. A meleg ebédet az Aranybika Étte-
rem biztosította, a tízórai finom péksüteménye-
it és az uzsonnát Csapóné Oroszi Zsuzsa bolt-
ja szállította a táborba kedvezményes áron. A
szülôktôl és a lakosságtól sok finom gyümölcs
és zöldség érkezett adományként. Mindenki-
nek jutott sárgabarack, ôszibarack, sárgadin-
nye, görögdinnye, alma, szilva, zöldpaprika,
paradicsom s a helyi fagyigyártól, a LEDO Kft-
tôl minden héten egyszer jégkrém. Köszönjük
az adományokat!

Reméljük, jövôre is lesz ÖRÖMHÍR tábor!
Várjuk a kedves olvasókat is a munkatársaink
sorába! Az Alapítvány önkéntes munkatársai
közül néhányan már 11. éve, mások kettô-hét
éve végzik a szolgálatot. Kilencen idén kóstol-
tak bele az ÖRÖMHÍR tábor munkájába. Az
alábbiakban közülük néhányan arra a körkér-
désre válaszoltak, hogy miért vállaltak felada-
tot az ÖRÖMHÍR táborban, illetve mik a be-
nyomásaik új önkéntesként. 

HORVÁTH ÁGNES: Kezdettôl fogva rend-
szeresen részt veszek a gyermekek közötti

munkában. Azért kapcsolódtam be, mert szük-
ség volt a szolgálataimra. Valamint jó volt
együtt lenni a fiatalokkal, a társaimmal, jó volt
együtt dolgozni. Ha viszont megnézem az el-
múlt tíz évet, akkor azt tudom mondani, hogy
évrôl évre azért vállalok kisebb-nagyobb fel-
adatokat a tábor életében, mert: Jó találkozni
azokkal a gyerekekkel, akik évrôl évre vissza-
térnek a táborba és látjuk ôket felnôni, fejlôdni,
változni. - Jó látni és megismerni új gyermeke-
ket, barátságot, életre szóló kapcsolatokat köt-
ni. – Jó dolog a gyerekeknek átadni azt a szere-
tetet, amit mi is feltétel nélkül kapunk Istentôl,
illetve tanítani ôket, hogy ezt a szeretet ôk is
hazavigyék, továbbadják. – Jó Isten munkáját
továbbadni a tapasztalatainkon, az életünkön
keresztül. – Jó újabb és újabb munkatársakkal
együtt dolgozni, megismerni egymást, legyen
szó akár keresztény, illetve nem keresztény
emberrôl, mert mindannyian azt hozzuk, amit
Istentôl kaptunk, kiegészítve így egymást. - Jó
dolog azt a sok csodát megtapasztalni, amit Is-
ten adott a sok nehézségen keresztül (mert hát
az mindig van…) – Most már, mint gyermekvé-
delmi szakember is kötelességemnek tartom,
hogy ebben a munkában részt vegyek. Hogy
pénzt kérjünk a munkánkért? Szerintem egyik
munkatársban sem merül fel, hisz a fent emlí-
tett tények mindenkit teljességgel kárpótolnak
és többet érnek mindenféle anyagi juttatásnál.
Szinte már elképzelhetetlen számomra, hogy
elmúljon az életemben úgy nyár, hogy ne le-
gyek ott a táborban. 

PÁLMAI ZOLTÁNNÉ: Az alapítványnak a
kezdetek óta titkára vagyok, s részt veszek a tá-
boroztatásban is. A gyermekekért érzett
felelôsség miatt vállalom ezeket a feladatokat.
Boldog gyermekkorom volt, ezért azt tartom,
hogy minden gyermeknek biztosítanunk kell,

hogy az övé is az lehessen. Ha ez nem adatik
meg a családjában, próbáljuk meg mi pótolni
azt. Persze sok család a saját hibáján kívül
kényszerül arra, hogy gyermekei szünidei fel-
ügyeletét másra bízza. Nagyon nagy megtisz-
teltetés számomra, hogy én is részt kaptam eb-
ben. Aztán azért is nagyon szívesen tettem fél-
re a védônôi munkámat egy hétre, mert a gyer-

EGYRE NAGYOBB  IGÉNY  A  CSALÁDOK RÉSZÉRÔL  –   EGYRE  

A tízéves Tábor Alapítvány hét éve 
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mekek nagy részét pici koruktól „istápoltam”,
így egy kicsit másként is folytathattam ezt.
Idén tizenöt gyermek tartozott a csoportomba.
Velük mindig megbeszéltük a délelôtti tanítás
fô gondolatait. Hiszem, hogy Istennel járva, rá-
figyelve lesz teljes az élet. 

PÁLMAI NÓRA: Nagyon jó a tábor hangula-
ta, nekem is felüdülés!

SZIGETI PÉTER: Köszönöm Istennek, hogy
hetedszer is fogadhatta idén három héten át a
gyermekeket az ÖRÖMHÍR tábor. Boldog va-
gyok, hogy részese lehettem annak az élmény-
nek, ami a gyermekek arcán, gesztusaikban és
szavaikban visszatükrözôdött mindabból, ami
Istentôl érkezett. Amíg Isten lehetôvé teszi,
hogy közremûködhessek munkájában, öröm-
mel vállalom.

SZABÓ GYÖRGYI: Az ÖRÖMHÍR tábor
munkájában négy éve veszek részt, ami nem
annyira áldozat, mint inkább ajándéka az éle-
temnek. Kezdetben jelentkezésemet két fô
tényezô motiválta. Az egyik, hogy szociális
munkás hallgatóként vágytam a gyermekek
közötti feladatvállalásra, munkára, másrészt
rendkívül vonzó volt számomra a keresztény
emberek közössége és az egész tábor lelkisége
is. Jelentkezésemet sosem bántam meg, mert
évrôl évre jó megtapasztalni a különbözô fele-
kezetekhez tartozó vagy felekezeten kívüli
munkatársak együttmunkálkodásának örömét,
a gyermekek évrôl évre nyomon követhetô vál-
tozását, fejlôdését és a sok-sok csillogó, kíván-
csi, néha csintalan gyerekszemet. Jó tudni, lát-
ni, hogy a tábor nagy segítséget jelent a csalá-
dok életében, hogy a szülôk jó helyen tudhat-
ják csemetéiket, akik élményekkel telve térnek
haza otthonukba. Remélem, hogy új gyerme-
kekkel és munkatársakkal is fog bôvülni az
elkövetkezô években a tábor és sok-sok erôt kí-
vánok hozzá a tábor szervezôinek és
vezetôinek egyaránt! 

PÁLMAI ANNA: Amióta részt veszek az
ÖRÖMHÍR tábor munkájában, eddig minden
évben feltöltôdve jöttem haza a tábori napok
után. A munkatársak igazi közösséggé alakul-
nak a hét folyamán. Jó egymással és a gyerekek-
kel együtt átélni új helyzeteket, vidám perceket
és megoldani korábban lehetetlennek tûnô
problémákat. Nem tudom elképzelni az élete-
met ilyen ajándékok nélkül! 
SÉLLEI ANDRÁS: Immár harmadik éve boldo-

gan töltök el heteket a Székely kertben hatvan-
hetven gyermek és nyolc-tíz munkatárs között.
Ápoljuk, ébresztjük a gyermeki lelkeket. Nagy
szükség van arra, hogy a gyermekek minél
több önzetlen szeretetet kapjanak és segítséget
az Istenhez való közeledéshez. Mindegy, hogy
én viszem úszni a gyerekeket kerékpárral vagy
a Duna-kanyarba megyünk kerékpár túrára,
vagy az igét magyarázom, mindenben a
Teremtô gondoskodását és a Megváltó Jézus
Krisztus szeretetét kell, hogy érezzék. Ennek a
szolgálatnak az ellátása nemcsak az én szük-
ségletemet elégíti ki, hanem sokakat hálaadás-
ra indít Isten iránt. Ezért szolgáltam ezen a
nyáron három héten át az ÖRÖMHÍR tábor-
ban. Hála legyen Istennek kimondhatatlan
ajándékáért! 

SZEKERES ALÍZ: Miért vagyok tagja már
évek óta az ÖRÖMHÍR tábor munkatársi kö-
zösségének? Egyszerû és nem valós válasz len-
ne, ha azt mondanám, hogy minden évben
meghívást kapok. Önként szoktam munkatárs-
nak jelentkezni. Hogy miért? Nem tudom sza-
vakkal megfogalmazni. Egy belsô érzés vezé-
rel, ami azt súgja: „Ott a helyed!” Jólesô érzés-
sel tölt el segíteni másokon. Úgy gondolom,
nem kell ahhoz nagy dolgokat cselekedni,
hogy az ember csodát mûveljen. Az olyan meg-
fogalmazhatatlan érzések, mint pl. a szeretet, a
legapróbb tetteket is óriásivá tudja varázsolni. 

DR. PAPP ZOLTÁN NAGYSZÜLÔ: A gyerme-
kek Isten legkedvesebb ajándékai nekünk
szülôknek, nagyszülôknek. Nevelésük nagy
felelôsséggel jár, de a jó irányban fejlôdésüket
rendkívül sok szeretettel, kedvességgel hálál-
ják meg. Nem mindig tudjuk azonban az irányt
helyesen megválasztani. Hivatkozunk az el-
foglaltságunkra, amellyel biztosabb anyagi
hátteret, jólétet akarunk teremteni a számukra.
Eközben elsodor bennünket az élet és hagyjuk,
hogy e mai világ romboló hatásai érvényesülje-
nek a gyermekek mindennapi életében. Többek
között ezt kívánják az ÖRÖMHÍR tábor mun-
katársai e rövid nyári idôszakban ellensúlyoz-
ni azzal, hogy a gyermekek lelkét, szívét Isten
felé fordítják. A táborban a szeretet, a békesség,
a becsületesség, a megbocsátás és a szelídség –
vagyis a nevelésük legfontosabb tényezôi árad-
nak feléjük. Mi munkatársak biztosak vagyunk
abban, hogy a fogékony gyermeki lelkekbe a
legnemesebb magot ültetjük, amely ha megfo-

gan bennük, akkor
ôk egy valódi értéke-
ket elôtérbe helyezô,
jobb világot építenek
majd gyermekeik-
nek. A táborban eltöl-
tött napok a csillogó
szemekben, az értel-
mes megnyilatkozá-
sokban, az énekek

örömteli zengésében azt bizonyítják számom-
ra, hogy érdemes és szükséges a gyermekek
hitbeli nevelésével – a rájuk különösen is ve-
szélyes nyári idôszakban – az ÖRÖMHÍR tábor
keretében is foglalkozni. Ezért vagyok a tábor
munkatársa és szeretnék az maradni, amíg
erôm, egészségem engedi és amíg szükség lesz
rám. 

ALMÁSINÉ SIMON ERIKA: Jó a táborban a
gyermekekkel, fiatalokkal együtt lenni, együtt
játszani –- még ha csak néhány órára is tudok
erre idôt szakítani. Az önismereti játékok veze-
tése során mindig gazdagodom azáltal, amit a
gyermekek nyújtanak. 

NÁDAS PÉTER: Elsô alkalommal szolgáltam
az ÖRÖMHÍR táborban. Elôzetesen úgy gon-
doltam, hogy a tábor jó célokat szolgál, melyrôl
menet közben meg is gyôzôdhettem. A nyári is-
kolai szünetben a szülôk (gyakran az egyetlen
szülô) gondja, hogy munkahelyi szabadsága
nem födi az egészet. A gyerekek tehát kellô föl-
ügyelet és elfoglaltság híján lôdörögnének. Ám
épp e gondot erôsen enyhíti a szadai ÖRÖM-
HÍR tábor. Ennyi a külsô keret. Hanem lénye-
ges a létezô tartalom is: a következetes, hithû,
biblikus tananyag, a munkatársak erkölcsi kö-
vetelése meg példája. Szemben véleményem-
mel, tán sokan lényegtelennek ítélnék, hogy hét
napos részvételem idején nyomát sem tapasz-
taltam dohányzásnak. Eszme és gyakorlat ha-
sonlóan szoros egységét tapasztaltam minden
egyéb téren. Szigor és engedékenység szintén jó
arányban volt. Mindezt a gyerekek megnyilvá-
nulásai s a szülôkkel együtt ragaszkodása vis-
szaigazolta. Mindent összevéve az ÖRÖMHÍR
tábor anyagias, durva, elvilágiasodott környe-
zetünkben üdítô és remélhetôleg hatékony
erôfeszítés. 

KUPÁS GIZELLA katechéta: Örömmel vet-
tem részt elsô ízben a tábor munkájában. A
gyermekek hasznosan tölthették itt a napokat.
Bibliai történetekbôl tanulhattak és nézhették
meg azokat képekben is. A harmadik héten
nagy érdeklôdéssel kötötte le figyelmüket Mó-
zes élete és az izráeli nép vándorlása. A kézmû-
ves foglalkozásokon fejleszthették kézügyessé-
güket, kreativitásukat. A sportfoglalkozásokon
kellôen levezethették fölösleges energiájukat.
A gyermekek – felnôtt felügyelet mellett – biz-
tonságos helyen lehettek, közösségben egy-
mással. 

VASS ZSOLT: Nagyon örültem, hogy az
ÖRÖMHÍR táborban szolgálhattam a nyáron,
idén elsô ízben. Nagyon jól volt felépítve a napi-
rend, a gyermekekkel való foglalkozás volt a tá-
bor célkitûzése. Még mi felnôttek is sokat tanul-
hattunk a bibliai történetekbôl és a missziós
történetbôl egyaránt. Szerintem sok gyermek
fog visszajönni jövôre is egy ilyen jó foglalkozta-
tó táborba. 

Pálinkás Ibolya

 KEVESEBB  ÖNKÉNTES  MUNKAFELAJÁNLÁS

 mûködteti az ÖRÖMHÍR tábort
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Augusztus elsô hete SZOPTATÁSI VILÁGHÉT!Annak
érdekében, hogy a kisbabák a lehetô legegészségesebben
kezdhessék életüket, az Egészségügyi Világszervezet

(WHO) és a legtöbb egészségügyi szervezet világszerte azt java-
solja, hogy a csecsemôk hat hónapos korukig kizárólag anyatejet
kapjanak, a szoptatás folytatódjék legalább kétéves korig, vagy
tovább, amíg a babának és az anyának jólesik, úgy hogy a kicsi
anyatej mellett más ételeket és italokat is kapjon.

Szeretettel köszöntjük a Szadán élô 
SZOPTATÓ ÉDESANYÁKAT!

SZOPTASS TE IS!
A szoptatás lehetôvé teszi, hogy az immunológiailag éretlen
utód az anyatej speciális szûrôjén keresztül a lehetô legjobb vé-
delemben részesüljön és úgy élvez teljes ellátást, hogy ezzel nem
terheli túl és nem is veszélyezteti egyelôre fejletlen emésztôrend-
szerét. A szoptatás a világ legtermészetesebb dolgai közé tarto-
zik. Az anyatej pont olyan, amilyenre ott és akkor, éppen annak
a gyermeknek szüksége van. A csecsemôk nagy részét mégsem
szoptatják annyi ideig, ameddig ez fontos volna számukra. A va-
lóság az, hogy túlságosan sok csecsemô kap anyatej helyett, vagy
mellett tápszert, noha egyetlen tápszer sem rendelkezik azokkal
a tulajdonságokkal, amelyek az anyatejet egyedülállóvá és nél-
külözhetetlenné teszik a gyermek számára.
■ Miért jó szoptatni?

– Az anyatej élô immunanyagokat tartalmaz, amelyek segítik a
csecsemô fejletlen védekezô rendszerét. Ennek köszönhetôen a
csecsemô vagy el sem kapja, vagy enyhe formában vészeli át a
betegséget.

– A szoptatás az allergiás megbetegedések kockázatát is csök-
kenti. Feltételezik, hogy ebben nem csupán a leggyakoribb
allergének (tehéntej, szója, azaz tápszeralapanyagok) mel-
lôzésének van szerepe, hanem az anyatej gyulladáscsökkentô ha-
tóanyagainak is.

– Az anyatej laktoferrin nevû fehérjéje megköti a vasat, így a
szaporodásukhoz vasat igénylô kórokozók /pl. coli, staphylo-
coccus, streptococcus/ nem tudnak elszaporodni.

– Az anyatejet gyulladáscsökkentô és antimikróbás összetevôi
arra is alkalmassá teszik, hogy alkalmanként orrcseppnek, szem-
cseppnek használjuk. A sebes mellbimbóra is jó hatással van: se-
gíti a gyógyulást.

– Az anyatej bármilyen más táplálékféleségnél jobban haszno-
sul a csecsemô szervezetében. Mégis sokan gondolják azt, hogy
az anyatej nem tartalmaz elég vasat, ezért elôbb-utóbb vérsze-
gény lesz a csecsemô. A korai hozzátáplálást javasló orvosok
ezért ajánlották régebben a gyümölcsök és a zöldségfélék beve-
zetését már néhány hetes kortól kezdve. Hat hónapos korig
azonban a csak anyatejjel táplált csecsemôkben nem igazolható a
vashiányos vérszegénység. Az anyatej kalciumának 75%-a szívó-
dik fel a csecsemô szervezetében, míg a tejalapú tápszer esetében
ez csak 50%. Az anyatej ezeket az elônyöket a csecsemô hat hó-
napos kora után is megôrzi, tehát féléves kor után sem érdemes
tápszerre vagy tehéntejre áttérni.

– Az anyatej összetétele egyetlen szoptatáson belül és a szop-
tatási idôszak folyamán is változik, mindenkor a kisgyermek igé-
nyeihez alkalmazkodik.

– Az anyatejes táplálás teljesen ingyenes.

A SZOPTATÁST TANULNI KELL?
Már a szülôszobában is szoptathatsz!
Ahhoz, hogy késôbb elegendô tejed legyen, döntô fontosságú,

hogy mielôbb és minél gyakrabban mellre tedd a babádat. Ha ez
nem lehetséges, a szülés után hat órán belül kezd meg a fejést!
Ne várj a tejbelövellésig!
■ Mi okozhat gondot az elsô héten?

Amikor nem éhes a baba, valószínûleg hiába próbálod szoptat-
ni. Az újszülött gyomra pici, ha megtöltöd teával, nem marad
elég hely az anyatejnek.

Az álmos újszülött szoptatása is nehéz és néha lehetetlen. Ne
várd meg, amíg bömbölni kezd. Ha forgatja fejecskéjét és a szá-
jával keresô mozgást végez, már is mellre teheted. Ha besárgult
a baba, kísérletezz gyakran az ébresztgetésével.

Az elsô hetekben az éjszakai szoptatás is hozzátartozik a csec-
semô természetes gondozásához, táplálásához.
■ Hogyan szoptass?

Mindannyiszor szoptasd meg csecsemôdet, ha igényli, éjszaka is. 
Hagyd szopni a csecsemôdet mindaddig, amíg magától elen-

gedi a mellbimbót.
Ne kínáld a csecsemôdet semmi mással, csak anyatejjel és

lehetôleg csak mellbôl.
A testi-lelki feszültség kedvezôtlenül hat a tejadó reflex mûkö-

désére. A tejtermelôdést mechanikus inger váltja ki, de ez önma-
gában nem elegendô, a lelki ráhangoltság, a lazítás is kulcsfon-
tosságú.

A szoptatás során nemigen lehet jóvátehetetlen hibákat elkövet-
ni. Minden bajra van orvosság is, legalábbis, ha idôben érkezik.

Pálmai Zoltánné
védônô

Párkapcsolati tréning
SZEPTEMBERTÔL A SZADAI FALUHÁZBAN, 8 PÁR SZÁMÁRA

Mikor érdemes részt venni?
■ ha szeretnétek hosszú távon is biztosítani a kapcsolato-
tokban a harmóniát, boldogságot
■ ha azt szeretnétek, hogy a problémáitokat magatok meg
tudjátok majd oldani
■ ha szeretnétek, hogy a házasságotok, kapcsolatotok
mindkét félnek azt adja, amire ô vágyik

A tréning szeptember végén indul, 8 egész napos alkalom
szombatonként. A tréningalkalmakra 4-6 hetente kerül sor
a résztvevôkkel egyeztetett idôpontban.
Összköltsége 100.000 Ft páronként, ebbôl a résztvevô pá-
roknak azonban csak 12.000 Ft-ot kell fizetni, a többit pá-
lyázati pénz fedezi.
Így ez 1500 Ft-ot jelent alkalmanként, amely ebédet is 
tartalmaz.
Információ: Almásiné Simon Erika 28/404-843, 20/886-
3616 Email: simone.szada@telehaz.hu

Anyatej
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Élô Népmûvészet
A népmûvészet azért különösen értékes mindnyájunk számára,
mert azon túl, hogy ôsi képi- és tárgyi- világunkat is ôrzi, alkotá-
sai egyszerre szépek és használhatók. Igen jó lenne, ha a mai laká-
sokat is ízléses népmûvészeti alkotások díszítenék és használati
tárgyaink java része is népi iparmûvészek keze alól kerülne ki.

Mint a kiállításon megbizonyosodhattunk róla, egy hagyomá-
nyos díszítésû konyhai cseréptál és étkészlet bizony az ünnepi
asztal dísze lehet minden családban. Ez nem elérhetetlen ma
sem, mert megrendelésre szívesen készítenek igazoltan mûvészi
értékû használati tárgyakat a környezetünkben élô népmûvé-
szek.

Augusztus 19-én, a Szent István Napi ünnepség elôestéjén,
Dulai Sándorné szervezésében állította ki 23 népmûvész külön-
bözô alkotásait Élô Népmûvészet címmel a Népi Mesterségek
Pest Megyei Egyesülete a Faluházban. 

A kiállítást Juhászné Bankó Erzsébet házigazda és Vécsey Lász-
ló polgármester méltatta és nyitotta meg, majd az egyesület elnö-
ke, Novák Lászlóné számolt be az Egyesület eredményeirôl és
céljairól. A szépséges látnivalók mellett a füleknek is jutott élve-
zet, Mácsainé Verók Irén tanárnô csoportja szadai viseletben nép-
dalokat adott elô. 

A kiállítás még megtekinthetô a Faluházban, a jelenleg folyó
átalakítási munkálatok ellenére.

W. K.

BESZÉDCENTRIKUS 
ANGOL és NÉMET        

NYELVOKTATÁS
SZADÁN ÉS GÖDÖLLÔN

Általános nyelvtanfolyamok kezdôtôl a nyelvvizsgáig
(normál és intenzív) hétfôtôl szombatig 
Nyelvtanfolyam gyerekeknek (6-7 éves kortól) délutáni
órákban és szombat délelôtt
Pitman, ECL és TELC nyelvvizsgára felkészítés, írásbe-
li és szóbeli próbavizsga lehetôséggel Szintfelmérés 
és beiratkozás:
Gödöllôn (OktaTárs Nyelvstúdió) 09. 06.-án 14.00 - 19.00 -ig
(angol, német)
Szadán (Ált. Iskola) 09. 07.-én 18.00-19.00 (angol)

OKTATÁRS Nyelvstúdió
2100 Gödölló́  Kossuth L. u. 58. Fszt.1
Tel: 06-28/ 413-437  06-20/ 3326-608
E-mail: gag@vnet.hu                    
Ct.  Globe-All Gate Kft.   Szada Székely B. út 55/a

Nyilvántartási  szám: 13-0489-05

ÚJ ZÁLOGFIÓK
G Ö D Ö L L Ô N

A PLUS üzlettôl 100 m-re az üzletsoron.
Kedvezô kamatra folyósítunk záloghitelt 

arany-ékszerekre, ezüst-tárgyakra, 
mûszaki cikkekre, porcelánokra.

Kölcsönfolyósítási akció 
1500 – 2100 Ft/gr

Futamidô akár 
120 nap is lehet

Arany-ékszerekre és nemesfém tárgyakra
ÉKSZERKÉSZÍTÉS és JAVÍTÁS

2100 Gödöl lô  
Kossuth Lajos  u.  44.  
Telefon:  28/416-662

Nyitva tartás: 
H-P 800-1600

Ebédidô:1200 – 1230

ÚJ és HASZNÁLT ékszerek árusítása!



■ 600 négyzetméteres fertôdi málnás 
Szadán bérbe kiadó vagy eladó!

Tel.: 06 28 404-490

Kedves Olvasóink!
2003 szeptemberében mutat-
tunk be egy kamaszfiút, aki
nagyratörô célokat tûzött ki ma-
ga elé. Akkor már tizenhatszo-
ros országos bajnokként és ki-
lencszeres korosztályos orszá-
gos csúcstartóként ünnepelhet-
tük Szabó Jánost!

Lássuk mi történt vele azóta!
Tavalyi év edzésekkel telt szá-

momra és minden addigi ered-
ményemet feljavítottam. 2004
szeptemberében mentem át a

Honvédba. Három hónap alatt javultam 1 másodpercet 100 mé-
teren, ez biztató volt a nyárra nézve.

Jött a felnôtt bajnokság, elôtte az ifi, ott is aranyakat szereztem,
volt egy ezüst, meg egy bronz érem a felnôttön. Utána jött az Ifi
Eb: két ezüst és egy bronzzal.

Ötven háton közel egy másodpercet javítottam. Száz háton
nem sikerült, mert sajnos elrontottam a fordulót, nagyon ráúsz-
tam a falra, de még így is jobbat úsztam, mint a legjobbam, elé-
gedett vagyok magammal.

Közvetlenül a száz méteres hátúszás után volt egy riport, amit
élôben közvetíttetek és ezután minden rádióállomáson bemond-
ták a nevemet óránként.

Sz.A.: Miben vagy a legjobb?
Szabó János: Kedvenc úszásnemem és hosszam, az a százmé-

teres hátúszás, azon lehet a legtechnikásabban és a legerôsebben
úszni. Ennél tisztán kijön az, hogy ki mennyire erôs.

Sz.A.: Hogyan telik egy napod?
Szabó János: Reggel 4 óra 30 perckor felkelek, reggelizem, ne-

gyed 6-kor indulunk edzeni, 5 óra 45-kor kell beugrani a vízbe és
8-ig úszunk általában. A reggeli edzés után egybôl iskolába me-
gyek, ott 6-7 órát ülök. Ezt követôen fél 3-kor kezdôdik a délutá-
ni edzés, ami fél 6-ig tart.

Sz.A.: Hogyan sikerül összeegyeztetni a sportot a tanulással?
Szabó János: Idegileg nagyon nehéz, egy nagyon fárasztó

edzés után koncentrálni arra, amit a tanár mond. Vannak olyan
napok, amikor azt mondom, hogy nem tudok bemenni, s ilyen-
kor hazajövök pihenni, a két edzés között alszom. Heti három
napot töltök az iskolapadban. A második félévet pedig magánta-
nulóként végzem.

Sz.A.: Mi lesz a következô állomás?
Szabó János: Rövid távú terveim között szerepel Palma de

Mallorca, az lesz a következô Ifi EB 2006 nyarán és akkor lesz itt-
hon megrendezve a felnôtt EB, itt a Margit-szigeten, ahol idén
szerepelhettem. Jó lenne bekerülni a felnôtt EB-re, de az ifin van
több esélyem.

Sz.A.: Mi a vágyálmod?
Szabó János: Szeretnék egyszer olimpiai döntôt úszni Aaron

Peirsollal. Talán 2008-ban Pekingben.
Sz.A.: Van-e valamilyen példaképed, vagy esetleg riválisod

az úszással kapcsolatban?
Szabó János: Magyarországon harmadik vagyok száz méter

háton. Cseh László van elôttem és Rudolf Roland felnôtt
mezônyben, saját korosztályban közel-távol senki nincsen.

Példaképem nagyon nincsen, de vannak olyanok, akiket nagy-
ra tartok és felnézek rájuk, mint Peirsol, vagy Rupharth. 

Sz.A.: Köztudottan van ám egy másik szenvedélyed is!
Szabó János: Bizony, talán ez a legnagyobb szenvedélyem az

úszás mellett, ez a kerékpározás. 

Sz.A.: Hogy jut erre idôd az úszás mellett?
Szabó János: Általában szombat délután, meg vasárnap, ha az

idô engedi. Nyári estéket is szoktam ennek szentelni az úszó
edzés után, ha nem vagyok elég fáradt.

Sz.A.: Ez a kerékpározás változtat-e valamit a testfelépítése-
den?

Szabó János: Nem alakít ki fölösleges izmokat és az állóképes-
séget is növeli, így teljesen összhangban van az úszással.

Sz.A.: Hogyan viszonyul környezeted ezekhez a sikerekhez?
Szabó János: Az iskolában nem kapok olyan nagy elismerést,

mint itthon, mert ugye sportosztályba járok. Rengetegen gratu-
lálnak édesapámnak is, olyanok is akadnak, akikre álmunkban
nem gondoltunk volna. 

Sz.A.: Azt hiszem mi is joggal büszkék lehetünk rád, szívbôl
gratulálok és kitartást kívánok a továbbiakhoz!

SZEKERES ALÍZ
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FÖLDMÉRÉS,
GEODÉZIA
HALÁSZY FÖLDMÉRÔ Bt.
10 éve a megrendelôk szolgálatában.
Cégvezetô: Halászy Gábor
25 éve a földmérés területén.

Telekrendezés: megosztások, egyesítések, határrendezés.
Épületfeltüntetési vázrajzok készítése.
Kitûzések: épületek, ipari létesítmények, 
nagypontosságú kitûzések, ipari berendezések beállítása.
Telekkitûzés. 
Közmûfelmérés. 
Szolgalmi jogi dokumentációk készítése.

!!Reklám ár: Szadán 1 db épületfeltüntetés 30.000,- Ft+Áfa!!

Cím: 2111 Szada, Nyárfa u. 30.
Tel/Fax: 06-28-404-219 Tel: 06-70-310-8808
E-mail: halasgeo@fotopixel.hu

Büszkeségünk: Szabó János!
Huszonhárom-
szoros korosz-
tályos magyar
bajnok érmei-
nek töredékével 

■ Gödöllôn, Antalhegyen 1000 négyzetméteres telken, 
3 szintes házban 

2-szer 100 négyzetméteres + 60 négyzetméteres 
öröklakás panorámával, körben teraszokkal, 

2 beállós + 1 külön garázzsal eladó.
Irányár: 39 millió Ft

Telefon: 06-28-405-100

■ Szadán a Présház út 19-ben lévô ház eladó. 
06-70-225-7929
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K Ö Z P O N T I  T E L E F O N S Z Á M O K    
MENTÔK 104
TÛZOLTÓK 105
RENDÔRSÉG 107
Általános segélyhívó 112
Központi tudakozó 198
E G É S Z S É G Ü G Y
ORVOSI RENDELÔ
Körzeti orvos: Szada, Rákóczi út 1. Tel.: 405-188. 
Rendelési idô: hétfô-szerda-péntek: 8.00-12.00, 

kedd-csütörtök: 14.00-18.00. 
ORVOSI ÜGYELET
Gödöllô. Tel.: (28) 430-655. 
Munkanapon: 18:00-08:00, munkaszüneti napon/hétvégén:
megelôzô este 18:00 – követô reggel 08:00.
FOGORVOS
Fogorvosi rendelô: Szada, Dózsa György út 76. 
Tel.: 405-440. Mobil: 06-209-44-77-71
MENTÔK
2100 Gödöllô, Ady Endre sétány 56. Tel.: 420-844, 
honlap: www.mentok.hu 
GYÓGYSZERTÁR
Ezüstkehely Gyógyszertár Szada, Rákóczi u. 2/a. 
Tel.: 28-404-299. Nyitva: hétfô-szerda-péntek: 8.00-12.00.,

kedd-csütörtök: 14.00-18.00. 
VÉDÔNÔI SZOLGÁLAT 
Szada, Rákóczi út 1. Tel.: 28-404-092. 
SZOCIÁLIS ALAPSZOLGÁLTATÁSI 
ÉS GYERMEKJÓLÉTI KÖZPONT, 
2111 Szada, Dózsa György út 76. Tel.:28/503-625. 
H I V A T A L O K
OKMÁNYIRODA
2100 Gödöllô Szabadság tér 7. Tel: (28) 420-411, fax: (28)
413-663. Ügyfélfogadás: hétfô: 8.00-18.00, kedd-csütörtök:
09.00-16.30, szerda: 08.00-16.30, péntek: 09.00-12.00.
POLGÁRMESTERI HIVATAL
2111 Szada, Dózsa György út 88. Központi telefonszám (28)
405-181 Telefax: (28) 503-066. Ügyfélfogadási idô: hétfôn
és szerdán 8-16 óra között, pénteken: 8-12 óra között 
Vécsey László polgármester Tel.: (28) 503-055. 
Félfogadás: hétfön 13-16 óra között
Jámbor Lajos jegyzô Tel.: (28) 503-065. Fax: (28) 503-066
POSTAHIVATAL
Szada, Dózsa György út 78. Tel.: 28-405-198. 
Nyitvatartás: h-cs: 08.00-16.00, pénzfelvétel 15:00 óráig; 
ebédidô: 12.00-12.30.
RENDÔRSÉG
Rendôrôrs 2112 Veresegyház, Petôfi Sándor utca 3. 
tel.: 28/385-011, 
villámposta: police@bm.gov.hu 
honlap: www.b-m.hu/police/ 
A Veresegyházi Rendôrörs járôrkocsijának telefonszáma: 06-20-989-2607
Rendôrkapitányság 2100 Gödöllô, Petôfi Sándor utca 6/10.
Tel.: 420-333, villámposta: police@bm.gov.hu
honlap: www.b-m.hu/police/
Telefontanú (ORFK) 06-80-555-111
Drogsegély (BRFK) 06-80-202-502
Országos Központ 
(ORFK zöldszám: 06-80-201-303
T Û Z O L T Ó S Á G
2100 Gödöllô, Szabadság út 28. Tel.: 105; 420-011, 
honlap: www.b-m.hu/katved/katweb.nsf.
P O L G Á R Ô R S É G 24 órás ügyelete
Tel.: 06-20-367-0071 és 06-20-470-1595

K Ö Z M Û S Z O L G Á L T A T Ó K
ÁRAMSZOLGÁLTATÓ
ELMÛ Budapesti Elektromos Mûvek Gödöllôi Kirendeltség
2100 Gödöllô, Faiskola tér 13. Tel: 06-40-38-38-38, 
villámlevél: elmu@elmu.hu, honlap: www.elmu.hu.
Nyitvatartás: hétfô:10-18 óráig, kedd: 8-13 óráig, szerda:
10-18 óráig, csütörtök: 8-14 óráig, péntek: 8-13 óráig. 
Pénztárzárás az ügyfélfogadás vége elôtt fél órával. 
GÁZSZOLGÁLTATÓ
Ügyfélszolgálat:hétfô/szerda 9-12.
Telefonszáma: (28) 521-400, (28) 430-849
TIGÁZ RT Gödöllôi Kirendeltség 2100 Gödöllô, 
Kenyérgyári út 1. Tel.: 430-488, fax: 430-886, 410-725. 
Hibabejelentés:folyamatosan. 
INTERNETSZOLGÁLTATÓ
V-net Vivendi Telecom Hungary Rt. 2101 Gödöllô, Pf. 407.
Tel: 1288 – ingyenesen hívható, fax: 06-80 88-55-55, 
villámlevél: info@vnet.hu honlap: www.vnet.hu (értékesítési
vonal). Személyes tájékoztatás: munkanapokon 8.30-20.30.
Ügyfélszolgálat:1233 (kék szám).
Dunaweb Kft. 2600 Vác, Szüret u.17. Tel./fax: 
06-27-300-072 Tel/fax: 06-27-301-571 villámlevél:
info@dunaweb.hu, honlap www.dunaweb.hu
TELEFONSZOLGÁLTATÓ
V-fon Vivendi telecom Hungary 2100 Gödöllô, 
Dózsa György út 1/3. tel.: (80) 880-880 díjmentes, 
fax: (62) 551-239, villámlevél: info@vfon.hu, honlap:
www.v-fon.hu Nyitvatartás hétfô: 09.00-18.00,
kedd-csütörtök: 09.00-16.00, péntek: 09.00-14.00. 

A pénztárak ugyanebben az idôben tartanak nyitva, 
ebédidô 12.00-12.30-ig tart. Díjmentesen hívható ügyfél-
szolgálat: 184 
VÍZMÛVEK
DMRV Gödöllôi Üzemigazgatóság 2100 Gödöllô, 
Sík Endre utca 4/7.. Tel.:520-790, fax: 520-799. 
Ügyfélfogadás: hétfô: 7:00-17:00, 
kedd-csütörtök: 7:00-13:00. 
Hibabejelentés folyamatosan 0:00-24:00. 
I N T É Z M É N Y E K
ÁMK Általános Mûvelôdési Központ
ÁLTALÁNOS ISKOLA
Székely Bertalan Általános Iskola, 2111 Szada, 
Dózsa Gy. u. 63. Tel: 503-580, Igazgató 503-581
ÓVODA
2111 Szada, Dózsa György út 63. Tel.: 503-586
Konyha: 503-585
FALUHÁZ
2111 Szada, Dózsa György út 63. Tel.: 405-453, fax: 503-180
TELEHÁZ
2111 Szada, Dózsa György út 63. Tel: 503-180, fax: 503-181
WALDORF ÓVODA
2111 Szada, Székely kert. Tel: 404-710 
SZADA NOVA KHT.
2111 Szada, Dózsa György u. 88. Tel: 06-28-503-510
E G Y H Á Z A K
BAPTISTA EGYHÁZ 
Dózsa György út 58. Tel.: 28-404-407 
villámlevél: blaci@freemail.hu
REFORMÁTUS EGYHÁZ
Dózsa György út 79. Tel.: 28-405-317 
villámlevél: kago@vnet.hu
RÓMAI KATOLIKUS EGYHÁZKÖZSÉG 
Dózsa György út 92. Tel.: 405-303.
Irodai szolgálat: hétfôn 16.00–17.45-ig. 

FONTOS TUDNIVALÓKJótanácsok
Gyümölcs-szôlôtermesztôknek

MÁLNA Ha jut idônk, végezzük el a leter-
mett részek kimetszését és megsemmisítését,
így sok kártevôtôl szabadítjuk meg ültetvé-
nyünket.

Emellett, ritkítsuk meg a sarjakat is, egy
tövön 4-5 jól fejlett sarjhajtást hagyjunk,
majd kötözzük a huzalhoz vagy karóhoz és
kapáljuk meg. Az új sarjakat Kocide 200-rel
vagy Cuproxát-tal permetezzük.
SZÔLÔ Ne hagyjuk abban, sem a szürkerot-
hadás, sem a lisztharmat elleni védekezést,
mert ebben a párás meleg idôben gyorsan fer-
tôzhetik a szôlôt. Javaslom a Thiovit és Teldor
500 SC keverékének használatát. Érés közelé-
ben, ha szükséges, akkor a Polioxin AL WP-t,
mely mindkét gomba megelôzésére alkalmas,
csupán három napos étkezési várakozási
idôvel. Rezet ne használjunk, mert gátolja a
must erjedését. Várakozási ideje: 21 nap. Véde-
kezzünk rothadás ellen, mert a rothadt fürt a
bor minôségét rontja. Javaslom, hogy a fürtzó-
nából távolítsuk el a leveleket, így a szél átjár-
ja a lombot, és hamarabb felszáradnak a für-
tök. Készítsük elô a hordókat a szüretre, mos-
suk ki jól, majd kiszáradás után kénezzük le.
ALMA Még augusztusban várható az alma-
moly rajzása. A téli almát érdemes Dimilin
25 WP-vel permeteznünk, hogy kevesebb
molyos almánk kegyen. A hernyók összefo-
gásával is csökkenthetjük a férges almák szá-
mát a következôképpen: hullámpapírt, mint
övet kötünk a törzsre, ezt hetente cseréljük,
majd elégetjük.
CSONTHÉJASOK Cseresznyében, meggy-
ben, kajsziban szeptember közepéig még el-
végezhetjük a rikító metszéseket, mellyel
csökkenthetjük a tavaszi metszési idôt. Ez-
után végezzünk záró-permetezést Fundazol
50 WP-vel.

Jó munkát kíván Czibere Imre

Retek, fekete retek  
(Raphanus savitus subsp.)
Kertészetet kedvelô honfitársaim részére
Tudjuk, a vegetációs idôtartam záró, 3. szakaszába érkeztünk.
Erre figyelemmel, a természet adta lehetôséggel éljünk.

Ôszre, téli tárolásra a fehér gumójú Müncheni Sör és Er-
furti kerek fekete retek termeszthetô. Július hó közepétôl au-
gusztus hó közepéig vethetjük, vetés mélysége 2-3 cm, sor-
és tôtávolság 20 cm. Kihúzott vetôárokba szemenként ves-
sük, megspórolhatjuk a ritkítást, és a vetômag mennyiségét
is csökkenthetjük. 3-4 lazító kapálást végezzünk sekélyen,
rendszeres öntözést kíván, hogy ne legyen pudvás.

Tárolhatóság: leveleit lecsavarjuk, a gyökérzöldségekhez
hasonlóan tároljuk.

Az utóbbi években a rákelleni, méregtelenítô Breuss-
kúrák egyik alapanyaga. Köhögés elleni háziszer. Vegyünk
egy nagy fekete retket, jól mossuk meg, de hagyjuk rajta a
héját. Közepét vágjuk ki, s töltsük meg cukorral. A retek le-
vet ereszt, a cukrot feloldja. Ezt köhögés ellen naponta több-
ször, kiskanálnyi adagokban fogyasszuk.

Miklósi Márton


