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Játszóházba menni jó!
Kisgyerekes szülô mindennapos kérdése, hogy hova menjünk a gye-
rekkel, ha már kimozdulásra vágyunk, esetleg ügyeket kéne intéz-
nünk, tanulni, dolgozni, vásárolni menni, és a kis lurkót nem akar-
juk magunkkal hurcolni? Óvodából kevés van, bölcsôdébôl még ke-
vesebb, a játszóházak elég drágák, ráadásul három eves kor alatt
nem vesznek be gyereket.

Van egy hely azonban Veresegyházon, ahova másfél eves kortól
elvihetjük a csemetét, szaképzett dajkák fogadják, és biztonságos,
gyerekbarát környezetben töltheti az idôt: ez a Pelikán Játszóház, az
Innovációs Centrum elsô emeletén. A város fôterén nyílt épületben
harmadik éve mûködik a játszóház, kezdetben a Kincs, majd a Di-
verzitás Alapítvány mûködteti. Pályázatokon nyert források segítsé-
gével sikerült az árakat a piaci árak alatt tartani. A dadusokat hely-
ben képzik, gyakorlott és most tanuló hölgyek is vannak a „nénik”
között. 

E sorok írója
több gyerekkel is
tesztelte a helyetJ,
így elsô kézbôl
jönnek az informá-
ciók: a játékok kö-
zött kicsi babának
való vidámságoktól
a totyogóknak oly
kedves ki-berakós,
állatos, kockás, épí-
tôs játékig sok
minden van. A já-

ték mosogatóval vidáman szocializálódnak a háziasszonyok kedvenc
idôtöltésére a kisfiúk is- látszik, hogy az esélyegyenlôség és a nemek
közötti egyenjogúsák kiemelt szerepet kap a mûködtetô alapítvány
szemléletében.

Aki elfáradt, le is heveredhet, aki ugrálni és tombolni akar, ott a
színes golyókkal teli játéksarok. Rajzolni, gyurmázni is lehet, és per-
sze a gondozónôk is kifogyhatatlanok az ötletekbôl, ha gyerek-fog-
lalkoztatásról van szó. H-P: 8-13 

www.diverzitas.gak.hu •  diverzitas@gak.hu 30/870-63-06

A Diverzitás Ala-
pítvány folyamatosan
fejlôdik, így már Gö-
döllôn is vannak kis-
gyerekes nôknek szó-
ló képzések, ott is
nyílt egy játszóház, a
buszvégállomás mel-
letti Mûvelôdési Köz-
pontban. A kisgyere-
kek szemének oly
kedves látványvilágú,
természetes anyagokból készült berendezéssel hangulatossá tett tá-
gas helyiségben rengeteg fa-játék, vonat, készségfejlesztô eszköz
várja a gyerekeket. Kuckós elbújásra, kisbaba altatásra, szoptatásra is
van mód. 

Minden nap 10 órától, 2-6 éveseknek érdekes foglalkozások vár-
ják a gyerekeket.

A gödöllôi játszóház H-P: 9-18 óráig van nyitva.

A játszóházak bérelhetôk születésnapi zsúrokra.

Elérhetôség:  www.diverzitas.gak.hu • diverzitas@gak.hu
30/870-63-05
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Rétes – egyszerû módon
Hozzávalók:

25 dkg finomliszt + 10 dkg finomliszt
1 jó nagy tojás
1 kis pohár tejfel
10 dkg zsír (legjobb a házi zsír vagy a szegedi PICK-zsír)
csipet só
olaj
rétesliszt a nyújtáshoz (a rétesliszt nem ragad)
töltelékek

Az elkészítés menete: 

– A 25 dkg lisztet, a tojást, a tejfelt, a pici sót összegyúrjuk. Nem kell sokáig gyúrni, ép-
pen csak összeállítjuk. Lágy tészta lesz belôle. Ha szükséges, még lisztezhetjük. Sod-
rófával kinyújtjuk kb. olyan vastagságúra, mint a káposztás kockának. 

– A 10 dkg zsírt langyosra felolvasztjuk s - a tûzrôl levéve - a 10 dkg lisztet elkeverjük
benne: fehér rántásszerû anyagot kapunk. 

– Ezt a fehér rántást nagykéssel a kinyújtott tésztára rákenjük egyenletesen és minél
gyorsabban, mert a zsír hamar megszilárdul Nem baj, ha csak foltokban kerül a tész-
tára, de valamennyire egyenletes legyen. 

– A tésztát felgöngyölítjük, mint a beiglit. A tojás nagyságától függôen 6-7 darabra vág-
juk. Lisztezett tálcán 30-40 percet pihen. 

– Pihenés után újból nyújtjuk sodrófával a cipókat, tepsi méretûre. Alaposan lisztezzük
a deszkát és a nyújtás közben is sok réteslisztet használunk, hogy ne tapadjon. 

– A kinyújtott tésztán elhelyezzük a tölteléket egyenletesen, majd olajjal vagy zsírral pi-
cit meglocsoljuk.

– Felgöngyöljük. A tészta két végét betömködjük, hogy ne bújjon ki a töltelék. A tetejét
olajjal megkenjük. A rudak oldalát villával megszurkáljuk, mint a beigli esetén.

– A zsírozott vagy olajozott tepsibe helyezzük, ahol még kb. 15-20 percet pihen. Lazán
helyezzük el a rudakat, mert terjeszkednek és összesülnek, ha közel vannak egymás-
hoz.

– 170-180 fokon (a gázon 4-es fokozat) sütjük.

Ötletek a töltelékhez:

– Túró: 25 dkg túrót 1 pohár tejfellel, 2 tojás sárgájával elkeverünk, s hozzáadjuk a fel-
vert tojásfehérjéket. Használatunk cukrot vagy sót zöld kaporral. Ez a mennyiség két
cipóba elég. 

– A lereszelt káposztát olajon pirítjuk, sóval, borssal ízesítjük.
– Nyers reszelt almával is tölthetjük, amit ôrölt fahéjjal, pici cukorral ízesíthetünk. 
– Darált mákot vagy diót használhatunk. 
– Fejtett meggy vagy cseresznye: friss vagy télire eltett mirelit vagy konzerv, befôtt gyü-

mölcs. A gyümölcsök alá nyers vagy pirított búzadarát szórunk. Ízlés szerint meghint-
hetjük cukorral (a cukorbetegek édesítôszerrel).

Megjegyzés:
Ez a sütemény finom akkor is, ha egyáltalán nincs benne cukor!

Nônapi Köszöntô
Tisztelt Szadai Hölgyek!

A Szadai Szôlészet és 

Borászati Egyesület tagsága

a Nônap alkalmából 

mindannyiuknak 

jó egészséget 

kíván.
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JÓTANÁCSOK SZÔLÔ- és 
GYÜMÖLCSTERMESZTÔKNEK

Lassan véget ér a tél, elkezd-
hetjük az alma-, körte-, szil-
vafa és szôlô metszését. 

Metsszük le a törött, be-
teg és sûrûsítô részeket, vág-
juk le az egymást keresztezô
gallyakat, a felfelé álló vízhaj-
tásokat. Az idôsebb fákon lé-
vô öreg termôrészeket újít-
suk meg, vágjuk vissza az al-
só egy-két rügyig. Almafá-
kon a beteg, lisztharmatos

végekkel tegyük ugyanezt az egészséges részig. Ha a metszéssel vé-
geztünk, akkor a fa törzsén és vastagabb ágakon lévô, felváltó-kér-
get drótkefével vagy kaparó vassal távolítsuk el. Ezeket a leváló ké-
regdarabokat gyûjtsük össze, vagy ássuk el jó mélyen a talajba,
mert alattuk sok megbújt kártevô rejtôzködik, ezzel csökkenthet-
jük a kártevôk tavaszi egyed számát.

Március közepétôl metszhetjük a csonthéjasokat, cseresznyét,
meggyet, ôszibarackot és legvégén a kajszit. A csonthéjasok met-
szésére legjobb a virágzáshoz minél közelebbi idôpont. Ugyanek-
kor metsszük az új-telepítésû és 1-2 éves fáinkat is.

A szôlô metszését fagymentes idôben, a nedvkeringés megindu-
lása elôtt javaslom elvégezni. A nedvkeringés megindulása utáni
metszéskor nagy a tartaléktápanyag-veszteség, ekkor már a met-
szôollóval a beteg tôkérôl könnyen átvihetjük a vírust és a bakté-
riumot az egészséges tôkére. 

Aki fát akar ültetni, az a fagyos napok megszûnte után minél
korábban tegye meg.  Ültetéskor ne kupacoljuk fel a fa tövét, ha-
nem jó nagy tányért készítsünk a fa köré, majd fedjük le szalmás
trágyával és jól öntözzük be.

Március 15-e utáni felmelegedéskor elvégezhetjük a lemosó-
permetezést, melyre javaslom a Vegesol eReS-t, vagy a Rézkén 650
FW-t, 4-5 %-os töménységben.

Kertbe csalogató szép tavaszt kíván: Czibere Imre

A közös munka, az összefogás sikere garantált. Tegyünk érte, ve-
gyünk részt országunk jövôjének megalkotásában, adjunk lehetôsé-
get a következô generációnak egy jól mûködô, közösségi nemzetál-
lam megteremtésével.

A közös munkára jelentkezni a www.magyarokszovetsege.hu ol-
dalon lehet.

GGyyüümmööllccssffáákkaatt  aazz  uuttaakk  mmeelllléé!!
Országos gyümölcsfa-ültetési mozgalmat indít a Magyarok Szövet-
sége. Bárhogy is alakuljon a jövônk, fára és gyümölcsre szükségünk
lesz...

Valaha az utakat mindenfelé gyümölcsfák szegélyezték, pedig ak-
kor még kevesebben is voltunk, a lakosság nagy része kertes házban
élt, a kertekben pedig nem dísznövények voltak, hanem veteménye-
sek és gyümölcsfák.

Ínséges idôben - amikor a gabonát és az állatállományt elvitte va-
lamilyen sorscsapás, például háború vagy elnyomó rendszer - a gyü-
mölcs menthette meg az éhhaláltól és a hiánybetegségektôl a lakos-
ságot. Soha nem voltunk még ilyen kiszolgálatottak az önellátás és
az élelemtárolás terén, mint manapság, így joggal várhatnánk, hogy
az emberek ösztönösen ültessenek tele gyümölcsfákkal minden ki-
használatlan területet, amíg nem késô. Ne várjunk másokra! Szer-
vezzünk önkéntes gyümölcsfa-ültetési mozgalmat lakóhelyünk kör-
nyékén!

http://www.karpathaza.net/node/188

ÉÉlleedd  aazz  oorrsszzáágg!!
AA  MMaaggyyaarrookk  SSzzöövveettssééggee  oorrsszzáággjjáárróó  úúttjjaaiinn  bbeebbiizzoonnyyoossooddootttt,,  hhooggyy  aa
mmaaggyyaarr  llaakkoossssáágg  kkééppeess  aazz  öösssszzeeffooggáássrraa,,  aazz  öönnsszzeerrvveezzôôddééssrree..  ÓÓrriiáássii
aazz  iiggéénnyy  aa  MMaaggyyaarrookk  SSzzöövveettssééggee  áállttaall  eelliinnddííttootttt  pprrooggrraammookk  iirráánntt......

Ahhoz, hogy minden igényt ki tudjunk elégíteni, egy országos
oktatási rendszert dolgoztunk ki. Az ehhez kapcsolódó oktatási
anyagok elkészítéséhez szükség van sok-sok dia, ábra elkészítésére.
Várjuk azoknak a lelkes önkénteseknek a jelentkezését, akik értenek
Power Point bemutató készítéséhez. 

Jelentkezni a msz.rendezveny@gmail.com emailen lehet. 
Valamint várjuk azon kistermelôk jelentkezését, akiknek van ter-

ményük saját raktárjaikban, mint például: búza, kukorica, naprafor-
gó, olajos magvak stb. és szeretnék értékesíteni. Kérjük, írjátok meg
a mennyiséget, az árat, és hogy mindez hol van, az 

udzsolt@gmail.com emailre.
Ahhoz, hogy az információ eljusson mindenkihez, szükséges,

hogy a www.magyarokszovetsege.hu oldalon a Hírlevélre feliratkoz-
zunk. Ha valaki csatlakozott már és nem kap híreket, akkor kérjük,
tegye meg a Hírlevélre való feliratkozást a “magyarok szövetsége
összes” lehetôséget választva.

Kutya és macska ivartalanítási akció
Március 1-31. között kutya és macska ivartalanítási 
akciót szervezünk a Veresi Állatorvosi Rendelôben.

(Veresegyház, Bánóczi u. 1. 
a Polgármesteri Hivatallal szemben)

Célja, hogy a nem kívánt szaporulatok és a kóbor állatok számát csökkentsük. Sok
állattartó számára a mûtéti költség nagy anyagi megterhelést jelent, különösen
akkor, ha több állatot tart. A költségek részbeni átvállalásával szeretnénk ennek
a problémának a megoldásában segíteni. 

Az akció ideje alatt a következô árakkal számolunk:

Szuka kutya ivartalanítás 15000 Ft + altatás (testsúlytól függ)
Kan kutya ivartalanítás 9000 Ft + altatás
Nôstény macska ivartalanítás 10000 Ft (teljes ár)
Kandúr macska  ivartalanítás 5500 Ft (teljes ár).

A mûtétekre elôzetes egyeztetés alapján kerül sor.
További részletekért kérjük, érdeklôdjön telefonszámainkon:

Dr. Mohai Imre állatorvos 30-95-31-242
Dr. Szász László állatorvos 30-99-17-092
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Adózási jogszabályváltozások

GGyyaakkrraann  iissmméétteelltt  kkéérrddéésseekk
EEvvááss  ttáárrssaass  vváállllaallkkoozzáássnnaakk  kkeellll--ee  ccééggaauuttóóaaddóótt  ffiizzeettnnii??
Az evás társas vállalkozásnak a tulajdonában lévô, vagy általa pénzü-
gyi lízingelt, belföldi rendszámú személygépkocsi után a cégautóa-
dót meg kell fizetnie.

EEvvááss  eeggyyéénnii  vváállllaallkkoozzóónnaakk  kkeellll--ee  ccééggaauuttóóaaddóótt  ffiizzeettnnii??
Az evás egyéni vállalkozónak a tulajdonában álló, illetve általa

pénzügyi lízingelt személygépkocsi után nincs cégautóadó fizetési
kötelezettsége.

ÁÁttaalláánnyyaaddóózzóó  eeggyyéénnii  vváállllaallkkoozzóónnaakk  kkeellll--ee  ccééggaauuttóóaaddóótt  ffiizzeettnniiee??
Az átalányadózó egyéni vállalkozónak a tulajdonában álló, illetve

általa pénzügyi lízingelt személygépkocsi után nincs cégautóadó fi-
zetési kötelezettsége.

EEggyyéénnii  vváállllaallkkoozzóónnaakk  kkeellll--ee  ccééggaauuttóóaaddóótt  ffiizzeettnniiee??
Az általános szabályok szerint adózó egyéni vállalkozónak akkor

kell cégautóadót fizetnie, ha a tulajdonában lévô, illetve az általa
pénzügyi lízingbe vett személygépkocsi után tételesen költséget szá-
mol el egyéni vállalkozásában. 

Személygépkocsival kapcsolatos költségnek minôsül különösen
az üzemanyag, a kenôanyag költsége, az éven belül elhasználódott
tartalék alkatrészek költsége, a javítás, karbantartás díja, a személy-
gépkocsi bérleti díja, lízingdíja, az értékcsökkenési leírás, a felelôs-
ségbiztosítás és a casco díja, a gépjármûadó.

EEggyyéénnii  vváállllaallkkoozzóónnaakk  kkeellll--ee  úúttnnyyiillvváánnttaarrttáásstt  vveezzeettnniiee??
Igen, az egyéni vállalkozó a személygépkocsi használatával kap-

csolatban költséget csak az útnyilvántartás szerint megtett hivatali-
üzleti utazásra számolhat el.

EEggyyéénnii  vváállllaallkkoozzóónnaakk  kkeellll--ee  ccééggaauuttóóaaddóótt  ffiizzeettnniiee,,  hhaa  aa  sszzeemmééllyy--
ggééppkkooccssii  hhaasszznnáállaattáávvaall  kkaappccssoollaattbbaann  550000  kkmm  ááttaalláánnyykkööllttssééggeett  sszzáá--
mmooll  eell??

Igen.
EEggyyéénnii  vváállllaallkkoozzóó  eellsszzáámmoollhhaatt--ee  aa  sszzeemmééllyyggééppkkooccssii  hhaasszznnáállaattaa

mmiiaatttt  kkiikküüllddeettééssii  rreennddeellvvéénnnnyyeell  kkööllttssééggeett??
Nem, az egyéni vállalkozó saját magát nem küldheti kiküldetési

rendelvénnyel üzleti útra.
EEggyyéénnii  vváállllaallkkoozzóó  eellsszzáámmoollhhaatt--ee  éérrttéékkccssöökkkkeennéésstt  aarrrraa  aa  sszzeemmééllyy--

ggééppkkooccssiirraa,,  aammeellyyrree  mmeeggffiizzeettii  aa  ccééggaauuttóóaaddóótt??
2009. február 1-ét követôen nem. Az egyéni vállalkozó a sze-

mélygépkocsi után értékcsökkenést csak akkor számolhat el, ha a
személygépkocsit kizárólag személyszállító tevékenységéhez, vagy
személygépkocsi-bérbeadási tevékenységéhez használja, és a kizáró-
lagos használatot nyilvántartásai alátámasztják.

AAzz  eeggyyéénnii  vváállllaallkkoozzóónnaakk  kkeellll--ee  ccééggaauuttóóaaddóótt  ffiizzeettnniiee  aakkkkoorr,,  hhaa  aa  vvááll--
llaallkkoozzáássáábbaann  hhaasszznnáálltt  sszzeemmééllyyggééppkkooccssii  aa  hháázzaassttáárrssaa  ttuullaajjddoonnáábbaann  vvaann??

A cégautóadót a tulajdonosnak kell megfizetnie. Ezért ha az
egyéni vállalkozó a házastársa tulajdonában álló személygépkocsival
kapcsolatban az egyéni vállalkozásában költséget számol el, a házas-
társát e tényrôl nyolc napon belül írásban értesítenie kell. A cégau-
tóadó megfizetésére a tulajdonos, ez esetben a házastárs kötelezett.

KKeellll--ee  ccééggaauuttóóaaddóótt  ffiizzeettnniiee  aa  ttáárrssaass  vváállllaallkkoozzáássnnaakk,,  hhaa  aa  ccéégg  ttuullaajj--
ddoonnáábbaann  áállllóó  sszzeemmééllyyggééppkkooccssiitt  kkiizzáárróóllaagg  üüzzlleettii  ccééllllaall  hhaasszznnáálljjaa  aazz
úúttnnyyiillvváánnttaarrttááss  sszzeerriinntt??

Igen, a cégautó kizárólagos üzleti használata esetén is keletkezik
adófizetési kötelezettsége a társas vállalkozásnak.

KKeellll--ee  aa  ttáárrssaass  vváállllaallkkoozzáássnnaakk  úúttnnyyiillvváánnttaarrttáásstt  vveezzeettnniiee,,  hhaa  mmeeggffii--
zzeettii  aa  ccééggaauuttóóaaddóótt??

A cégautóadó fizetési kötelezettség a belföldi rendszámú, tulaj-
donban lévô személygépkocsi után a nem magánszemély adóalany
esetén a használat módjától függetlenül fennáll. 2009. február 1-tôl
a kifizetô tulajdonában álló személygépkocsi magáncélú használata
személyi jövedelemadó fizetési kötelezettséget nem keletkeztet,
ezért az útnyilvántartás vezetése – a magáncélú használat kizárásá-
gának bizonyítására – nem szükséges.

KKeellll--ee  ccééggaauuttóóaaddóótt  ffiizzeettnniiee  aa  mmaaggáánnsszzeemmééllyynneekk,,  hhaa  mmuunnkkáábbaa  jjáá--
rrááss  ccíímméénn  kkiilloomméétteerreennkkéénntt  1155  FFtt  kkööllttssééggttéérrííttéésstt  kkaapp??

Nem. A magánszemélynek a munkába járás címén kapott költ-
ségtérítésbôl 9 Ft kilométerenként adómentes, a 9 Ft feletti rész
munkaviszonyból származó jövedelme. 

KKeellll--ee  ccééggaauuttóóaaddóótt  ffiizzeettnniiee  aa  mmaaggáánnsszzeemmééllyynneekk,,  hhaa  kkiikküüllddeettééssii  rreenn--
ddeellvvéénnnnyyeell  mmeeggtteetttt  üüzzlleettii  úúttrraa  kkiilloomméétteerreennkkéénntt  1155  FFtt  kkööllttssééggttéérrííttéésstt  kkaapp??

Nincs a  magánszemélynek cégautaóadó fizetési kötelezettsége
akkor, ha a kiküldetési rendelvénnyel kifizetett költségtérítésbôl a
kilométerenként 9 Ft-ot meghaladó rész után megfizeti a személyi
jövedelemadót. 

Ha a magánszemély a kapott költségtérítéssel szemben tételesen
számol el költséget, a cégautóadót meg kell fizetnie. 

AA  mmaaggáánnsszzeemmééllyynneekk  kkeellll--ee  ccééggaauuttóóaaddóótt  ffiizzeettnniiee,,  hhaa  aa  mmuunnkkáállttaa--
ttóóttóóll//kkiiffiizzeettôôttôôll  kkiilloomméétteerrááttaalláánnyytt  kkaapp  aazz  üüzzlleettii  uuttaakkrraa??

Igen, ha a saját személygépkocsi használata miatt költségtérítést
nem kiküldetési rendelvénnyel fizetik ki, függetlenül a költségelszá-
molás mértékétôl, módjától a cégautóadót meg kell fizetni.

FFiizzeetthheettôô--ee  sszzeemmééllyyggééppkkooccssii  hhaasszznnáállaattáárraa  kkiikküüllddeettééssii  rreennddeellvvéénnnnyyeell
kkööllttssééggttéérrííttééss  aakkkkoorr,,  hhaa  aa  kkiikküüllddééss  iiddôôsszzaakkaa  nneemm  éérrii  eell  aa  66  óórráátt??

Kiküldetési rendelvény nemcsak a munkajogi értelemben vett ki-
küldetés esetén állítható ki, hanem bármely olyan esetben, amikor a
magánszemély a saját (vagy házastársa) személygépkocsiját üzleti,
hivatali célból használja.

MMiillyyeenn  jjáárrmmûû  mmiinnôôssüüll  sszzeemmééllyyggééppkkooccssiinnaakk  aa  ccééggaauuttóóaaddóó  sszzeemm--
ppoonnttjjáábbóóll??

Cégautóadót a személyi jövedelemadó törvény szerinti személy-
gépkocsi után kell fizetni. 

Személygépkocsi a négy, illetve három gumiabroncskerékkel fel-
szerelt olyan gépjármû, amely a vezetôvel együtt legfeljebb nyolc
felnôtt személy szállítására alkalmas, azzal, hogy ide tartozik a ben-
zinüzemû, a dízelüzemû, az elektromos üzemû, a gázüzemû sze-
mélygépkocsi, a versenyautó és az önjáró lakóautó. 

Személygépkocsi a vegyes használatú, 2500 kg-ot meg nem hala-
dó megengedett együttes tömegû olyan gépjármû (nagy rakodóterû
személygépkocsi), amelynek rakodótere gyárilag kialakítva kettônél
több utas szállítására alkalmas, de kézzel egyszerûen oldható ülésrög-
zítése révén a felhasználás szerinti terhek szállítására bármikor átala-
kítható a válaszfal mögötti rakodótér, ideértve azt az esetet is, ha az
ülés eltávolítására visszafordíthatatlan mûszaki átalakítással került sor.

MMeellyyiikk  ccééggaauuttóóaaddóó  mméérrttéékkeett  kkeellll  aallkkaallmmaazznnii??
A cégautóadó mértéke 1200 m3 kamratérfogatot meg nem ha-

ladó (Wankel) hajtómotorral ellátott személygépkocsi után havonta
7000 Ft, ezt meghaladó kamratérfogat esetén havonta 15 000 Ft.

Minden más típusú hajtómotor esetén 1600 m3 hengerûrtarta-
lom alatt havonta 7000 Ft, ezt meghaladó hengerûrtartalom esetén
havonta 15 000 Ft.

HHooggyyaann  kkeellll  bbeevvaallllaannii  aa  ccééggaauuttóóaaddóótt??
A cégautóadót negyedévente, a negyedévet követô hónap 20.

napjáig kell bevallani, az APEH által rendszeresített 0901-es beval-
lási nyomtatványon. A nyomtatvány letölthetô a www.apeh.hu – le-
töltések – nyomtatványkitöltô programok link alatt.  Az elektroni-
kus bevallásra kötelezett adóalanyok a bevallást elektronikusan, az
elektronikus bevallásra nem kötelezett adózók, a magánszemélyek a
bevallást papír alapon nyújthatják be.

Margita Idôsek Otthona

2009. január elsejétôl az intézményt – a megye három
hasonló gondozási egységével együtt – a tulajdonos Pest
Megye Önkormányzata üzemeltetésre az Irmák Kft. keze-
lésébe adta.

A módosítás az otthon mûködését érdemben nem módosí-
totta. 

Következô lapszámunkban bemutatjuk az új ügyvezetôvel
készített interjúnkat Kedves Olvasóinknak.
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MMEEGGHHÍÍVVÓÓ
„„LLeeggyyeenn  aazz  éélleettee  sszzáázzhhúússzz  eesszztteennddôô””

Az ÖRÖMHÍR munkatársi Közösség és a felekezetközi nôi kör
szervezésében egy elôadást hallgathatunk meg a baptista imaházban
2009. március 21-én, szombaton délután 3 órai kezdettel. (A fog-
lalkozás elôreláthatóan délután 5 óráig tart.) 

AAzz  eellôôaaddááss  ccíímmee::  „„LLeeggyyeenn  aazz  éélleettee  sszzáázzhhúússzz  eesszztteennddôô””..  TTéémmáájjaa::
eeggéésszzssééggüünnkk  mmeeggôôrrzzééssee,,  hheellyyrreeáállllííttáássaa..  

A Biblia kijelentése szerint az ember százhúsz évig élhetne. En-
nek ellenére - különösen hazánkban - a százhúsz évnek csak töredé-
két éri meg a lakosság nagy része. Mi az oka ennek? Mit tehetnénk
azért, hogy mi magunk és családtagjaink ne idônap elôtt távozzunk
az élôk sorából, illetve egészségesebben, tartalmasabban éljük éle-
tünket? 

Az elôadó dr. Erdélyi Judit orvos (kardiológus), akinek - az el-
múlt évek során - néhány könyve megjelent, többek között a „Le-
gyen az élete százhúsz esztendô” címû is. 

A fenti rendezvényen belépôdíj nincs. Mindenkit szeretettel vá-
runk, korra és nemre való tekintet nélkül. Hívja el barátait, barát-
nôit, rokonait, szomszédait, munkatársait is! 
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BBiicciikklliittúúrráákk  --  aazz  ÖÖRRÖÖMMHHÍÍRR
kklluubb  kkeerreettéébbeenn
A tavasz megérkezését követôen
szombat délutánonként biciklitú-
rákat szervezünk - minden korosz-
tálynak. Találkozó a Székely Berta-
lan kertben. Tegyék üzemképessé
kerékpárjukat és figyeljék az ezzel
kapcsolatos plakátokat. Tájékozta-
tó: Séllei András és Pálinkás Ibolya  
TTeell..::  0066  2200 888866--44885511

TTee  iiss  lleehheettsszz  vvíízziillaabbddáázzóó!!
Vízilabda oktatás  indult – Kemény Dénes ajánlásával- 8-13 éves lá-
nyok és fiúk részére a veresegyházi és az acsai uszodában. A minte-
gy 20 fôvel elindult oktatások, edzések jó hangulatban zajlanak, a
gyerekeknek tetszik az új-
szerû sport. A veresegyhá-
zi uszodában hetente egy
úszó, és vasárnap délben
egy vizilabdázós edzésnap
van. Várnak még jelente-
zôket, – hátha a jelenleg
Montenegróba igazolt –
szadai Kiss Gergônek lesz
utánpótlása?!
A vizilabdát szervezô egyesületnél búvároktatás is folyik felnôttek és
gyermekek részére.
Mindennapjainkról fényképes-szöveges friss beszámolók, közösség,
vélemények: www.veresivizilabda.blog.hu

Érdeklôdni:  Pásztor Attila, Octopus BVSE, elnök
E-mail: octopusbvse@gmail.com,

Tel.: 06/30-925-5287

Elsôre csak a szakember 
szeme veszi észre, hogy ez
nem egy hagyományos ház
Kurucz Árpád (Népszabadság, február 6.)

Kéttucatnyi olyan otthon épült eddig Magyarországon, amely majd-
nem megfelel a passzív házakra vonatkozó követelményeknek. 

A Pest megyei Szadán fél év alatt tetô alá hozott 126 négyzetmé-
teres otthon az elsô, amelyik teljesíti a kritériumokat - ezért kaphat-
ta meg a darmstadti Passzív Ház Intézet hivatalos minôsítését.

A passzív ház évente kevesebb mint 15 kWh fûtési energiát hasz-
nál fel négyzetméterenként. Ez egy hagyományos épület energiaigé-
nyének öt százaléka, de egy korszerû elôírások szerint épített ház-
nak is mindössze ötöde.

Az ilyen típusú épületnél nagyon fontos a tájolás, s mivel a szom-
széd ház túl nagy árnyékot vetett a szokásos utcafronti telekrészre,
a szadai otthont építô Balogh György szokatlan kéréssel kereste fel
az önkormányzatot. A háborítatlan déli napsütés érdekében passzív
házát a telek közepén szerette volna felépíteni, amire némi huzavo-
na után végül engedélyt kapott. Szükség van a fényre, mert a ház
északi frontján egyáltalán nincs ablak, délen viszont a szokásosnál
jóval nagyobb üvegfelületeket építettek be a hôhasznosítás érdeké-
ben.

Részletesebb tájékoztatást a következô számunkba várunk Far-
kasné Fülöp Hajnalka tollából.

S A J T Ó K Ö Z L E M É N Y
A Gödöllôi Rendôrkapitányságra 2009. február 19-én bejelentés
érkezett, mely szerint egy szobordarabot találtak egy legális fém-
felvásárló telepen. 

A bejelentô elmondta, hogy a folyamatos rendôri ellenôrzé-
sek miatt érezte szükségét, hogy jelentse a rendôrségen, hogy az
elôzô évben felhalmozott vas és egyéb fémhulladék átválogatá-
sa, szelektírozása során egy szobordarabot, arclenyomatot talált. 

A helyszínen elfoglalásra kerültek a szobordarabok, melyek-
ben felismerni vélték a 2007. augusztus 03-ra virradóra a Gö-
döllô, Teleki Pál téren található, beton talapzaton álló Gróf Te-
leki Pál bronzból készült mellszobor egyes részeit. 

A lopással okozott kár: 350.000 Ft., a szobor eszmei értéke:
2.000.000 Ft., a rongálással okozott kár: 50.000 Ft. 

A mai napon a Gödöllô Város Polgármesteri hivatalának
egyik vezetôje megtekintette a szobordarabokat és teljes bizton-
sággal kijelentette,
hogy azok az eltulaj-
donított Gróf Teleki
Pál mellszobrának ré-
szei.

A Gödöllôi Rend-
ôrkapitányság rend-
szeresen ellenôrizte az
illetékességi területén
található fémfelvásárló
telepeket, ennek során
az együttmûködô teleptulajdonosok, vezetôk folyamatos tájé-
koztatással segítik a rendôrség megelôzô és felderítô munkáját.
Ennek a sikeres együttmûködésnek eredményeként kerülhet vis-
sza Gróf Teleki Pál mellszobra megérdemelt helyére. 

Gödöllô, 2009. február 20.
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„…legyenek eggyé kezedben” ((EEzz  3377,,1177))

Ökumenikus Imahét 2009
Bizonyos szempontból különlegesnek
mondható az idei év ökumenikus imahete,
amely január 19-én kezdôdött és 24-én ért
véget. Mottójának és imádságos anyagá-
nak ötletadója a Koreai Egyházak Nemze-
ti tanácsa. Miért pont-e távoli ország a té-
mamegjelölô? Észak- és Dél-Korea vérre-
menô harcokat vív vallási, faji megkülön-
böztetés miatt.

„ A Koreai- félsziget jelenlegi állapota – amely megakadályozza,
hogy a koreaiak a másik oldalon élô szüleikkel, gyerekeikkel, házas-
társukkal, barátaikkal kommunikáljanak – elfogadhatatlan, amit meg
kell változtatni. Az észak-koreai helyzet, amely az embereknek nem
engedi, hogy saját vallási hagyományaikat kövessék, jól mutatja azt
az elnyomást, ami korlátozza az emberi lelkiismeretet.” 

Magyaroszági Egyházak Ökumenikus Tanácsa
Kísértetiesen hasonlít korábbi történelmi eseményekre egy hoz-

zánk közelebbi, európai országból. Íme a lehangoló bizonyíték,
hogy nem tanulunk hibáinkból.

Az imahét középpontjában tehát a koreai félsziget egyesítésének
imaszándéka áll. A koreaiak ökumenizmusa lényegesen különbözik
a miénktôl. Több, igen különbözô nézeteket valló egyházzal állnak
kapcsolatban. 

„A keresztények Koreában együttmûködnek az olyan világvallá-
sokkal, mint a buddhizmus, konfucianizmus, az ôsi vallások – ide
értve a won buddhizmust és a chon taoizmust – képviselôivel a kö-
zös jó érdekében, hogy hiteles békét hozzanak a koreai félszigeten.”

Magyaroszági Egyházak Ökumenikus Tanácsa
A másik aktualitás pedig a tavaly pont ilyenkor hivatalosan meg-

nyitott Biblia évének folytatása. Új lendületet vesz, melynek alap-
mottója: „Boldog, aki olvassa!”.

Miközben olvassuk e sorokat és kikiabálunk házunk másik helyi-
ségébe egyik szerettünknek, hogy hozzon be nekünk valamit, jus-
son eszünkben, hogy most 2009-ben vannak olyan országok a Föl-
dön, ahol ezt nem tehetik meg. Ha ott élnénk családtagunktól kön-
nyen lehet, hogy egy országhatár választana el.

Imádkozzunk értük továbbra is!
Dezsô Balázsné Szekeres Alíz

Február 14. – Szent Bálint napja
A cím szándékosan nem a Valentin nap elnevezést viseli. Miért is?
A Valentin magyar megfelelôje: Bálint. Ma ez egy divatos fiú név,
ám a február 14-érôl mégis szinte mindenkinek  Valentin, Valenti-
nus jut eszébe. A szerelmesek napja
ez a nap, bár az igazsághoz hozzátar-
tozik az a furcsaság, hogy Szent Bá-
lint nem csupán a jegyesek, fiatal há-
zasok, hanem az epilepsziások és has-
fájósok védôszentje is. Ki gondolná?
Valamint ki gondolná azt, hogy az
ilyen betegeknek is van külön védô-
szentjük?

„Ki volt hát ez a Valentin, azaz Bá-
lint? Valójában nem egy, hanem két
azonos nevû személyrôl van szó.
Mindketten a III. században lettek
vértanúk. Az egyik római pap volt, a
másik a Rómához közeli Terni város

püspöke. Feltehetôleg az elôbbi, a 269. február 14-én kivégzett ró-
mai pap lett a szerelmesek védôszentje, akinek szokása volt, hogy a
római ifjú házaspárokat saját kertjébôl szedett virágcsokorral örven-
deztette meg.” 

(www.ujember.hu)
További érdekesség, hogy ezt az újkeletû ünnepet egy pápa

rendelte el. Mármint nem magát a szerelmesek napját, hanem
Szent Bálint ünnepének jelölte ki február 14-ét. Hogy is történt
mindez? „A Bálint-napnak pogány gyökere is ismert. Az ókori
Rómában február közepén tartották Lupercus pásztoristen nap-
ját, és ilyenkor „szerelmi sorshúzással” boronáltak egymáshoz pá-
rokat. Az egyház e szokás helyett Szent Bálint személyében kí-
vánt védôszentet adni a házasságra készülôknek. Gelasius pápa
496-ban rendelte el, hogy Szent Bálint napját február 14-én ün-
nepeljék. Így vált a jegyesek és fiatal házasok védôszentjévé a 14.
századtól Angliában és Franciaországban. A XIX. században már
üdvözlôkártyákat is küldtek egymásnak a szerelmesek ezen a na-
pon. A II. világháború után Németországban elterjedt, hogy a
szerelmesek virággal köszöntik egymást „Valentinkor”. Az utób-
bi években pedig nálunk is hódít Valentin, mint profán ünnep.”
(www.ujember.hu)  

Amennyiben lehetôségünk van a hazai németség templomai-
ba – vagyis sváb templomokba – elzarándokolni minden bi-
zonnyal lehetôségünk lesz megcsodálni Szent Bálintot ábrázoló
freskókat. Mondjunk el egy imát az epilepsziásokért és hasbete-
gekért, hisz egy ilyen nevû  szentünk az ô védôszentjük is a sze-
relmeseken kívül.

DDeezzssôô  BBaalláázzssnnéé  SSzzeekkeerreess  AAllíízz

400 éves a Baptista Világmisszió
1609-ben egy közel ötven fôs evangéliumi keresztyén csoport gyûlt
össze Amszterdamban egy egyszerû pékség hátsó épületrészében,
hogy nyilvános hitvallásukat követôen bibliai keresztségben, azaz
bemerítésben részesüljenek. Ez az Amszterdamban létrejött hithû
közösség eredetileg Angliából menekült Hollandiába az ottani ke-
gyetlen vallásüldözés elôl. Abban az idôben ugyanis halálos vesze-
delem fenyegette azokat a hívôket, akik az államegyházból kilépve
mertek önállóan gondolkodni és elmélkedni a Biblia igazságai fö-
lött.

Ez az Amszterdamban menedéket keresô angol anyanyelvû cso-
port egy anabaptista hátterû mennonita közösséggel és tanítással ke-
rült kapcsolatba. Elsô vezetôjük, John Smith – korábban camb-
ridge-i egyetemen végzett anglikán lelkipásztor – irányításával, majd
utódja, Thomas Helwys ügyvéd – aki Hitelvek címen az elsô baptis-
ta hitvallás szövegét állította össze – kezdeményezésére nagy buzgó-
sággal kutatták az írásokat és imádkoztak együtt azért, hogy a felis-
mert igazságokat képesek legyenek megvalósítani.

Ez a csoport azután visszatért Angliába, ahol felvették a „Beme-
rített Keresztyének Egyháza” nevet. Õket nevezték késôbb leegy-
szerûsítve baptistáknak, akik elôször Londonban hoztak létre egy je-
lentôs misszió központot és késôbb gyülekezeteket, majd innen ter-
jedt szét a következô idôkben bibliai mozgalmuk és tanításuk szer-
te Angliában és Amerikában. A tengerentúlról tért vissza a baptista
misszió bizonyos fáziskéséssel ismét az európai kontinensre Johann
Gerhard Onken ugartörô munkája nyomán. 

Így jutott el bátor hírnökök által a Kárpátok ölelte magyar haza
népeihez is a megtérésre, újjászületésre, megszentelt életre, hitvalló
bemerítésre felszólító evangélium üzenete. Magyarországon nem
volt elôzmény nélküli a baptista tanítás elterjedése. Elôhírnökeiként
tartjuk számon a reformáció idején Európa-szerte üldözött, hitval-
ló keresztséget gyakorló anabaptistákat, akik közül sokan lettek vér-
tanúvá. Igehirdetôi sorsközösséget vállaltak az elnyomott szegény
néppel, s ezért tanaik a reformáció legforrongóbb éveiben a refor-
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mátorokéval vetekedô hallatlan népszerûségre tettek szert, kivált a
rengeteg lelki válság és gazdasági nyomorúság közt hányódó kispol-
gári s kisebb részben paraszti körökben; voltak évek, mikor kérdés-
nek lehetett tekinteni, vajon nem anabaptista értelemben reformá-
lódik-e egész Közép-Európa, fôképpen a német birodalom, Svájc és
Ausztria. Már csak ezért is volt természetes, hogy az anabaptisták
nemcsak a régi egyház, de a reformátori fôirányok híveinél sem szá-
míthattak kíméletre. 

Menekülésük során nyertek többek között hazánk területén
átmeneti védelmet és letelepedési lehetôséget többségében a Fel-
vidéken és Erdélyben. Erdélyben Bethlen Gábor telepítette le a
Morvaországból érkezô anabaptistákat (habánokat), és 1621-22-
ben kiváltságlevéllel nekik adományozta Alvinc községet. A habá-
nok a törvényesen biztosított szabadságot élvezve felvirágoztat-
ták Erdély iparát és kereskedelmét, nagy tekintélyû orvosaik,
gyógyszerészeik és tanáraik voltak. A bibliai vagyonközösségben
élô, hitükhöz ragaszkodó anabaptisták ipartörténeti hagyatéka-
ként tartjuk számon az ugyancsak 1609-bôl és az azt követô év-
tizedekbôl származó Habán kerámiák változatos és sokszínû tár-
gyi emlékeit.

Késôbb ismét üldözték ôket, egy részüket erôszakkal visszatérí-
tették a római egyházba, a maradék pedig külországba menekült.

Az anabaptisták legszebb evangéliumi vonása a csöndes, alázatos
béketûrés volt, társadalmi vonatkozásban is messze megelôzték ko-
rukat. Jóllehet körülményeiknél fogva nem formálhatták át koruk
társadalmát, de ahol meghonosodtak, a maguk körében a legtelje-
sebb mértékben megvalósították elveiket.

A 400 éves jubileumi évforduló alkalmat adhat számunkra, késôi
utódoknak, hogy közösen adjunk hálát odaszánt életû hitelôdein-
kért, akiknek Isten adott látást és lelki erôt arra, hogy elkötelezzék
magukat a Krisztus evangéliumának bátor hirdetésére hazánkban
(Szadán 128 évvel ezelôtt indult útjára a baptista misszió), szerte
Európában és a nagyvilágban. Hálát adhatunk azért is, hogy megál-
dotta baptista népét az elmúlt küzdelmes négy évszázadban, és
adott lélekben és számban gyarapodást, melynek következtében,
mindegy 110 millió hívô testvérünkkel együtt emlékezhetünk szer-
te a világon Isten megtartó kegyelmére.

Magyarországon, a 400. jubileumi év megnyitó ünnepsége az
Újpesti Baptista Imaházban volt február 1-jén. Az ünnepélyre nagy
sokaság érkezett, hogy hallgassa az elôadást, a prédikációt, a kórus
énekeit, a köszöntéseket, és hogy közösség legyen, gyülekezet, Is-
ten áldott sokadalma. 

Az istentisztelet része volt a történelmi visszatekintés. Dr Mé-
száros Kálmán egyházelnök testvér vetített képes elôadással kalau-
zolta végig a megjelenteket, a 400 esztendôs úton, megállva a fôbb
állomásokon. Az igehirdetés szolgálatát Mészáros Kornél fôtitkár
testvér végezte, majd felkérést kaptak a közösség különbözô szol-
gálócsoportjai, hogy szóljanak tevékenységeikrôl. A férfiak és a nôk
szolgálatairól, a fiatalok és a gyermekek között végzett munkákról,
a Baptista Szeretetszolgálat tevékenységérôl voltak beszámolók. Az
ének-zene mint a baptista közösség meghatározó tevékenysége; -
errôl Oláh Gábor karnagy testvér tartott bemutatót, és a Közpon-
ti Énekkar szolgálatai ragadták magukkal a jelenlévôket Isten tró-
nusa elé. 

A Magyar Baptisták Világszövetségének titkára, Papp János mis-
sziói igazgató szólt a nagyvilágban szétszórva élô magyar baptisták-
ról. A határon túli magyar baptisták jelen lévô képviselôi (Erdélybôl,
Felvidékrôl, Vajdaságból) igei gondolatokkal, köszöntésekkel szol-
gáltak, míg a Kárpátaljáról és Amerikából érkezô köszöntô levelek,
felolvasásra kerültek.

Az istentiszteleten énekelt egyik ének vezérgondolata lehet bap-
tista közösségünknek a továbbiakban is: „Csak Jézus, senki más…!”  

A 400 évért pedig: Soli Deo Glória!  
Az összefoglalót készítette: Mihály Sándor
(A BÉKEHÍRNÖK címû baptista hetilap kapcsolódó írásai

alapján)
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SPANYOLTANÍTÁS FÓTON
Nagy gyakorlattal rendelkezô nyelvtanár, sok éves tapasztalat, 

bevált, hatékony módszerek, jó hangulatú órák. 
Kezdôtôl a felsôfokú nyelvvizsgáig. Gazdasági nyelv oktatását, 

tolmácsolást és fordítást is vállalok. Egyéni és csoportos foglalkozás. 

ANGOL NYELV TANÍTÁSA kezdôknek. 

Tel.: (70) 314 21 81

Somogyi Imre: Vi lágtestvériség
Világ kohója zúgva sistereg,
Eszmék forrongnak benne lázasan,
De csak egy eszme ragyog, amelynek
Századok óta szent varázsa van.
Ennek a fénye el nem halványult,
Ennek a fénye még meg nem kopott,
Ez az eszme: az Evangélium,
Amit Krisztus a mennyekbôl hozott.

És nincsen eszme szilárdabb, dicsôbb,
Amely éltessen, áldjon, emeljen,
Amely a szívnek nyugalmat adjon,
S gyûlölet-mezôn békét teremjen.
Nincsen, ami az emberlelkeket
Úgy egybefûzze, mint az az erô,
Amelytôl talpra szökken a gyönge,
S meggyógyul minden beteg szenvedô.

A modern ember sírva támolyog,
Csalódás tôre járja át szívét,
A nagy versenyben társtalan maradt,
És elvesztette reményét, hitét...
Nincsen más út és nincsen igazság,
Ami az embert célhoz vezeti,
Aki az ember kezét megfogja:
Nincsen más, csak – a Názáreti.

Ôt ünnepeljük, az égi Királyt,
Aki megváltónk és Urunk nekünk,
Ki biztos kézzel kormányoz minket,
És megújítja egész életünk.
Krisztus két karja áldásra tárul,
S átöleli az egész földtekét,
Lelke tüzével eggyé forrasztja
A benne hívôk egész seregét.

Testvérek vagyunk mind, mind Ôbenne,
Bárhol éljünk és bárkik is legyünk,
Egy szent családba fogadott minket
Mennyei Atyánk, kegyes Istenünk.
Az övé vagyunk és Ô a mienk,
Krisztus véréért nékünk megbocsát,
Föld bûnösei e vérben kaptuk
Szeretetének csodás zálogát.

Kereszt fényében fürdik a lelkünk,
A végtelenben repül sóhajunk,
Omló világban békekövetek,
Istennek hívó szózata vagyunk...
Testvéreim a Jézus Krisztusban!
Száguldjon bár itt vészes zivatar,
Miénk a jövô és az ígéret,
Miénk a Krisztus és a diadal!
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IInnddiiggóó  ggyyeerrmmeekkeekk
Szülônek lenni a világ egyik legcsodála-
tosabb élménye. A család, mely jó eset-
ben mindkét szülôt magában foglalja, a
legszentebb kötelék a világon. Abban
talán mindannyian egyetértünk, hogy a
saját gyermekünk más, mint a többi,
különleges és egyedi. De nem csak a
természetes részrehajlásunk és kötôdé-
seink éreztethetik ezt velünk, hanem
teljesen objektív okai is lehetnek annak,
hogy manapság egyre több apuka és
anyuka ekképpen gondolkodik.

Ezoterikus kutatók megfigyelték,
hogy az elmúlt negyven évben egy fur-
csa tendencia bontakozott ki. Jelesül,
egyre több spirituális képességgel ren-
delkezô gyermekkel lehet találkozni,
akiknek a viselkedése merôben eltér a
megszokott gyermekattitûdöktôl. A
gyermekek egy része nemtôl, bôrszín-
tôl, családi háttértôl, de még a szülôk-
tôl is függetlenül olyan magatartás-
mintákat követnek, melyre korábban
nem volt példa ilyen mértékben. Leg-
jellemzôbb vonásaik: „lázadó” és újító
szellemiséggel rendelkeznek, noha
még csak alig tanultak meg beszélni, s
már kiforrott világképpel és istenkép-
pel rendelkeznek, esetenként visz-
szaemlékeznek elôzô életeik egyes
momentumaira, zavarba ejtôen fejlett
az igazságérzetük, nagyszerûen érvel-
nek és határtalan a megismerési vá-
gyuk, ugyanakkor nem tûrik a konven-
ciókat és nem igazán köti le ôket a
szokványos iskola.

Ehhez társul egy másik, mérhetô je-
lenség is, amely csak az utóbbi idôben
nyert létjogosultságot a kutatásokban.
A pszichológiai tesztek mellé bevezet-
ték az aurafotózást is. Ekkor lettek fi-
gyelmesek a szakértôk arra, hogy az
imént említett személyiségjegyekkel bí-
ró gyermekek aurájában dominál az in-
digó szín. Vagyis a testüket átölelô
elektromágneses tér olyan magas rezgé-
sû energiákból áll, mint a hatvan-hetven
éves felnôtteké. Márpedig ez egy sor to-
vábbi kérdést vet fel. Így többek között:
miként lehetne az indigó gyermekeket
helyesen nevelni? Hogyan ôrizhetnék
meg a különleges spirituális képességei-
ket és velük született bölcsességüket?
Miként támogathatjuk az indigókat tár-
sadalmi szinten? S vajon milyen jövôt
készítenek elô számunkra?

SSzzáárraazz  GGyyöörrggyy
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