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Reviczky Gyula: 

Pünkösd
Piros pünkösd öltözik sugárba,
Mosolyogva száll le a világra.
Nyomában kél édes rózsa-illat,
Fényözön hull, a szívek megnyílnak.

Hogy elõször tûnt fel a világnak:
Tüzes nyelvek alakjába’ támadt.
Megoldotta apostolok nyelvét,
Hirdeté a gyõzedelmes eszmét.

Piros pünkösd, juttasd tiszta fényed’
Ma is minden bánkódó szívének,
Hogy ki tévelyg kétségbe’, homályba’:
Világító sugaradat áldja.

Habozóknak oldjad meg a nyelvét,
Világosítsd hittel föl az elmét.
Hogy az eszme szívbõl szívbe szálljon,
Diadallal az egész világon!

Piros pünkösd, szállj le a világra,
Taníts meg új nyelvre, új imára.
Oszlasd széjjel mindenütt az éjjet,
Szeretetnek sugara, Szentlélek!

„Megtanultam, hogy azok a források, amelyekre szükségünk van ahhoz, hogy valóra váltsuk álmainkat,
bennünk vannak, csupán arra a napra várnak, amikor úgy döntünk, hogy felébredünk, és igényt támasz-
tunk velünk született jogainkra.”

(Anthony Robbins)

Hõsök 
Napja

Június 14-én 1130 órakor 

ÜNNEPI MEGEMLÉKEZÉST 
tartunk az I és II világháborúban
elesett katonák tiszteletére 
a Faluház elõtti kertben.

Közremûködõk: 
Buzogány Márta színmûvésznõ,
Gödöllõi Vegyeskar, 
harsonások-trombitások, 
szadai lovasok, 
szadai kisiskolások, 
pedagógusok. 

Köszöntõt mond 
VÉCSEY LÁSZLÓ polgármester

Az ünnepi szónok: 
MARTONYI JÁNOS 

Ökumenikus igeválasztás 
a szadai egyházak képviselõivel.

Koszorúzás

Mindenkit 
szeretettel 
várunk!
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Képviselõ-testületi 
A legutóbbi képviselõ-testületi ülést 2009. május 04-ére hívta
össze Vécsey László polgármester.

KKöözzbbeesszzeerrzzééssii  sszzaabbáállyyzzaatt
Az elsõ napirendi pontban a képviselõ-testület egyhangúlag és
vita nélkül megalkotta a Jámbor Lajos jegyzõ által elõterjesztett
közbeszerzési szabályzatot tartalmazó rendeletet. Ennek értel-
mében a hazai nettó értékhatárok a következõk
a) árubeszerzés esetében 8 millió Ft.
b) építési beruházás esetében 15 millió Ft.
c) építési koncesszió esetében 100 millió Ft.
d) szolgáltatás megrendelése esetében 8 millió Ft.
e) szolgáltatási koncesszió esetében 25 millió Ft.
A közösségi értékhatárok (nettó Ft)

2009.január 01.-tõl 2009.december 31.-ig:
a) árubeszerzés
206.000 EUR 53.012.225 Ft.
b) építési beruházás
5.150.000 EUR 1.325.305.627 Ft.
c) építési koncesszió
5.150.000 EUR 1.325.305.627 Ft.
d) szolgáltatás megrendelés
206.000 EUR 53.012.225 Ft.

AA  kkööllttssééggvveettééss  nneeggyyeeddéévveess  tteelljjeessííttééssee
Az elsõ negyedévben lezajlott pénzügyi fejleményekbõl Török
László, a Pénzügyi Bizottság elnöke a következõket emelte ki:
■ Az önkormányzat bevételei jelentõsen elmaradtak a tervezet-
tõl, a kiadások azonban terv szerint teljesültek. 
■ A gázenergiánál jelentõs a többletkiadás keletkezett, emiatt a
Pénzügyi Irodától a következõ negyedévre likviditási tervet kértek.
■ A pénzügyi tanácsadó a kötvények fogatásával jelentõs kamat-
bevételt ér el.

AAzz  ÁÁMMKK  AAllaappííttóó  OOkkiirraattáánnaakk  mmóóddoossííttáássaa
A módosítás az idõközben bekövetkezett jogszabályi változá-
sok miatt vált szükségessé. 
A beiskolázási tervvel kapcsolatban Vécsey László ismertette,
hogy igazgató úr jelezte, hogy nem tudják elhelyezni a gyereke-
ket. Mivel állami pályázatokon a község nem nyert támogatást
iskolafejlesztésre, így lehetõségként a következõ megoldások jö-
hetnek szóba:

■ a konyha feletti tetõtér beépítése
■ a varroda épületének átalakítása oktatási célra
■ a délelõtt-délutáni váltott oktatás bevezetése
■ a beiskolázási körzetet szigorúbb figyelembe vétele.
Az Alapító Okirat szerint az
■ Az iskolai évfolyamok száma 8
■ A tanulócsoportok száma: 13
■ A felvehetõ tanulólétszám: 280 fõ
■ A beiskolázási körzetbe a Szada területén élõ, állandó lak-
hellyel rendelkezõk tartoznak.

AA  ffoollyyaammaattbbaann  lléévvõõ  bbeerruuhháázzáássookk  aa  kköözzssééggbbeenn
Sebestyén Lászlóné, a Fejlesztési Bizottság elnöke a Kisfaludy –
Arany János – Présház u. aszfaltozásának elkészültérõl számolt
be, valamint a kerékpárút kivitelezési folyamatáról, melynek
határideje június 10. Elnök asszony azt is ismertette, hogy eze-
ken kívül 4 folyamatban lévõ pályázat értékelését várják.
Vécsey László polgármester a Dózsa György út felújításával
kapcsolatban folyamatos kapcsolattartásról számolt be. A mun-
kák a vége felé közelednek, de vannak még hiányosságok,
amikre felhívták a kivitelezõ figyelmét. Az útra még terítenek
egy 4-5 cm vastagságú ún. kopóréteget, s hátra van még a behaj-
tók, buszmegállók rendbetétele. Bármilyen észrevétel esetén a
Mûszaki Irodát kell értesíteni. 
A Szentjakabokon folyó földkitermeléshez magasabb jogsza-

Folyik a Dózsa György úti 
buszmegállók kiépítése is

Kísérleti földút-szilárdítás 
a Pazsaki úton, nedvesség
visszatartó káliumkloriddal.
Ha beválik, másutt is 
alkalmazzák majd

Egyes szakaszokon már 
a betont simítják a kerékpárút
nyomvonalán
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 ülés

Facsemetékre számíthatunk!
Az alábbi villámlevél szerint Szadának facsemetéket
ajánlott fel egy cég.

FFrroomm:: Tárkányi Viktória [mailto:tarkanyi.viktoria@cash-
control.hu] 
SSeenntt:: Wednesday, May 20, 2009 9:56 AM
TToo:: polgarmester@szada.hu
SSuubbjjeecctt:: Alapítványi adomány

Tisztelt Polgármester Úr!
Szada község részére 100 darab gyümölcsfát, fõleg almafát és
körtefát és néhány meggyfát szeretnénk adományozni õsszel
a Magonc Alapítvány jóvoltából.
Kérjük, szíveskedjenek a község ez ügyben illetékes személyé-
vel tárgyalásokra lehetõséget biztosítani a részünkre.
Gyors munkájukat elõre is köszönjük.
Sikeres együttmûködés reményében, 
Kálmán Anikó Vezérigazgató Asszony nevében tisztelettel:

Természetesen polgármester úr válaszlevelében azonnal
megadta a szükséges tájékoztatást, valamint Czibere Im-
re képviselõ és Pálmai Zoltán Kht vezetõ elérhetõségét.
Így remélhetjük, hogy õsszel átvehetjük a jelzett cseme-
téket.

A PRÉSHÁZ UTCA 3. SZ. ALATTI HÁZAS INGATLAN ELADÓ. 06-20-967-7289

bály ad lehetõséget az M31 autópálya építéshez. A munka be-
fejezésekor azonban a töltésre nem alkalmas, az autópálya
nyomvonaláról kikerülõ földdel fel kell majd tölteni a gödröt a
kivitelezõnek, majd ráteríteni a félretúrt termõréteget.

AA  SSzzaaddaa-NNoovvaa  KKhhtt..  mmûûkkööddééssee
Pálmai Zoltán, a Kht. ügyvezetõje kérte a Képviselõ-testületet,
hogy a Kht. 2009. évi mûködésével és a Kht. közhasznú non-
profit gazdasági társasággá történõ átalakulásával kapcsolatos
határozatokat hozza meg.
A tárgyalás során többek között takarékossági okból felmerült
a 2111 Szada újság nyári szüneteltetése, de végül csak az oldal-
szám csökkentést határozta el a testület. 
A Kft mûködését 2009. december 31-ig meghosszabbították, a
2009. évre vonatkozó Üzleti Tervét tudomásul vették. 
Megbízták továbbá Pálmai Zoltánt, hogy a társaság közhasznú
nonprofit gazdasági társasággá történõ átalakulása ügyében a
cégbíróságnál 30 napon belül járjon el. A társaság új cégneve a
következõ lesz: „SZADA NOVA Településfejlesztési Kiemelten
Közhasznú Nonprofit Korlátolt Felelõsségû Társaság”, a rövidí-
tett cégnév pedig: „SZADA NOVA Közhasznú Nonprofit Kft.”

Gyógy -  és  f r iss í tő  MASSZÁZS! Házhoz  is
megyek!  Te l . :  06 -20-290-8049

A vízelvezető árkok
rendbe tétele 
a Dózsa György úton

IlyIlyen teren teraszaszokokat at 
alakítalakítanak ki az egyanak ki az egyes óves óvodás csoporodás csopor ttoknak oknak 
az ÁMKaz ÁMK-ban, a gy-ban, a gyererekekek örek öröméröméree

A temetőbejárat előtti zúzottkő borítás
nem vált be, a mai rohanó világban!!!
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Hagyomány, hogy Székely Bertalan születésének
emléknapján Szada község képviselõ-testülete

díjjal tünteti ki azokat a személyeket, csoportokat,
akik hivatásuk mellett a falu közösségének életében
is aktívan vesznek részt, „akik a község gazdasági,
társadalmi, tudományos vagy mûvészeti életében
maradandót alkottak, egész életmûvükkel vagy
kiemelkedõ munkásságukkal szolgálták az emberi
civilizáció, a kultúra, a mûvészet, a sport ügyét,
hozzájárulva a község jó hírnevének öregbítésé-
hez."

A képviselõtestület által adományozható 
kitüntetések:
„Szadáért" elismerõ oklevél kituzõvel, egyéni és
közösségi változatban
„Szadáért" kitüntetõ emlékplakett egyéni és közös-
ségi változatban
„Szadáért" Díszpolgári cím (2009-ben elsõ alka-
lommal kerül átadásra) 
Odaítélésének feltételei:
„(1) A „Szada község díszpolgára" cím adomá-
nyozható annak a köztiszteletben álló magyar vagy
külföldi állampolgárnak, aki kiemelkedõen jelen-
tõs munkájával vagy egész életmûvével mind a te-
lepülés, mind pedig országosan vagy nemzetközi
viszonylatban olyan általános elismerést szerzett,
amely hozzájárul a település tekintélyének gyarapításához. Továbbá
olyan személynek adható, aki a község gazdasági, társadalmi, tudomá-
nyos vagy mûvészeti életében maradandót alkotott, illetve aki egész
életmûvével, kiemelkedõ munkásságával szolgálja az emberi civilizá-
ció, a kultúra, a mûvészet, a sport ügyét."

Az idei ünnepség alapgondolata a hagyományápolás volt. 
Hagyományt ápolunk, ha elõdeink igényességével törõdünk környeze-
tünkkel, szépítjük, igyekszünk még szebbé tenni azt.
Hagyományt ápolunk és esetleg teremtünk, ha a régi szokásokat új,
napjainkhoz igazodóan teremtünk újjá. Nagyanyáink, nagyapáink kö-
zösséget formáló összejövetelei mára Filmklubbá, kiállító Galériává,
vagy éppen nyárbúcsúztató kerti rendezvénnyé alakul át.
Festmények mellett már fényképek örökítik meg a köztünk élõk arcát,
életét.
Hagyományt õriz és ápol valaki akkor is, ha a kultúra – ezen belül is
a sportkultúra – nagy elodeinek hagyományait tiszteli és folytatja,
miközben lokálpatriótaként is segítõ szemekkel és fülekkel figyeli
környezetét.
Jólesõ érzés tölthet el bennünket, ha valaki a határokon túl is büszkén
vállalja magyarságát, szadaiságát.
A díjátadás elsõ perceiben Vécsey László polgármester úr ünnepi
köszöntõje hangzott el, melyben beszélt az új díj alapításáról is.

„Minden kornak van érdeme, s ki tagadhatja, hogy a jelenkor a régiek 
tudományaira alapítaná minden további elõmenetelét, úgy, mint a régiek a még 
régebbiekre az övékét, s a mai ido a jövendõ századoknak lesz legbiztosabb alapja.” 

(Széchenyi István)

Az idei esztendõben a képviselõ-testület
mindhárom kitüntetésbõl csak egyéni dí-
jat adott ki. 

2009-ben a képviselő-testület
„Szadáért” oklevél – kitűzővel 
kitüntetésben részesítette
Tóth István Imréné Pintér Hajnit.

Szada lakossága, forgalma többszörösére
nõtt az utóbbi években. Nagyon sokan lá-
togatnak el hozzánk az ország és a világ
minden tájáról. Az itt jártak közül mind-
annyian kiemelik a falu rendezettségét,
ápoltságát. A néhány éve elindult „Virá-
gos Szadáért" mozgalom nagyban hozzá-
járult községünk szebbé tételéhez. A falu
lakossága lelkesen csatlakozott ehhez a
kezdeményezéshez, és a családok öröm-
mel szépítették saját kertjüket, a házuk
elõtti utcaszakaszt.
A falu közterületein is virágok virítanak,
amelyek ápoltak, rendezettek. Ezt Tóth Ist-
ván Imréné Pintér Hajninak is köszönhet-
jük, aki évek óta lelkiismeretesen, csend-
ben végzi munkáját: a közterületek szépí-
tését, gondozását. Bármilyen feladatot bíz-
nak rá munkahelyén, a Polgármesteri Hi-
vatalban, biztosak lehetnek benne, hogy a
lehetõ legjobban teljesíti azt. Ezt a munkát
köszöni meg Szada lakossága és a képvi-
selõ-testület ezzel a kitüntetéssel.

2009-ben a képviselő-testület
„Szadáért" emlékplakett kitüntetésben részesíti
Horváth Ibolya asszonyt

Horváth Ibolya 12 évet töltött Szadán, szadai lakosként. Ez idõ alatt
megalapította férjével a Házibarack Galériát, amely az elsõ civil kezde-
ményezés volt a faluban. Háza mindenki elõtt nyitva állt. A Galéria
nemcsak kiállítások helye volt, hanem különbözõ mûvészeti esemé-
nyek színtere is, közösséget formáló erõ, amely egyaránt hatott a régi
és az új szadaiakra. Koncertek, gyerekeloadások, a nyárbúcsúztatók
eseményei , a Filmklub mind vonzották az érdeklõdõket.
Ibolyáék „éltek" a faluban, megismerték annak a hétköznapi és az ün-
nepi arcát is. Ibolya négyéve fényképezõgéppel járta Szadát. Közel
4000 képet készített az itt élõkrõl és a falu természeti szépségeirõl.
Ezek egy részét az iskola és a helytörténeti gyûjtemény gondjaira bíz-
ta, nekik ajándékozta, azoknak, akik megihlették: a szadaiaknak,
Szadának. Március 21-én kiállítás nyílt Szadai arcok címû portréiból, a
természetfotókat az iskola falain belül naponta láthatják az odajárók.
Ott találkozhatnak azzal a különleges és szép kõzetgyûjteménnyel is,
amit a gyerekeknek adott át elutazása elõtt. Most, hogy visszaköltözött
Hollandiába, ûrt hagyott maga után. Az itt töltött éveket köszöni meg
Szada ezzel a kitüntetéssel.

Díjátadás a Székely-
kertben Horváth Ibolya kitüntetését, hollandiai

tartózkodása miatt, megbízottja veszi
át Vécsey László polgármestertől
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TRANS MOTORS KFT.
v á l l a l

konténeres szemét-, sitt-,
sóder-, homokszállítást

Gépi földmunkát, 
pincetömb kiemelést

Szada, Kossuth u 18/A

Tel.: (20) 9547-647

Szada község első DÍSZPOLGÁRA
Dr. KISS GERGELY

Kiss Gergõ lassan 10 éve él Szadán és róla az elsõ perctõl tudni lehe-
tett, hogy itt él, bekapcsolódott a szadai közéletbe. Világhírû sport sike-
rei mellett hétköznapi emberként is megmaradt igazi embernek.
Sportólóként 
3-szoros olimpiai bajnok (2000 ,2004,2008)
Világbajnoki és Európa bajnoki aranyérmes
Euroliga gyõztes
Többszörös Magyar bajnoki aranyérmes
Aranysapka díjas 2000, 2004
Már szadaiként díjat ajánlott fel a Székely Bertalan Országos Gyermek
Rajzversenyre, az iskolások táboroztatását támogatta, de ha kellett részt
vesz a Székely-kert tavaszi nagytakarításában is. A SZAK megalakulásá-
tól segítette a Ladik Klub mûködését és a rászoruló családokat. 2004
óta rendszeresen támogatja a Szaft ifjúsági csoportot és a Pinceklub
rendezvényeit. Nagyobbik lánya Szadán óvodás, a kisebbik jövõre lesz
az, iskolába is ide készülnek. Minden lehetséges módon segíti az itt fel-
nõni akaró gyerekeket és fiatalokat. Új szadaiként mindannyiunk szá-
mára példa lehet, ahogyan él. Részt vesz a falu közéletében, harcol az
elkerülõ útért, amit lehet, megtesz Szada elismertségéért. Szereti és
tiszteli az itt élõket.
Kiss Gergõ 3-szoros olimpiai bajnokként, sportteljesítménye elismeré-
seként is méltó a Díszpolgári címre, de elkötelezett lokálpatriótaként,
büszke szadaiként ismerve õt, mindenképpen az.
A Díszpolgári cím adományozásánál dr. Kiss Gergely elismerésével ma-
gasra került a mérce, de ettõl lesz ez a cím megtisztelõ és felemelõ a
mindenkori birtokosa számára.

„Sokat gondolkodtam a hazafiságról, s azt pénzben bizony nem kere-
sem, hanem hálás szívvel áldom az Istent, hogy többet adott mint so-
kaknak, mert bovebb mértékben kóstolhattam azon mennyei örömet,
melyet érzünk, midõn hazánknak szolgálunk."

(Széchenyi István)

Mind a három kitün-
tetettünknek köszön-
jük a szolgálatot. To-
vábbi életükhöz jó
egészséget, szép sike-
reket kívánunk! 

Harsányiné 
Gilvácsi Györgyi

A kitüntetettek közül
ketten külföldön tar-
tózkodtak, egyikük
pedig szerénységbõl
nem kívánta a népes
közönség elõtt átven-
ni a díjat, így az ün-
nepélyes eseményt
megörökítõ fényké-
peinken a kitüntetett-
jeink ez alkalommal
nem láthatók. 
(a szerk!) 

Dr. Kiss Gergely díszpolgári 
kinevezését édesanyja veszi át, tartós
külföldi tartózkodása miatt
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Az önkormányzat által tájház céljára megvásárolt épületet 
a Szadáért Alapítvány nagy igyekezettel vette birtokba, és a
szadaiak hagyatékénak tekinthetõ rendkívül értékes tárgyi gyûj-
teményt megóvva és rendbe téve felleltározták. Az épülettel kap-
csolatban született elképzelések végleges kivitelezése feltehetõ-
en még évekig eltarthat a szûkös anyagiak miatt, azonban a hi-
vatalos néprajzi gyûjteménnyé nyilvánításhoz, illetve a szadai
tájház megnyitásához látogathatóvá kellett tenni a tájház leg-
alább egy egységét. Ennek érdekében megtörtént a lakószoba, 
a tisztaszoba és a konyha felújítása, rendbetétele, és a tárgyi
gyûjtemény egy részének kiállítása.

A tájház megnyitása így már hivatalosan is megtörténhetett
május 8-án, ahol viszonylag szûk körben, de nagy örömmel és
várakozással gyûlt össze közel harminc fõ, az Alapítványból és
az önkormányzatból. A polgármesteri értékelést és megnyitást
megelõzõen Cziberéné Szító Mária kalauzolta az érkezõket,
majd Novák Lászlóné Gréti tartott igen érdekfeszítõ elõadást a
szadai néprajzi és történelmi kutatások során felgyûlt ismere-
tekrõl, amelyekbõl lapunk folyamatosan szeretne szemelvénye-
ket közölni. Íme az elsõ:

LLEEÍÍRRÁÁSSOOKK  AA  RRÉÉGGII  SSZZAADDÁÁRRÓÓLL
Magyar Országnak leírása Készítette VÁLYI ANDRÁS ma-
gyar universitas-béli professzor. 1799-ben. III.kötet 297-298.o.

SSZZAADDAA,, magyar falu, Pest vármegye. Földes urai a Nagyváradi
Káptalan, és a’ Vátzi Püspök, lakosai katolikusok, evangeliku-
sok, és többen reformátusok. Fekszik Gedellõhöz közel, s Veres-
egyházának filiája: határja közép termékenységû, erdeje kevés,
szõlõhegye nevezetes, mellyen a Pesti Polgárok is számosan bír-
nak: Borai jók, gyümöltse elég terem, fája, gabonája, és szénája
szûken van, piacza Pesten, malma helyben.

FÉNYES ELEK: Magyar országnak ’s a hozzákapcsolt tarto-
mányoknak mostani állapotja statisztikai és geographiai 
tekintetben. Pest, 1837. III.kötet 428.o.

Tájház

SSZZAADDAA:: magyar falu, Gödöllõhöz északra ½ órányira. 95 kath.,
20 evang., 740 ref. lakos. Ref. Anyaszentegyház. Gabona termõ
határa, valamint erdeje, rétje kevés, ’s azért fõ gazdasága fejér
borában áll, mely nem csak a’ megyében, hanem az egész or-
szágban is a legjobbak közé számítható. Ez tulajdonságaira ke-
mény, állandó, ’s messzevitelre különösen alkalmatos, megéré-
sére 4-5 esztendõ kívántatik. Egyébiránt az ó hegyen jobb te-
rem, mint az újhegyen, mely nem régi ültetvény, mind a kettõt
pedig számtalan gyömölcsfa lepi el, nem kis kárára az eszten-
dei bortermésnek, mely alig halad meg 6000 akót.
(Megjegyzés: a pozsonyi akó 53,4 liter, a fenti mennyiség tehát
mintegy 3200 hl.)/



2 0 0 9 .  M Á J U S

Ö N K O R M Á N Y Z A T I  H Í R E K 2 1 1 1  S Z A D A 9

Az Edõkertes – Szada – Veresegyház közös csatornázási és
szenyvíztisztitómû project elõkészítéséhez tartozott, hogy a há-
rom érintett település vezetõi és mûszaki szakemberei valamint
a sajtósai közös szakmai tanulmányutat tettek Oroszlányba, az
Arundó Kft szervezésében. 

A látogatás célja az ottani szenyvíztisztító telep tanulmányo-
zása volt, amelyben a legkorszerûbb szenyvíztisztítás folyik. Az
elméleti elõadások során kiderült, hogy ez is magyar találmány,
bár Kanadában fejlesztették ki, ám végül a biológiai alapon
mûködõ rendszerhez szükséges membránokat most itt Orosz-
lányban gyártja a Zenon nevû cég, s szállítja a különleges termé-
ket szerte a világba.

Oroszlányban ismerkedtünk a városi szennyvíztisztító mû
fejlesztésével, s mai állapotával, s mindezt nemcsak elõadásban,
hanem helyszíni terepszemlén, azaz üzemlátogatáson is volt al-
kalmunk megszemlélni, a részletek után érdeklõdni. A látottak
meggyõzõen bizonyították a hallottakat, s végül a Zenon gyártó
üzemcsarnokában a szûrõrendszer készítésével is megismerked-
hettünk.

Hazafelé a csapat útba ejtette a Majk-on található, némasági
fogadalmat tett egykori szerzetesek épületeit és a kastélyt, vala-
mint Európa legnagyobb madarát a Tatabánya felett magasló,
kiterjesztett szárnyú, szájában kardot tartó Turul szobrot is.

Windhager

Büszkeségeink
A Ki Mit Tud? Pest megyei versenyében a Scherzinger gyerekek
Sercli Énekkettõs néven nemcsak bejutottak a döntõbe, de nép-
daléneklésben elsõ helyezést értek el nagyszerû hangjukkal és
kiállásukkal, május 19-én, Monoron.
Gratulálunk a nagyszerû eredményhez!

WK

Oroszlányban jártunk
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Faluházi táborok
JÚNIUS 15-19, NAPONTA 8-17 ÓRÁIG 
VVaakkáácciióó  VVáárr kisiskolásoknak. 
Helyszín: a Faluház és a Székely-kert, Székely Lakóház. 
Tervezett foglalkozások: szadai túra, kézmûves foglalkozá-
sok, úszás, sportmatiné, színház-mozi, számháború, aka-
dályverseny, tájház látogatás.
Részvételi díj: 3000 Ft + 2500 Ft ebéd
Befizetés legkésõbb az elsõ napon, érkezéskor
Jelentkezési határidõ: június 8.
A jelentkezés módja: személyesen, emailben és telefonon 
a Faluház elérhetõségein.

JÚNIUS 22-26, NAPONTA 8-17 ÓRÁIG 
KKéézzmmûûvveess  ––  BBáábbooss  ttáábboorr 8 éves kortól.
Tervezett foglalkozások: Mesterek Napja. 
Hétfõ. Szekeres Erzsébet textilmûvész - ujjbábok, bohócok,  
Kedd: Vértesné Ancsa kismesterségek oktatója, tûzzománc, gyertya 
készítés
Szerda: Tóth Livia textilmûvész - nemezbábok, figurák
Csütörtök: Dulai Éva kismesterségek oktatója, szövés-fonás, hímzés,
gyöngyözés
Péntek: Rétshági Ágnes keramikus-fazekas-korongozás
Kiegészítõ foglalkozások: táncház, énektanulás, foltvarrás, kemencés-
bográcsos fõzés.
A tábor keretében bábos módszertani képzés is lesz tanítóknak, óvó-
nõknek,
Vezeti: Bércesi-Dienes Erika díszlet-jelmez tervezõ, fõiskolai tanár.
Részvételi díj: 10 000Ft + étkezés 
Befizetés legkésõbb az elsõ napon, érkezéskor.
Jelentkezési határidõ. június 10.

A jelentkezés módja: személyesen, telefonon, emailben a Faluház elér-
hetõségein.

JÚNIUS 29—JÚLIUS 3. NAPONTA 9-17 ÓRÁIG 
RRaajjzzttáábboorr  mûvészeti iskolákba és rajzból felvételizõknek ajánl-

juk 13 éves kortól.
Helyszín: Székely-kert, Lakóház, Mûterem. A táborban le-
hetõség lesz megismerkedni különbözõ technikákkal, to-
vábbá csendélet, portré, modell utáni rajzolás, kihasznál-
va a Székely-kert adta természeti lehetõségeket is.

Vezeti: Bendel Judit festõ-restaurátor mûvész
Részvételi díj: 10 000 Ft + igény szerint étkezés

Jelentkezési határidõ: június 15./ befizetéssel/.
A jelentkezés módja: a faluház elérhetõségein és Juhászné Zsóka 30 4
744733 telefonon

JÚLIUS 6-10. NAPONTA 9-17 ÓRÁIG 
PPlleeiinn  AAiirree  ffeessttõõttáábboorr 14 éves kortól
Helyszín: Székely-kert, Lakóház, Mûterem
Vezeti: Fuchs Lehel rajzpedagógus, fotográfus, operatõr.
Kedvcsináló jellegû festészeti kurzusunkon a klasszikus olajfestés tech-
nikáját lehet elsajátítani. A hallgatóknak az impresszionista jellegû, ter-
mészet utáni festés lehetõséget ad a az alapozás, a festékek, oldószerek
kipróbálására, a modell utáni festés a formaérzék fejlesztésére. Kezdõk
számára az alapozáshoz szükséges anyagokat, oldószereket biztosítjuk,
de festéket és ecseteket mindenkinek magának kell hoznia. Néhány
ecsetet és a paletta összeállításához az alapszíneket térítés ellenében
biztosítani tudunk.
Részvételi díj: 10 000 Ft + igény szerint étkezés
Jelentkezési határidõ: július 15.-ig (befizetéssel) 
a Faluház elérhetõségein
A jelentkezés módja: a faluház elérhetõségein és Juhászné Zsóka
30/4/744733 telefonon

Az elõzõ évekhez hasonlóan – önkormányzati támo-
gatással, felekezetközi összefogással, a Tábor Alapít-
vány és az ÖRÖMHÍR Munkatársi Közösség közre-
mûködésével – idén is szervezünk ÖRÖMHÍR  keresz-
tyén  (keresztény)  napközis tábort. Vidám játékok,
versenyek, kézmûves foglalkozások, uszodalátogatás,
biciklitúrák, egyéb sportolási lehetõségek, angol- és
német nyelvgyakorlás, bábjelenetek, éneklés, bibliai
történet, beszélgetés és meglepetések szerepelnek a
programban. 

Fontos tudnivalók a táborról:
A  tábor  idõpontjai  :
1. hét: Július 13-17. ÖRÖMHÍR tini délelõttök (8
órától 14 óráig) lányoknak (10-16 éves korosztály) 
2. hét: a./ Július 20-24. ÖRÖMHÍR délelõttök (8
órától 13 óráig) nagycsoportos óvodásoknak és al-
só tagozatosoknak (5-10 éves korosztály)
b./ Július 20-24. ÖRÖMHÍR délutánok (14 órától 19
óráig) fiúknak (7. éves kortól) 
3. hét: Július 27-31. Egész napos ÖRÖMHÍR gyer-
mektábor, az ált. iskolás korosztálynak (1-8. osz-
tály)
4. hét: Aug. 3-7. Egész napos ÖRÖMHÍR gyermek-
tábor az ált. iskolás korosztálynak (1-8. osztály)
5. hét: Aug. 10-14. Egész napos ÖRÖMHÍR gyer-
mektábor, az ált. iskolás korosztálynak (1-8. osztály)
Ráadás-pprogram: július 13-15. vesszõfonás tanulása
(3nap) 17-20 óra között Alsó korhatár: 8 év, felsõ
korhatár nincs, felnõtteket is várunk! 
A munkatársak és a táborozók jelentkezésétõl füg-
gõen egy táborozó egy vagy több héten át vehet
részt a táborban.

Gyülekezés a gyermektáborokban (3-4-5. hét) hét-
köznapokon reggel 8-830 óra között, hazaindulás
délután 4-5 óra között.
A  tábor  helye: A Székely Bertalan kert és az ÁMK
egyes helyiségei. 
Étkezés: A gyermektáborokban szerény tízórait és
meleg ebédet, a délelõttökön csak tízórait, a délutá-
nokon csak uzsonnát biztosítunk.
A  tábor  díja: A gyermekheteken szadai résztvevõknek
4.000 Ft hetenként, más településrõl érkezõknek: 4.500
Ft hetenként.
A délelõttökön és a délutánokon a tábor díja szadai
résztvevõknek 1.400  Ft,  más  településrõl  érkezõknek
1.600  Ft. A vesszõfonás estéi ingyenesek. 
(A 2008. évi rajzpályázat nyertesei – egy héten át –
térítés nélkül táborozhatnak!)
A szadai önkormányzattól a Szadán életvitelszerû-
en tartózkodó gyermekek részére 
étkezési díj hozzájárulást kérhetnek a szülõk az
alábbi esetekben:
■ a szülõ egyedül neveli gyermekét, gyermekeit
■ nagycsaládos (3 vagy több jövedelem nélküli
gyermek él a családban)
■ tartósan beteg, sérült gyermek van a családban
■ meghatározó a munkanélküliség
■ a szülõ gyermeke után gyermekvédelmi támoga-
tásban részesül
■ egyéb (a család anyagi helyzetét befolyásoló) 
nehéz helyzet, konkrétan megnevezve.

Azoktól a családoktól és a lakosságtól viszont, akik
ezt megtehetik, pénz- vagy természetbeni hozzájá-
rulást (gyümölcs, zöldáru, olajosmagvak) elfoga-

dunk. Kézmûves foglalkozáshoz gyûjtjük a vasta-
gabb maradék fonalakat. 

A  jelentkezés  módja. A 2006-2008. év táborozóinak
eljuttatjuk a tájékoztatót és a jelentkezési lapot. Az
új jelentkezõk tájékoztatót és jelentkezési  lapot
Pálmai Zoltánné védõnõnél, a református gyüleke-
zetben, a gyermekjóléti szolgálatban, az általános
iskolában és Pálinkás Ibolyánál kérhetnek. 

Várjuk a gyermekek és tinédzserek, valamint a
munkatársak és segítõk jelentkezését! Reméljük,
hogy vidám napokat töltünk majd együtt! 

Jelentkezés és információ az alábbi személyeknél: 
Pálinkás Ibolya telefon: 06 20 886-4851
Pálmai Zoltánné védõnõ, munkahelyi telefon: 404-
092
Sipos Bulcsu Kadosa ref. lelkipásztor, 
telefon: 405-317
■ Séllei András lakás telefon: 404-556
■ Szoc.- és Gyermekjóléti Központ, 
telefon: 503-625
Szigeti Péter telefon: 06 70 389-5544

A táborozóknak, a szülõknek, a munkatársaknak és
minden érdeklõdõnek információt Szigeti Péter és
Pálinkás Ibolya ad a fent megjelölt telefonszám-
okon vagy személyesen. (Üzenet hagyható visszahí-
vás céljából.)

Pálinkás Ibolya

A TÁBOROKAT LEGALÁBB 10 FŐ RÉSZVÉTELE ESETÉN INDÍTJUK EL!

Ö R Ö M H Í R  N A P K Ö Z I S  T Á B O R
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RENDKÍVÜLI BEFEKTETÉS!!!
Veresegyházon, a Triangolóval szemben, 
ipari területen 

9000 m2-es földterület
1000 m2-es csarnokkal
eladó.

Érdeklődni lehet:
Orosz Rudolf  06-30-336-1745
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JOGI TANÁCSADÓ ROVAT

A ráépítés
A ráépítés egy eredeti tulajdonszerzési forma. Ráépítés útján
más tulajdonában álló ingatlanra építek fel egy épületet, vagy
a meglévõ épületet bõvítem, ahhoz hozzáépítek. A Legfelsõbb
Bíróság iránymutató gyakorlata szerint csak a tartós fennmara-
dásra szánt építmények alapozhatják meg a tulajdonjog meg-
szerzését. 

A ráépítés általában a tulajdonos(ok) beleegyezésével és jóvá-
hagyásával történik. A tulajdonos beleegyezése nélkül építési
engedélyt sem kaphat az építtetõ. Nagyon sok esetben az ifjú
házasok, élettársak vagy a szülõk telkére, vagy az egyik fél külön
tulajdonában álló ingatlanra építenek családi házat. Elõfordul
olyan eset is amikor a már meglévõ házat bõvítik oly módon,
hogy a tetõteret beépítik, esetleg a meglévõ ház alapterületét nö-
velik. Ilyen esetekben az építõk – vagyis a fiatal házasok, élettár-
sak – közös tulajdonba kerülnek a tulajdonosokkal – szülõkkel.
Mindaddig, míg az ingatlan-nyilvántartásban az épület feltünte-
tésre nem kerül, illetve a tulajdonos(ok) és ráépítõ(k) között lét-
rejött megállapodás az illetékes Földhivatalhoz benyújtásra
nem kerül, addig a ráépítõ(k) ingatlan-nyilvántartáson kívüli
tulajdonosok.

A ráépítõ(k) az ingatlanban olyan arányban szereznek tulaj-
dont, amilyen arányban z egész ingatlan értékéhez viszonyul a
ráépítés értéke. Gyakorlati példán keresztül bemutatva: ha a ko-
rábban meglévõ ingatlan értéke 10 millió Ft volt, és a ráépítõk
egy 5 millió Ft értékkel növelték az ingatlan értékét, úgy a
ráépítõ(k) 1/3-ad tulajdoni illetõséget szereztek az adott ingat-
lanban, míg a korábbi tulajdonos illetõsége 2/3-adra módosult
az addigi 1/1-el szemben, tekintettel arra, hogy az ingatlan egé-
szének értéke 15 millió Ft.

Az ingatlan-nyilvántartásba történõ bejegyzéshez az épület
feltüntetésén (épületfeltüntetési vázrajz) és az ügyvéd vagy köz-
jegyzõ által ellenjegyzett megállapodáson túl szükséges az épü-
letre vonatkozó használatbavételi engedélynek a Földhivatalhoz
történõ benyújtása is. A ráépítéssel való tulajdonszerzés illeték-
mentes, azonban az APEH regionális igazgatóságainak illetékki-
szabási fõosztálya a megállapodásban rögzített értékeket vizs-
gálhatja, és amennyiben azt eltérõen állapítja meg, úgy ajándé-
kozási illetéket szabhat ki.

A ráépítésrõl szóló megállapodásban a felek tipikusan rendel-
keznek az ingatlan használatáról, azaz rögzítik, hogy a tulaj-
donos(ok), illetve ráépítõ(k) tulajdoni hányadához melyik in-
gatlan rész kizárólagos használata tartozik, illetve melyek azok
a területek, melyek közös használatban maradnak (tipikusan a
kert, kerítés illetve kapubejáró.. stb.).

Ráépítéssel való tulajdonszerzés esetén lehetõség van társas-
ház alapításra is, amennyiben az ingatlanon legalább két önál-
ló, mûszakilag megosztott lakás vagy nem lakás céljára szolgáló
helyiség, illetve legalább egy önálló lakás és egy nem lakás cél-
jára szolgáló helyiség található. Ilyenkor az alapító okiratban
meghatározott albetétek – lakások – külön helyrajzi számon ke-
rülnek feltüntetésre az ingatlan-nyilvántartásban. 

Amennyiben valaki a tulajdonos engedélye és jóváhagyása
nélkül épít rá idegen ingatlanra, úgy az épület tulajdonjogát a
földtulajdonos szerzi meg, azonban a gazdagodást köteles a
ráépítõnek megfizetni. De a földtulajdonos kérheti, hogy a rá-
építõ vegye meg az ingatlant vagy – ha a telek megosztható –
azt a részt, amelyre ráépített. Amennyiben az épület értéke je-
lentõsen meghaladja a föld értékét, úgy a Ptk. értelmében a
ráépítõ szerzi meg a föld, illetve a föld megfelelõ részének tu-
lajdonjogát a forgalmi érték megtérítése ellenében, azonban
a földtulajdonos kérheti, hogy csak az épület tulajdonjogát

Kuvasz kölyök
A Keszi Kennelből kuvasz kiskutyák eladók.
Apjuk Bácskai Betyár Báró sokszoros faj-
tagyőztes, hatalmas termetű kan. Anyjuk
Fehér-Morcos Suba, Klubgyőztes, 3xCAC,
R.CAC, CACIB, 2003-ban elnyerte az Év Ku-
vasza Díjat. 
Az anyakutya, és a kölykök egyik felnőtt
testvére, KESZI Herceg (5xFajtagyőztes, Eu-
rópa ugendsieger, CACIB, a 2005. Év Kuvasza, Derby Győztes, stb.
címek birtokosa, Dysplasia és PRA mentes! A helyszínen megte-
kinthető.
A szülők nemcsak kiállítási példányok, a házőrzésben is kiválóak,
ugyanakkor könnyen kezelhetőek, egészségesek, örökletes beteg-
ségektől mentesek.
KESZI Kennel Dunakeszi, Vörösmarty u. 2., 06-30-335-9050, 
windhager@decens.eu 

szerezze meg a ráépítõ, ilyenkor a ráépítõt földhasználati jog
illeti meg és földhasználati díjat köteles fizetni a földtulajdo-
nosnak.

Amennyiben a ráépítõ nem szerzi meg az egész föld tulajdon-
jogát, akkor köteles a földtulajdonos részére a ráépítéssel oko-
zott értékcsökkenésért kártalanítást fizetni.

A ráépítõ a fentiek ellenére nem szerezhet abban az esetben
tulajdont, ha rosszhiszemû volt, vagy a tulajdonos a ráépítés el-
len olyan idõben tiltakozott, amikor az eredeti állapot helyre-
állítása a ráépítõnek még nem okozott volna aránytalan káro-
sodást.

Dr. Molnár Andrea
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Kérlek, mutatkozz be a 2111 Szada olva-
sóinak, mesélj a vállalkozásodról, nyelv-
iskoládról és Szadához ezer szállal kötõ-
dõ népes családodról!
Szadán voltam kisgyermek, ide jártam iskolá-
ba, itt ismertem meg férjemet, Petz Zoltánt.
Huszonévesen 2 évig még tanítottam és
óvónõsködtem is Szadán. A munkámmal járó
elfoglaltságok miatt nem tudok komoly szere-
pet vállalni a szadai közéletben, ennek ellené-
re figyelemmel kísérem a falu fejlõdését, vál-
tozását.  

Az OktaTárs Nyelvstúdiót üzemeltetõ Globe-
All Gate Kft-t 2003-ban alapítottuk férjemmel.
Cégünknek a nyelvoktatás mellett más tevékeny-
ségei is vannak, melyekkel férjem foglalkozik. 
A cégalapítást megelõzõen Budapesten dolgoz-
tam nyelvtanárként és nyelvtanár trénerként. Na-
gyon szerettem a munkámat, de Budapestet és az
azzal járó ingázást már kevésbé. Sohasem voltam
igazán alkalmazott típus, meg sem fordult a fe-
jemben, hogy elszegõdjek máshová nyelvtanár-
nak. Elhatároztam, hogy létrehozom azt a nyelv-
iskolát, amit megálmodtam. Egy olyan helyet,
ahol a feltétel nélküli elfogadás alapelve megva-
lósul, és a diákokat ösztönzõ légkör várja. Ahol 
a nyelvtanítás nem információadás, hanem kész-
ségfejlesztés. Ahová a diákok visszatérnek, a taná-
rok, pedig örömmel mennek tanítani.

Miután megszületett a kislányom, rádöb-
bentem, hogy azok a nyelveket tanulni vágyó
anyukák, akiknek velem ellentétben nincs se-
gítsége, szinte egyáltalán nem tudnak nyelv-
tanfolyamra járni. Ezért, amikor a nyelvokta-
táshoz bérelt lakást cégünk kinõtte, olyan he-
lyet kerestünk, ahol létre tudtunk hozni egy
mini játszóházat is. Így az anyukák, amíg ta-
nulnak, vagy a munkatársak, amíg dolgoznak,
hozhatják a csemetéjüket is. Természetesen a
játszóházi magyar és angol nyelvû foglalkozá-
sok nyelvtanulástól függetlenül is igénybe ve-
hetõek, illetve kicsiket napi rendszerességgel
is fogadunk 8.30 - 12.00 között egyedül vagy
szülõvel. 
Két kicsi gyerek mellett hogyan oldod
meg, hogy teljes értékûen tudsz dolgozni
és még újabb és újabb ötletekre is van
erõd mindig?
Mint nagyon sok mai nõnek, nekem is sok
„szerepben” kell helyt állnom, és a szerep-
konfliktus sem ismeretlen fogalom számom-
ra. Önmagamra – mint minden kisgyermekes
anyukának – kevesebb idõ jut, mint szeret-
ném, sorakoznak az olvasásra váró jobbnál-
jobb könyvek a polcon, és hiányzik a régen
rendszeresnek mondható futás, biciklizés és
aerobik, de már elképzelni sem tudom az éle-
temet a gyerekek nélkül.  

A családom segítsége nélkül biztosan nem
tudnám ellátni a nyelviskolánk irányításával
kapcsolatos feladatokat két kicsi gyermek mel-

lett. A nagyszülõk mindig készenlétben áll-
nak, ha az unokákról van szó. Sok segítséget
kapok fõzésben és egyéb házimunkában is.
Férjemnek sem gond, ha esetleg egyedül ma-
rad a két gyerkõccel, és neki kell pelenkáznia
vagy fürdetnie.

Igazából azt gondolom, hogy nem az ötle-
tekhez, hanem azok megvalósításához kell
sok erõ és energia. Szeretek megálmodni vala-
mit, megvalósítani és ’gyönyörködni’ benne.
Az ötletek napi szinten jönnek, de ezeknek
csak egy pici részét tudom megvalósítani. Még
sokat kell tanulnom az idõbeosztásról, önfe-
gyelemrõl és delegálásról. 
Mit tartasz a legfontosabb tulajdonság-
nak a hatékony nyelvtanulás érdekében?
Ez az a téma, amirõl órákat tudnék beszélni,
de ha egy tulajdonságot kell kiemelni, akkor a
kitartást választom. A nyelvtanuló kitartását
semmi sem tudja helyettesíteni. Lehet valaki
nyelvtehetség, megfizetheti a világ legjobb
nyelvtanárát, használhatja a legmodernebb
nyelvtanulási eszközöket és módszereket, de
kitartás nélkül sohasem lesz sikeres a nyelvta-
nulásban. Figyelj meg egy kisgyermeket, aki
éppen járni tanul. Ha elesik, feláll, újra és újra
megpróbálja, nem adja fel addig, amíg nem
sikerül. A kitartás motorja a motiváció - nem
külsõ kényszerre gondolok, hanem egy belsõ
indítatásra, az üzemanyag pedig nem más,
mint a tanulás öröme és a folyamatos sikerél-
mény. Éppen ezért a tanár legfontosabb fel-
adata nem az információadás, mint sajnos
még mindig sokan gondolják, hanem egy ta-
nulást segítõ, elfogadó légkör létrehozása,
ahol a tanulás öröm, ahol mindenki sikerél-
ménnyel megy haza.  
Kinek érdemes ma nyelvet tanulni, és
van-e korhatára ennek a tevékenységnek?
Nemrég egy konferencián hallottam, hogy egy
szakértõtõl megkérdezték, hogy szerinte mi a
kiút a válságból, mire õ ezt válaszolta: „Néz-
zünk napi 1 órával kevesebb tévét és az így felsza-
baduló idõt fordítsuk nyelvtanulásra.”

A nyelvtanulásnak nincs korhatára, elkezd-
hetõ egészen pici korban, és idõs korban is.
Természetesen a nyelvtanulás módja teljesen
más kétéves, kisiskolás, tini vagy felnõtt kor-
ban. Minél kisebb egy gyermek, annál termé-
szetesebben tanul, inkább ’felszedi’ a nyelvet,
mint tudatosan tanulja. Ezt a készségünket
sajnos valahol az iskolában elveszítjük és újra
meg kell tanulnunk. 

Nyelviskolánkban az a célunk, hogy segít-
sünk a kisgyermekeknek (1,5 éves kortól), di-
ákoknak, magánembereknek, anyukáknak,
vagy éppen üzletembereknek megtalálni a ne-
kik leginkább megfelelõ nyelvtanulási formát.
Csoportos és egyéni nyelvtanfolyamaink mel-
lett elindult online nyelviskolánk is, ami akár
a „hagyományos” tantermi nyelvoktatás ki-
egészítéseként, akár önállóan is igénybe vehe-
tõ. Bár nyelviskolánk Gödöllõn mûködik,
igény szerint Szadán is indítunk gyermek, 
illetve felnõtt tanfolyamokat. 
Mit tervezel a közeli és távoli jövõben
(lesznek -e a tavalyihoz hasonló nyári 
táborok, ill. melyik irányba fejlõdik 
a nyelviskola?
Természetesen az idén is lesznek napközis an-
goltáborok egész nyáron 5 napos heti turnu-
sokban június 22. és augusztus 28. között. A
nagyobbakat (5-10 évesek) napi két óra játé-
kos angolórával, számos szórakoztató prog-
rammal, kézmûves foglalkozással, heti három
teniszórával, a kisebbeket (2-4 évesek) dél-
elõtti nyelvi és kézmûves kalandokkal várjuk
az OktaTárs Nyelvstúdióban. 

Nyelviskolánk idén elindította az ’Össze-
fogás a Sikeres Nyelvtanulókért’ kampányát,
aminek célja, hogy minél több embernek se-
gítsünk sikeres nyelvtanulóvá válni. Ingyenes
nyelvtanulási segédanyagokkal, nyelvtanulási
tippekkel és ingyenes nyelvgyakorló felada-
tokkal igyekszünk segíteni az érdeklõdõknek. 

Az embereknek egyre kevesebb pénzük és
idejük jut a nyelvtanulásra, ezért kidolgoz-
tunk egy úgynevezett optimum nyelvtanulási
csomagot, amely két-három hetente egy nap
intenzív nyelvtanulást (8 tanóra) kombinál
otthoni, internet alapú nyelvtanulással.

Nyelvtanfolyamaink mellett angol nyelvû
tréningeket, elõadásokat is szervezünk szemé-
lyiségfejlõdés, életmód, üzleti nyelv és készsé-
gek, illetve vezetõképzés témakörökben. 
A 2111 Szada olvasóinak összeállítottunk egy
csokrot aktuális ingyenes és fizetõs szolgálta-
tásainkból, ami honlapunk ezen oldalán ér-
hetõ el: www.oktatars.hu/szada. Természe-
tesen bõvebb információt személyesen vagy
telefonon is tudunk adni. Nyelviskolánk 
Gödöllõn a Kandó Kálmán utca 2. szám alatt
található, telefonszámaink: 
28/413-437, 20/297-1210. 

FFH

Csõsz Ildikó nyelvtanár
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Bevezetõben pár szót a Magyarok Szövetségérõl. Mielõtt bárki
azt gondolná, hogy ez egy új mozgalom, máris elárulhatom,

hogy ez nem új, hiszen a magyarság szövetsége már több ezer éve
létezik a Kárpát-medencében. Tehát a Magyarok Szövetsége ma-
gyar emberekbõl áll, azaz belõlünk, akik ideszülettünk, ebbe az
édes hazába. Ez a MI életünkrõl szól, a MI sorsunkról. Most csak
azért furcsa, mert már kiengedtük a kezünkbõl az irányítást és
nem mi, magyar emberek mondjuk meg, hogy mi legyen a jó 
nekünk. Ez a mozgalom azért jöhetett létre, mert tavaly
Kunszentmiklós határában, Bösztörpusztán 70.000 magyar em-
ber kinyilvánította, hogy ez így nem mehet tovább, szeretnék
visszakapni a saját életüket. 2009. március 21-én a Hõsök terén
zászlót bontott a mozgalom és országos útjára indult. Utólagos
köszönet az ott lévõ Szadaiaknak, hogy képviselték községünket!

A mai fórumon Benis Miklós elõadásában megtudhattuk,
hogy milyen sokra vagyunk képesek, ha összefogunk. Magyaror-
szág a Monarchia szorításában a világ legfejlettebb országai kö-
zé tartozott. A szégyenteljes trianoni diktátum után, 1920-tól
1938-ra a csonka Magyarország a világ tíz legfejlettebb országa
közé emelkedett. Vagy a II. Világháborút követõ szovjet meg-
szállás alatt elsõként álltunk talpra Európában. Ezek a történel-
mi példák is mutatják, hogy milyen hatalmas dolgokra vagyunk
képesek. Ekkor felvetõdik a jogos kérdés, miért tart most itt az
ország, ahol? Nincs a nyakunkon a tatár, a török, a Habsburg, a
német, a szovjet. Az ország területe 1920 óta nem változott. 10
millió ember lakja az országot. Mi lehet a baj? Mi az, amiért
nem fejlõdünk, gyarapodunk, pedig már Kölcsey Ferenc is meg-
fogalmazta annak idején: „Hass, alkoss, gyarapíts, és a haza
fényre derül!” Megfogadta ezt gróf Széchenyi István is, aki tud-
ta a dolgát. Nem véletlenül emlegetjük õt úgy, mint: a legna-
gyobb magyart. Alázat, összefogás, egyenrangúság, egyetértés,
becsület, tisztesség, hazaszeretet, felelõsség, ezek azok az embe-
ri tényezõk, amik elõre visznek egy országot vagy egy népet.

Péntek este olyan honfitársaink voltak Szadán, az iskola ud-
varán, többek között Gödöllõrõl, Erdõkertesrõl, Csömörrõl,
Vácrátótról, Mogyoródról, akik keresik a megoldást a mai ne-
hézségekre. Ez a kb. 150 fõ is hitet tett amellett, hogy Magyaror-
szágon nincsenek rendben a jelenlegi dolgok. A Szövetség hon-
lapján, www.magyarokszovetsege.hu világosan megtekinthetõk
azok a célok és a kivezetõ út, amire rá kell lépnünk. Hogy nem
vagyunk egyedül, azt mi sem bizonyítja jobban, minthogy or-
szágosan több mint 1000 település csatlakozott már a Szövet-
séghez, és a létszám meghaladja a százezer fõt. A mag kikelt és

Magyarok Szövetsége lakossági fórum Szadán

fejlõdik. Szorgos kezek munkájával, élettel telik meg és az Élet-
nél nincs jobb (Életfa) megoldás. A szadai alakuló gyûlés május
15-én lesz. (lapunk 10 nappal késõbb jelenik meg! – a szerk) 

A Magyarok Szövetségéhez bárki csatlakozhat, aki tenni akar
a lakóhelye közösségéért, itt, ahol ma élünk, és gyermekeink jö-
võjéért. 

Fazekas Ferenc

Az Aquarena, 
mogyoródi vízipark

május 30-tól az idén is
várja kedves vendégeit!



Júniusban érni kez-
denek a korai gyü-
mölcsök (szamóca,
málna), ezeken a
gyümölcsökön  fi-
gyelnünk kell a mo-

nília megjelenését. Ha esõre fordulna az idõ
vagy öntözzük az ültetvényt, akkor szedés
elõtt három nappal védjük Teldor 500 SC-vel,
erõs fertõzés esetén a két szedés között ismé-
teljük meg. 

A fenti két gyümölcsöt érésben a cseresznye
korai fajtái követik (Márki korai, majd a
Bigareau). A Bigareau-t már veszélyezteti a
cseresznyelégy, ellene a permetezést akkor kell
kezdeni, amikor a kis gyümölcs sötét színbõl
világosba megy át. Az Actara 25 WG-t javas-
lom, mert ezzel a szerrel egyben a levéltetût is
távol tarthatjuk. Erõs moníliafertõzéskor
használjunk Teldor 500 SC-t. 

A késõbbi fajtákra levélfoltosság megelõzé-
sére a permetlébe tegyünk Topas 100-at. A cse-
resznyeléggyel fertõzött gyümölcsöket -  ha le-
het  - , ne hagyjuk a földön, mert a kifejlett nyû
kimászik belõle és a földbe fúrja magát, ott be-
bábozódva telel át, majd a következõ évben
fertõz. A cseresznyelégy elleni védelmet ter-
jesszük ki a meggyre is, mert azt is megfertõzi.

Kajszi: Ebben az idõjárásban a gyümölcsmo-
lyok további nemzedékére használjunk Kara-
te Zeont, a levélbetegségekre pedig Topas 
100-at vagy Systhane Duplot. Ezt a hónap kö-
zepén érdemes megismételni. 
Őszibarack: A felmelegedés miatt a tafrina el-
leni védelmet befejezhetjük, azonban a liszt-
harmat, levélkukacosodásra és moníliára
használjunk Topas 100-at, a tetvekre és mo-
lyokra tegyünk hozzá Talstár 10 EC-t. A fenti
permetezést a hónap közepén ismételjük meg.
Alma: Továbbra is védenünk kell a varasodás,
lisztharmat, almamoly és levéltetû ellen.
Lisztharmatra és varasodásra a Topas 100 vagy
Chorus 75 WG, tetûre és molyra a Talstár 10
EC alkalmas. Ezt a hónap közepén meg kell
ismételni. 

A megfúrt almák leesnek a földre, belõle az
almamoly hernyói igyekeznek visszamászni a
fára. Ha a fa derekára hullámpapírból övet
kötünk és hetenként cseréljük, belebábozód-
nak a hernyók, akkor csökkenthetjük a kár-
okozást. Most jelenik meg a kis és nagy fará-
gó. Ha a fa alatti területen fûrészporra hason-
lító ürüléket találunk, akkor a fán meg kell ke-
resnünk a bemeneti járatokat és egy kemény
dróttal megsemmisíteni azokat. 
Körte: Most van a körtelevél-bolha fertõzés

idõszaka. Ne várjuk meg azt, hogy folyjon a
körte levele, mert ekkor már több rétegû rajta
a bolha, a mézharmattal összekeni a kis gyü-
mölcsöt, ezen telepszik meg  a korompenész,
- ezáltal eladhatatlan  lesz a gyümölcs. Védeni
kitinszintézis-gátló szerekkel: Nomolt 15 SC-
vel, Dimilin 25 WP-vel, és tegyünk hozzá
Agrol Plust vagy Vektafid A-t, ezek a körte-
molyra is alkalmasak. A körtevarasodásra
használjunk Systhane Duplot  Vagy Chorus
75 WG-t. 
Szőlő: Május végén június elsõ  felében kez-
dõdik a szõlõvirágzás, ekkor támadja szõlõin-
ket minden kórokozó és kártevõ. Nagyon ér-
zékeny a botritiszre, a lisztharmatra és a pero-
noszpórára. E három kórokozóra használjuk
a Quadrist, ha erõs a lisztharmat-veszély, te-
gyünk hozzá Thiovit Jet-et. A hónap közepén,
elvirágzás után permetezzünk Ridomil Gold
Plusz-szal, lisztharmatra használjunk
Systhane Duplo-t. A hónap vége felé liszthar-
matra Ridomil Gold Pluszt, a molyok máso-
dik nemzedékére Nomolt 15 SC-t.

A korai gyümölcs-szürethez kedvezõ idõjá-
rást, a késõbb érõkhöz pedig kártevõ- és kór-
okozómentes idõszakot kívánok.

Czibere Imre

2 0 0 9 .  M Á J U S

14 2 1 1 1  S Z A D A K E R T É S Z E T

JÓTANÁCSOK SZÕLÕ-
GYÜMÖLCSTERMESZTÕKNEK

A VIRÁGOS SZADÁÉRT MOZGALOM 
M Á J U S  H A V I  J E L E N T É S E

Ha járunk-kelünk a faluban, láthatjuk, hogy  köztereink, ma-
gánházaink utca-frontjai megszépültek. 
A köztereket Szabó György és két fia, valamint Molnár Tibor
segítségével április utolsó hetében betrágyáztuk, mûtrágyát
szórtunk ki, felástuk, elgereblyéztük, ültetésre elõkészítettük.
Ugyanezt tette a falu sok lakója a saját háza elõtti területeken.
Voltak, akik a „hagyományt” követve, a saját maguk által
megszedett petuniamaggal vetették be házuk elejét. 
Az elõkészületek után május elsõ hetében ültettük ki a Kosik
Vendelné által megnevezett palántákat. A virágok kiültetésé-
ben segített Molnár Tibor, Nagy Bálint, Faludi Andrea. 
A belocsolásokat Zöld László családja végezte.
A Székely B.út elsõ kanyarulatát a hídig a Nyugdíjas  Klub, 
a Székely B. lakóház elõtti feljárót és a kút környékét  Szabó
Erzsébet és Sípos Sándorné, az Ady E. utcai sarkot és a Dam-
janich-szobor környékét Galambos Gáborné és Varga
Istvánné, a Református templomhoz vezetõ utat Pusztai 
József és családja, a Szociális Alapszolgáltató és a Polgármes-
teri Hivatal dolgozói, valamint az  E g y h á z a k  a saját in-
tézményük elõtt palántáztak, locsoltak, majd gondozzák to-
vábbra is a virágokat. Az Iskola és a Konyha dolgozói vállal-
ták az ÁMK-hoz  és a faluközéphez tartozó két „sarokfolt”
gondozását. 
A családokkal együtt 7500 palántát ültettünk ki, ha ehhez
számoljuk a 3-4000 saját palántát és magokat, akkor 10-
11000 virág került az utcák szélére. Szeretnénk, ha még töb-
ben csatlakoznának hozzánk!
Köszönetet mond mindenkinek, aki a falu szépítéséért tett:
a Környezetvédõ- és Szépítõ Bizottság.

KETTÕT FIZET, HÁRMAT KAP!
EGYEDÜLÁLLÓ 

IZRAELI MÓDSZER 
A CENTIMÉTEREK

CSÖKKENTÉSÉBEN

Ultratone, aromatekercselés,
masszázs, hypoxi, kozmetika 

nõi és férfi.
Hétvégén igény szerint nyitva!

Üdülési csekk és Egészségpénztár 
elfogadó hely.

Kistarcsa, Szabadság út 54. (Sárga ház)
Tel.: 28-506-080: 30-925-8752
katalin.pandur@freemail.hu

www.szepsegkozpont.extra.hu
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Tisztelt WINDHAGER Károly! Fõszerkesztõ Úr!
A 2111 SZADA, (Szadai Önkormányzat Közéleti Tájékoztató
Havilap) VII. évfolyam, 4. számú havi lapban a 15. oldalon Vas
Zoltán, nagybecsû szomszédunk,olvasói levélben írta le kifogá-
sait, észrevételeit a Margita Idõs-
otthonnal kapcsolatban.

Stílusa, hangneme arra kész-
tette az Intézmény és az IRMÁK
Kht vezetését, hogy az olvasói le-
vélre reagáljon. A válasz a szo-
kottnál hosszabb, de úgy érez-
zük, a település polgárainak tar-
tozunk bõvebb magyarázat-
tal. Az itt élõk egyúttal átfogóbb
képet kapnak az itt élõ lakókról,
dolgozókról és magáról az
IRMÁK-ról. Kérjük, hogy a meg-
jelenõ május havi számban vá-
lasz levelünket megjelentetni
szíveskedjék.
Köszönettel
Benkó Dezsõ intézményvezetõ

VVÁÁLLAASSZZ
A Margita Idõsek Otthona lakói
és dolgozói igyekeznek környe-
zetükkel, közvetlen és távolabbi
szomszédjaikkal békésen együtt
élni. A község polgárai tudják,
hogy az Idõsotthon nem a közel-
múltban csöppent, ebbe az
irigylésre méltó környezetbe.
Több évtizedes múltja miatt a
település arculatához az Otthon,
ugyanúgy hozzátartozik, mint a
Tájház vagy a Posta. 

Kitûnõ tollú szomszédunk a
havilap áprilisi számában, – ol-
vasói levélben teszi közzé rosz-
szalló (rosszindulatú!), észrevé-
teleit. Mit lát és tapasztal az ott-
hon kerítésén belül?

Levelének bizonyos tartalmi
elemei nagy-nagy örömünkre
szolgálnak, hisz helyettünk –
köszönet érte!– hozza a telepü-
lés lakóinak tudomására, micso-
da értékkel bír, az a terület ahol
az Idõsek Otthona mûködik. Az
„õsparkunk és vízkincsünk” Ki-
emelt Zöldövezetté lett nyilvá-
nítva az Önkormányzat által,
amire méltán lehet büszke min-
den szadai lakos.

Írásának hangneme azonban
sértõ az Idõsotthon lakói, dolgo-
zói számára, amit visszautasí-
tunk. Mélyenszántó gondolatai
ellenére, szemellenzõs következ-

VÁLASZ
VAS ZOLTÁN (SZOMSZÉD) ÁPRILISI SZÁMBAN MEGJELENT OLVASÓI LEVELÉRE

tetései célt tévesztettek. A tények (fotó ellenére) valós ismerete
nélkül kár tüzet szítani ott, ahol nem erre a „melegségre” van
szükség. A nyájas olvasó számára azonban kötelességünk, hogy
az ominózus levél tartalmi elemeit megmagyarázzuk és helyük-
re tegyük. Íme, néhány (nem környezetébõl kiragadott!) nyelvi
fordulat a levélbõl:

„Két idõsebb figurára lettem figyelmes, …. akik tolvaj módjá-
ra, …. Több méter vastagságban.. ásták el – (Ha elásták, hogy
láthatta? Ha nem ásták, mi van a több méter mélységgel!) - az
évek alatt felhalmozódott szemetet. …. felbecsülhetetlen káro-
kat okoznak szándékosan és tudatosan.”   

Magyarázat:
két idõs figura = az élet utolsó

állomásaként, életük alkonyát itt
töltõ, munkában megfáradt ott-
honlakók, 

tolvaj módjára = „otthonában”
az ember nem viselkedik tolvaj
módjára,

felhalmozott szemét = bármi-
lyen furcsa, – ettõl vagyunk mi
sokszínûek! – vannak embertársa-
ink, akik „kényszert” éreznek arra,
hogy gyûjtögessenek, felhalmoz-
zanak. Ami szemünkben szemét,
számukra érték!

Szándékos, tudatos károkozás =
a szociális területen dolgozók
munkája nem irigylésre méltó. Ez
nem munka, hanem küldetés, ami
nagyfokú emberszeretettel párosul.

Az emberi méltóság tisztelete
összeegyeztethetetlen a tudatos-
szándékos károkozással.

Az Irmák 2007 Nonprofit Kft. -
(Irsai Mentálhigiénés és Ápolási
Központ), - 2009. január 1. óta mû-
ködteti az intézményt, és mint az
Irmák cégcsoport tagja kiemelt fi-
gyelmet fordít a környezettudatos
magatartásra, az Irmák Kht., elkö-
telezett híve a szelektív hulladék-
gyûjtésnek. Társaságunkat – mely
kiemelt partnere az Ökovíz Kft-
nek – tavaly a helyi szolgálta-
tó (Ceglédi kistérség, Ökovíz Kft.)
elismerésben is részesítette

Utóirat: Otthonunk Kapuja nyit-
va áll minden jó szándékú helyi la-
kos, szomszéd és érdeklõdõ szá-
mára, mert a kapcsolatok fontosak
számunkra. Várjuk, sõt elvárjuk a
jobbító szándékú bírálatokat, ész-
revételeket. A „jó” szomszéd átjön,
jelenlétével megtisztel, bennünket,
ahol baráti beszélgetésen tisztáz-
zuk a nekünk nem tetszõ dolgokat.
Elsõ indulatból Környezetvédelmi
Minisztériumhoz, Levegõ Munka-
csoporthoz, Greenpeace- hoz ro-
hangálni nem elegáns viselkedés.

Ami még idekívánkozik: A „kör-
nyezetkárosítás” felszámolásra ke-
rült, még a levél megjelenése elõtt!
Üdvözlettel:
Benkó Dezsõ Intézményvezetõ

Olvasói levél
egy pár gondolat Vass Zoltán Úr írásához… áprilisi szám 

Beköszöntött a tavasz és ezzel együtt elég sok szemetet ta-
lálunk mindenfelé a községben. Tudom, elsõsorban azok
felelõssége, akik szemetelnek, eldobnak mindent, ami a
kezük ügyében van. 

Az ún. „kisúton” a Szociális Otthon mellett vezetõ úton a
Szõlõhegyre, válogatottnál válogatottabb szemetet találunk,
édességpapír, dobozos üdítõ és dobozos sör, pálinkás üveg,
cigarettás doboz, és még sorolhatnám a választékot.  A kis-
patak medre olyan szemetes, csoda, hogy még folyik benne
a víz. Igaz itt van a kisbolt, és hazafelé menet milyen egysze-
rû csak úgy eldobni valamit!  Nem lehetne a közmunkáso-
kat rendszeresen azzal a feladattal megbízni, hogy ezen a te-
rületen is takarítsanak?  Mint a parkot a régi strand helyén,
ez igazán szép példa erre. Bár lehet, hogy Szadán a közmun-
kások kevesen vannak, de 2-3 fõ is sokat segíthet ezen.

Jó megoldás lenne,  ha kihelyeznének rendes szemetes
tartókat! Nem a kerítésre felrakott nylon zacskó a megol-
dás! Még az a szemét is kiesik, amit esetleg belerak a kör-
nyezetére vigyázó ember. Nem lehet olyan drága a község-
nek, hogy erre a területre – de biztosan más helyen is örül-
nének neki – kihelyezne 5 db fa, esetleg fém szemetes tar-
tót. Más községekben járva igen jó példákat láthatunk en-
nek megoldására. 

Évek óta – talán 10-15 éve  – szomorúan tapasztalom a
Szociális Otthon õsfás parkja,   hogy megy tönkre. Az a
szép park és a kis tó valóságos kincs, de kinek? A Szociális
Otthon nem gondozza , – gondolom nincs rá pénze, és
személyzete – a község nem gondozhatja. Bezárul a kör.

A tó lassan elalgásodik,  nagysága fele sincs már mint
pár éve volt még , a park egy részén ember magasságú  a
gaz, padok már nincsenek évek óta, a fákat részben kivág-
ták és felvágva összerakva ott vár valamire…1-2 éve bizto-
san.  Még azt is jobb megoldás , ha rászoruló családnak ju-
tányos áron a Szociális Otthon eladta volna a fát. Miért
nem érdekel ez a téma senkit? Hallom a választ, pénz  pénz
és megint pénz. Ezzel vitatkoznék, mert régen sem volt
sokkal több pénz, de az Otthon  rendbe tartotta, gondozta
a parkot és a tó környékét. 

Most az a hír járja, hogy egy KFT vette át az üzemeltetését
ennek az intézménynek. Azt is lehet hallani, hogy az idõseket
máshol helyezik el, és más célra fogják hasznosítani a terüle-
tet. Csak remélni tudom, hogy  ezek a gondok akkor megol-
dódnak, az elhanyagoltság megszûnik, a park gondozott lesz.

Szívesen olvasnék a szadai újságban cikket a hasznosí-
tásról, mert igazán nem mindegy, véleményem szerint,
hogy Szada egyik legszebb helyén lévõ, az 1800-as évek vé-
gén Koós Károly tervei alapján épült kúria,  és így elhanya-
golt állapotában is szép parkja, vajon mi célt fog szolgálni?
Szada, 2009. 05. 10   Rába Krisztina



2 0 0 9 .  M Á J U S

16 2 1 1 1  S Z A D A T Á R S A D A L M I É L E T

Az ÖRÖMHÍR Munkatársi  Közösség  és  a  felekezetközi  nõi
kör  szervezésében  egy  elõadást  hallgattunk  meg  a  baptista
imaházban   március  21-én. Az  elõadó  dr.  Erdélyi  Judit  or-
vos (kardiológus)  volt,  akinek  – az elmúlt évek során –  né-
hány könyve megjelent, többek között a „Legyen az élete száz-
húsz esztendõ” címû is. A doktornõ évek óta tart elõadásokat a
Kárpát medencében, határon innen és túl a magyar nép testi- és
lelki egészségének megõrzése, helyreállítása témakörökben. 

AAzz  eellõõaaddááss  ccíímmee  vvoolltt::  „„LLeeggyyeenn  aazz  éélleettee  sszzáázzhhúússzz  eesszztteennddõõ””..  
A Biblia kijelentése szerint az ember százhúsz évig élhetne.
(Természetesen nem arról van szó, hogy öregen, betegen, gyen-
gén, leépülve szenvedjünk. A Bibliából tudjuk pl., hogy Mózes
80 éves korában kapta a nagy megbízatást Istentõl, miszerint ve-
zesse ki a zsidó népet az egyiptomi rabszolgaságból. 40 évig tar-
tott ez a feladat!) Ennek ellenére – különösen hazánkban – 
a százhúsz évnek csak a töredékét éri meg a lakosság nagy része.
Mi az oka ennek? Mit tehetnénk azért, hogy mi magunk és csa-
ládtagjaink ne idõnap elõtt távozzunk az élõk sorából, illetve
egészségesen, tartalmasan, ne a betegségekkel küszködve éljük
életünket? 

A doktornõ sok-sok ábrával szemléltetve ecsetelte a magyar 
lakosság egészségügyi helyzetét és a problémák megoldási 
javaslatait. 

A statisztikai adatok alapján adott tájékoztatást azokról a kocká-
zati tényezõkrõl, amelyek befolyásolják egészségi állapotunkat
és a halált okozó betegséget elõidézõ tényezõk között is szere-
pelnek. Ezek sorrendben a következõk:
1. A vérzsírok (lipidek) magas szintje
2. Dohányzás
3. A magas vérnyomás betegség
4. Túlsúly és elhízás
5. A 2-es típusú, nem inzulinfüggõ cukorbetegség
6. Mozgásszegény életmód
7. A stressz

Említést tett a további rizikófaktorokról, az egészségi állapotun-
kat meghatározó genetikus tényezõkrõl, a daganatos halálozá-
sokról, a mentális-, a mozgásszervi- és az allergiás betegségek-
rõl. 

A doktornõ református keresztény szakember, ezért a Biblia ki-
jelentéseire alapozva fogalmazta meg praktikus tanácsait is. Pál
apostol a mai kor hívõ emberének is felteszi a kérdést: „Avagy
nem tudjátok-é, hogy a ti testetek a bennetek lakozó Szentlélek temp-
loma, amelyet Istentõl nyertetek, és nem a magatokéi vagytok?”

(1Korintus 6:19) Tehát felelõsséggel tartozom magam és család-
tagjaim életmódjáért, táplálkozásáért. Tudjuk például, hogy az
egészséges, helyes táplálkozással kapcsolatos mai, új ismeretek
egyre hangsúlyosabban és sürgetõbben hívják fel a figyelmün-
ket arra, hogy megszokott étkezési gyakorlatunk számos pontos
káros, sõt szabályosan pusztítja testünket. A mai ember sok zsí-
ros, cukros és fehér lisztes, ugyanakkor rostszegény ételt fo-
gyaszt. Korunknak szinte nincs olyan civilizációs betegsége,
amelynek kiváltásában és fenntartásában ne lenne szerepe
helytelen táplálkozásunk valamely komponensének. 

Korunk egyik legsúlyosabb civilizációs ártalma a stressz, a túl-
hajszoltság. Ennek következménye egy állandósult feszültség,
amely betegségek sorához vezet: pl. alvászavar, gyomorfekély,
koszorúér görcs, magas vérnyomás, szívinfarktus, migrén, pánik
betegség stb. Az un. rossz szokások, mint a dohányzás,. az evé-
si kényszer, az alkoholizálás, a túlzott gyógyszerfogyasztás és a
drogok sokszor nem mások, mint a stressztûrõ képességét ki-
merített ember próbálkozásai a kóros stressztõl való szabadu-
lásra. A Bibliának a stressz megelõzésére és megoldására is van
jónéhány tanácsa: Pl. „Jobb egy marokra valót szerezni nyugodtan,
mint két marokra valót hajszoltan és hasztalan erölködéssel.” (Prédi-
kátor 4:6)

A stressz „kezelése” kapcsán a doktornõ a következõ epizódot is
említette: „Tinédzser koromból emlékszem egy slágerré vált
mondásra. Az akkori humoros jelenetekben gyakran szereplõ
színésznõnk - Lórán Lenke – mondogatta nehéz vagy megold-
hatatlannak látszó helyetekben: Hogyan biciklizem én ezt le?
Akkor még nem is sejtettem, milyen tudományos tartalommal
rendelkezõ tanács ez. A stressz ugyanis elárasztja a szervezetet a
katecholaminoknak nevezett belsõ izgatószerrel, amitõl a dina-
mikus fizikai munka – mint amilyen a kerékpározás is – képes
megszabadítani. A stressz ellensúlyozására valóban a biciklizés
a legjobb, akár szobakerékpáron is. Ilyenkor a szervezet úgy
használja fel az összegyûlt katecholaminokat, mint a motor a
benzint.” 

Az elõadás a címben szereplõ könyv anyagára épült. A 46 olda-
las könyvecske megvásárolható munkaidõben a Szociális Alap-
szolgáltatási- és Gyermekjóléti Központban (Szada Dózsa Gy.
u. 76. Telefon: 28, 503-625) Ára: 325.- Ft. 

Az elõadás anyagának egy része meghallgatható az alábbi inter-
net elérhetõségen: veresegyhaz.forumx.hu – bizonyságtételek
linkre kattintva, majd az Egy más hite által linkre kattintva.

Pálinkás Ibolya

„Legyen  az  életkora  százhúsz esztendõ”

S Z Ü L E T É S N A P O K
Szép közös ünnepségrõl számolt be egyik kedves olvasónk Var-
ga István. :Május 21-dikén öt fo tartotta közösen a születésnap-
ját, valamennyien kerek évforduló kapcsán. 
Az ünnepelte: Szekeres János 90 éves, Kardos Józsefné 70 éves,
Bozsó Józsefné 60 éves, Eszes Sándorné 60 éves, 
Illés Sándorné 60 éves.
Lapunk hasábjain keresztül is további sikeres életutat kívánunk
mindnyájuknak és hozzá jó egészséget.
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T Ö R Ő D J Ü N K  E G É S Z S É G Ü N K K E L !  
E G Y  K I P R Ó B Á LT  Ö T L E T  
G Y E R M E K E K N E K  I S !

Oliva olajon pirított kenyérkocka
A szikkadt, többnapos kenyeret úgy is hasznosíthatjuk, hogy a
gyermekek számára is ízletes, tápláló, különleges csemegét ké-
szíthetünk. (A friss kenyér erre a célra nem alkalmas, mert na-
gyon morzsás lesz és beleragad a lábosba. A túl száraz kenyér
pedig nem szeletelhetõ már.) A kenyeret – héjával együtt – fel-
szeleteljük, majd nagyjából azonos méretû kockákra vagy tégla
alakú darabkákra vágjuk, mint a pirított zsemlekocka esetén. 

A lábos alját megkenjük olivaolajjal, s az olajba beleállítjuk a
kenyér kockákat, egymás mellé, jó szorosan a helykihasználás
és a pirítás miatt. Nagyon lassú lángon megpirítjuk a kenyérkoc-
kák olajjal érintkezõ oldalát. A kenyér magába szívja az olajat
és néhány perc alatt megpirul. Nézzünk meg egy-két kockát, s
ha eléggé pirult az alja, megkavarjuk a kenyérkockákat, s a koc-
kák többi oldalát már csak szárítjuk lassú tûznél, a kívánt ropo-
gósság eléréséig. 

Különösen melegen tálalva önállóan, illetve valamilyen zöld-
séggel (retek, hagyma, uborka) vagy gyümölccsel (alma, na-
rancs) is kitûnõ csemege. A gyermekek hidegen is nagyon ked-
velik. Kiváló lehetõség arra is, hogy a gyermekek - a káros cuk-
ros-zsíros csemegék - helyett új ízeket, tápláló ételeket ismerje-
nek meg. Nem utolsó szempont – a mai árak mellett, hogy ily
módon is felhasználhatjuk a szikkadt kenyeret. 
MEGJEGYZÉS: Az olivaolaj drága, de egyszer-egyszer engedje
meg magának és családjának, mert a szív- és érrendszeri prob-
lémák megelõzésében nagyon hatékony! Inkább olyan terméke-
ken takarékoskodjon, amelyek károsítják vagy nem segítik az
egészséget! (Gödöllõn, az Átrium üzletház Szada felõli föld-
szintjén lévõ görög üzletben kiváló minõségû, valódi görög oli-
vaolajat és egyéb görög termékeket vásárolhat.) Ha még javítani
akar a helyzeten, fehér lisztbõl készült kenyér helyett vásároljon
teljes kiõrlésû lisztekbõl készült pékárut! Természetesen
napraforgóbõl készült olajban is piríthatja a kenyeret.

Tisztelt Szadai Lakosok!
Szokásunkhoz híven, ismét jelentkezik az Asztalitenisz Szakosz-
tály a hónap híreivel.
■ A péntekenkénti 19-21 óráig tartó heti edzéseken változó rész-
vételi arányban vesznek részt tagjainkés örömmel vesszük tudo-
másul, hogy egyesületünkön kívüliek is szép számmal élnek az
egyesület adta lehetõséggel és részt vesznek a családias légkör-
ben zajló játékainkon.
■ A minden hónap elsõ péntekjén zajló éjszakai játéklehetõsé-
get egyre nagyobb létszámmal abszolváljuk, ahol piknik szerû-
en elfogyasztjuk a hozott süteményeket, üditõket jó ízû beszél-
getések közepette.
■ Szakosztályunk újfent megrendezte a már szinte hagyomá-
nyos „Nyuszi” kupát, ahol tagjaink a kistérségi résztvevõk kö-
zött ragyogó eredményeket értek el.

EGYÉNI:
HRUSTINSZKI TIBOR 
MESTER GÉZA 
PÁNTLIK ANTAL, KOREC KRISZTIAN

PÁROS:
HRUSTINSZKI TIBOR- KECSKÉS SZABOLCS 
MESTER GÉZA – MÓKUS MIKLÓS 
KOREC KRISZTIAN – PROTEK TIBOR

■ Felkészülvén az április 25-i négyévenkénti Sportvezetõségi válasz-
tásra szakosztály értekezletet tartottunk, ahol szakosztály vezetónk is-
mertette az egyesület vezetése kérésére megírt négy éves eredmény és
tevékenység beszámolóját és az új vezetóségbe tagunk Marek Károly
sporttársunkat delegáltuk, megyet jelenlevõk egyhangúan elfogadtak
■ 25.-én közgyûlésen Balázs Judit beszámolt a a négy év alatt el-
végzett komoly és áldozat kész munkájáról melyet a közgyûlés el-
fogadott és nagyon megköszönte áldozatos munkáját Lemondását
követõen új egyesületi elnököt választott VrabényTamás személyé-
ben akinek ezúton is gratulálunk és sikeres munkát kívánunk.

Tisztelettel: Marek Károly, sajtóreferens

TÁBOROZÁS TÓALMÁSON
WOL  Élet  Szava  Magyarország  Alapítvány

2252 Tóalmás  Kókai  u.  2.   Telefon:  29, 426-003, 
fax: 29, 426-341

Email:  tabor @eletszava.org
www.esztabor.hu

S Z A D A I  L O V A S  TA L Á L K O Z Ó
Június 13-án a Bárány Lovastanyán, 11 órai kezdettel.

Megnyitja Vécsey László polgármester.
Részletek az egésznapos esemény kínálatából:

Történelmi zászlóink bemutatása, kitartásos ugróverseny, ügyességi
verseny hobbylovasok számára, baranta bemutató, sörivó verseny

szőrén ügetésben, kutyás bemutató.
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18 2 1 1 1  S Z A D A T Á J É K O Z T A T Á S

K Ö Z P O N T I  T E L E F O N S Z Á M O K  
MENTÔK 104
TÛZOLTÓK 105
RENDÔRSÉG 107
Általános segélyhívó 112
Központi tudakozó 198

K Ö Z B I Z T O N S Á G
R E N D Ô R S É G
Rendôrôrs 2112 Veresegyház, Petôfi Sándor utca 3. 
tel.: 28/385-011, 
villámposta: police@bm.gov.hu 
honlap: www.b-m.hu/police/ 
A Veresegyházi Rendôrörs járôrkocsijának telefonszáma: 06-20-989-2607
Rendôrkapitányság 2100 Gödöllô, Petôfi Sándor utca 6/10.
Tel.: 420-333, villámposta: police@bm.gov.hu
honlap: www.b-m.hu/police/
Telefontanú (ORFK) 06-80-555-111
Drogsegély (BRFK) 06-80-202-502
Országos Központ 
(ORFK zöldszám: 06-80-201-303
K Ö Z T E R Ü L E T - F E L Ü G Y E L Õ
Nagy László – Telefon: 06-20-802-8899
P O L G Á R Ô R S É G 24 órás ügyelete 
Tel.: 06-20-320-6360 és 06-20-802-8899
T Û Z O L T Ó S Á G  
2100 Gödöllô, Szabadság út 28. 
Tel.: 105; 28/528-700, Fax: 28/528-701
honlap: www.b-m.hu/katved/katweb.nsf.
E G É S Z S É G Ü G Y
O R V O S I  R E N D E L Ô Tel: 405-188
I. számú körzet dr. Ács Tamás
Rendelési idô: hétfô: 15.00-19.00, 

szerda-péntek: 13.00-17.00, 
kedd-csütörtök: 8.00-12.00.

II. számú körzet dr. Szemerédy István
Rendelési idô: hétfô-szerda-péntek: 8.00-12.00, 

kedd-csütörtök: 13.00-17.00.
O R V O S I  Ü G Y E L E T
Gödöllô. Tel.: (28) 430-655. 
Munkanapon: 18:00-08:00, munkaszüneti napon/hétvégén:
megelôzô este 18:00 – követô reggel 08:00.
F O G O R V O S
Dr. Takács László. Rendelô: Szada, Dózsa György út 76. 
Tel.: 405-440. Mobil: 06-209-44-77-71
Rendelési idõ: hétfõ-szerda-péntek: 8.00–12.00

kedd–csütörtök 13.30–18.00
M E N T Ô K
2100 Gödöllô, Ady Endre sétány 56. Tel.: 420-844, 
honlap: www.mentok.hu 
G Y Ó G Y S Z E R T Á R
Ezüstkehely Gyógyszertár Szada, Rákóczi u. 2/a. 
Tel.: 28-404-299. 
Nyitva: Hétfõ de.: 8,30–12-ig, du.: 15,30–19-ig
Kedd–Péntek: 8,30–15,30-ig
V É D Ô N Ô I  S Z O L G Á L A T  
Szada, Rákóczi út 1. Tel.: 28-404-092
Pálmai Zoltánné: 06-20-886-4839 – Kádas Judit:

K Ö Z M Û S Z O L G Á L T A T Ó K  
Á R A M S Z O L G Á L T A T Ó  
ELMÛ Budapesti Elektromos Mûvek Gödöllôi Kirendeltség 
Tel.: 06-40-38-38-38, 06-20-911-0222
Ügyfélszolgálat: Gödöllõ, Dózsa György út VÜSZI Irodaház, 
hétfõ: 12.00–18.00, kedd: 8.00–14.00
Közvilágítás hibabejelentés 28/430-452 (7.00-tõl 15.00-ig)
G Á Z S Z O L G Á L T A T Ó
Ügyfélszolgálat:hétfô/szerda 9-12.
Telefonszáma: (28) 521-400, (28) 430-849. TIGÁZ RT
Gödöllôi Kirendeltség 2100 Gödöllô, Kenyérgyári út 1. 
Tel.: 430-488, fax: 430-886, 410-725. 
Hibabejelentés:folyamatosan. 

I N T E R N E T S Z O L G Á L T A T Ó
V-net Vivendi Telecom Hungary Rt. 2101 Gödöllô, Pf. 407.
Tel: 1288 – ingyenesen hívható, fax: 06-80 88-55-55, 
villámlevél: info@vnet.hu honlap: www.vnet.hu (értékesítési
vonal). Személyes tájékoztatás: munkanapokon 8.30-20.30.
Ügyfélszolgálat:1233 (kék szám).
Dunaweb Kft. 2600 Vác, Szüret u.17. Tel./fax: 
06-27-300-072 Tel/fax: 06-27-301-571 villámlevél:
info@dunaweb.hu, honlap www.dunaweb.hu
T E L E F O N S Z O L G Á L T A T Ó
V-fon Vivendi telecom Hungary 2100 Gödöllô, 
Dózsa György út 1/3. tel.: (80) 880-880 díjmentes, 
fax: (62) 551-239, villámlevél: info@vfon.hu, honlap:
www.v-fon.hu Nyitvatartás hétfô: 09.00-18.00, kedd-csütör-
tök: 09.00-16.00, péntek: 09.00-14.00. A pénztárak ugyan-
ebben az idôben tartanak nyitva, ebédidô 12.00-12.30-ig
tart. Díjmentesen hívható ügyfélszolgálat: 184 
V Í Z M Û V E K
DMRV Gödöllôi Üzemigazgatóság 2100 Gödöllô, Sík Endre
utca 4/7.. Tel.:520-790, fax: 520-799. 
Ügyfélfogadás: hétfô: 7:00-17:00, 
kedd-csütörtök: 7:00-13:00. 
Hibabejelentés folyamatosan 0:00-24:00. 

H I V A T A L O K  
O K M Á N Y I R O D A
2100 Gödöllô Szabadság tér 7. Tel: (28) 529-200, fax: (28)
413-663. Ügyfélfogadás: hétfô: 8.00-18.00; kedd, szerda,
csütörtök: 08.00-16.30; péntek: nincs.
P O L G Á R M E S T E R I  H I V A T A L
2111 Szada, Dózsa György út 88. Központi telefonszám (28)
405-181 Telefax: (28) 503-066. Ügyfélfogadási idô: hétfôn
és szerdán 8-16 óra között, pénteken: 8-12 óra között 
Vécsey László polgármester Tel.: (28) 503-055. 
Félfogadás: hétfön 13-16 óra között
Jámbor Lajos jegyzô Tel.: (28) 503-065. Fax: (28) 503-066
P O S T A H I V A T A L
Szada, Dózsa György út 78. Tel.: 28-503-060. 
Nyitvatartás: h-cs: 08.00-16.00, pénzfelvétel 15:00 óráig; 
ebédidô: 12.00-12.30.

I N T É Z M É N Y E K  
ÁMK Általános Mûvelôdési Központ
Á L T A L Á N O S  I S K O L A
Székely Bertalan Általános Iskola, 2111 Szada, 
Dózsa Gy. u. 63. Tel: 503-580, Igazgató 503-581
Ó V O D A
2111 Szada, Dózsa György út 63. Tel.: 503-586
Konyha: 503-585
F A L U H Á Z
2111 Szada, Dózsa György út 63. Tel.: 405-453, fax: 503-180
T E L E H Á Z
2111 Szada, Dózsa György út 63. Tel: 503-180, fax: 503-181
S Z O C I Á L I S  A L A P S Z O L G Á L T A T Á S I  
É S  G Y E R M E K J Ó L É T I  K Ö Z P O N T ,  
2111 Szada, Dózsa György út 76. Tel.:28/503-625. 
S Z A D A I  M E S E H Á Z  W A L D O R F  Ó V O D A
2111 Szada, Korizmics utca. http://www.szadai-mesehaz.hu/ 
S Z A D A N O V A  K H T.
2111 Szada, Dózsa György u. 88. Tel: 06-28-503-510

E G Y H Á Z A K  
B A P T I S T A  E G Y H Á Z  
Dózsa György út 58. Tel.: 28-404-407 
villámlevél: blaci@freemail.hu
R E F O R M Á T U S  E G Y H Á Z
Dózsa György út 79. Tel.: 28-405-317 
villámlevél: kago@fibermail.hu
R Ó M A I  K A T O L I K U S  E G Y H Á Z K Ö Z S É G  
Dózsa György út 92. Tel.: 405-303.
Irodai szolgálat: hétfôn 16.00–17.45-ig. 

FONTOS TUDNIVALÓKMEGHÍVÓ
az  ÖRÖMHÍR  klub   

programjaira

Tavaszi- nyár  eleji  

biciklitúráink
folyamatosak,   

melyekre  szeretettel  hívunk  
és  várunk  

minden 10 év  feletti   érdeklődőt!
(Tíz  év  alatti  gyermek  

felnőtt  családtagjával  jöjjön!)

IDŐPONTOK:
május  és  június  hónapokban 
–  kedvező  időjárás  esetén –   

minden  szombaton.

Találkozás  a  jelzett  napokon 
délután 2 órakor 

a Székely Bertalan kertben.
Kb. délután 5-6 óráig 

tart a túra.

Szeretettel várunk minden 
10 év feletti fiatalt, 

felnőttet, szülőt, 
nagyszülőt, üzemképes, 

jó állapotú, 
váltós biciklijével. 

INFORMÁCIÓ: 
SÉLLEI ANDRÁS, 

telefon: 28, 404-556

PÁLINKÁS IBOLYA 
telefon: 06 20 886-4851

Valaki elveszíthette ezt az ajtót!


