
Itt nyár elõkerültek a kerékpárok, vigyázzunk!

A kerékpáros közlekedés szabályai
A nyári idõszakban a közutakon megnövekszik az egy nyomon haladó jármûvek száma (motorke-
rékpár, kerékpár).. Fokozott figyelmet igényelnek a gépjármûvezetõk részérõl is, viszont a KRESZ
mindenkire vonatkozik.  

Kerékpár kötelező felszereltsége:
� könnyen kezelhetõ, megbízható kormányberendezés
� két, egymástól függetlenül mûködtethetõ fékszerkezet, egyik az elsõ, a másik 
a hátsó kerékre hat
� hangjelzõ berendezés, amely csak csengõ lehet
� elõre fehér, vagy kadmium sárga fényt adó lámpa
� egy hátra, piros fényt adó, sötétben, tiszta idõben legalább 150 méter távolságra 
látható helyzetjelzõ lámpa
� hátul egy vagy két szimmetrikusan elhelyezett nem háromszög alakú piros színû 
fényvisszaverõ
� legalább az elsõ keréken, legalább egy darab borostyán színû, mindkét oldalra 
hatásos, oldalsó fényvisszaverõ

A kerékpárra gyermekülés oly módon szerelhetõ fel, hogy az ülés és a rajta ülõ gyermek a vezetõt 
a kilátásban és a vezetésben ne akadályozza, a kerékpár világító és jelzõ berendezéseit ne takarja. Az
üléshez kapaszkodót és lábtartó is fel kell szerelni. 

A kerékpárral közlekedõkre ugyanúgy vonatkoznak a KRESZ szabályok, mint a gépjármûvezetõkre,
az ittassággal kapcsolatban itt is a nulla tolerancia a meghatározó. 

Azokon az utakon, ahol kerékpársáv van kialakítva, ott azon kell haladni, ennek hiányában  szoro-
san az úttest jobb szélén. A gyalogosok részére kialakított járdán kizárólag abban az esetben közle-
kedhet kerékpáros, ha az úttest kerékpáros közlekedésre alkalmatlan, illetve ahol tilos. 
Tilos: 
� fõútvonalon (egyszámjegyû utak) 12. életévét be nem töltött személynek kerékpározni
� elengedett kormánnyal kerékpározni
� kerékpárhoz oldalkocsit, valamint – kerékpár utánfutót kivéve - egyéb vontatmányt kapcsolni
� kerékpárt más jármûvel, állattal vontatni
� kerékpárral oldalra kinyúló, elõre vagy hátra egy méternél hosszabban kinyúló, a vezetõt  a veze-
tésben akadályozó vagy a személy és vagyonbiztonságot egyébként veszélyeztetõ   tárgyat szállítani
� kerékpárral állatot vezetni (kutyát sétáltatni) 

Gödöllõ, 2010. június 22.  
Gödöllõi Rendõrkapitányság
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Gyakran és sokat nevess, 
vívd ki az emberek tisztességét és a gyermekek szeretetét, 
érd el, hogy tisztességes kritikusok dicsérjenek,
és viseld el a hamis barátok árulását.
Értékeld a szépséget,
találd meg a legjobbat másokban.
Próbálj tenni azért, hogy egy kicsit jobb legyen a világ, 
ha itt hagyod…
ha csak egy valakinek könnyebb, mert Te éltél, 
már megérte.

„

„
Az ARATÁS 
rendkívül fárasztó
munka, 
de mégis 
ÜNNEP
Napjainkban már nem
kézzel végzik az aratást,
ami régen nagyon nehéz
munka volt. Abban az idõ-
ben nagyobb tisztelet
övezte a kenyeret, mert az
maga volt az ÉLET. Ma-
napság ebbe nem is gon-
dolunk bele talán igazá-
ból, hiszen az üzletek pol-
cain nagyon sok fajta ke-
nyér megtalálható. 
Mire Kedves Olvasóink
kézbe veszik ezt az újsá-
got, közben már lezajlott 
a hagyományos  aratás a
határban, s megsült az 
elsõ kenyér a Tájház udva-
rán épült kemencében.

Becsüljük meg!
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A rendes képviselõ ülést Vécsey 
László polgármester szokás szerint
az elsõ hétfõ estére, július 5-ére

hívta össze. Az ülés kezdetén azonban az
elsõ két napirendi pont tárgyalását – 
országgyûlési elfoglaltsága miatt, távol-
létében – Oroszi Sándor Süni alpolgár-
mester vezette le. 

Az ülés kezdetén alpolgármester úr kö-
szöntötte dr. Halmy László professzor
urat, aki egy különleges, átfogó egészség-
ügyi szûrõvizsgálat terveit vázolta fel.
Professzor úr, mint szadai lakos ajánlotta
fel, hogy megszervezi ezt a szûrést, amit
egy kamionban kialakított egészségügyi
egység végez. 
Így nem kell napokat tölteni különbözõ
intézményekben. A kamion egyik végén
besétálva szépen sorban elvégzik a kü-
lönbözõ vizsgálatokat, s mire a túlsó vé-
gére érkezik az illetõ, addigra a kezében
lesz az összes lelet. Szadán ezt szeptem-
ber 19-én tudják végrehajtani. A szûrések
során kardiológiai vizsgálatok, szív, vér-

nyomás, vércukor, koleszterin, húgysav-
mérés, légzésfunkciós vizsgálat, kérdõ-
íves teszt, oximetria, testösszetétel vizs-
gálat, testzsír tömeg,vázizomtömeg-
mérés történik. Ezen kívül kontinencia
kérdõíves teszt, valamint hõkamera se-
gítségével allergia vizsgálat és fogászati
gócvizsgálat is lesz. 
A sokféle vizsgálat egyhelyben történõ el-
végzése mindössze fél órát jelent szemé-
lyenként, ám a lebonyolításhoz az szük-
séges, hogy a jelentkezõk idõrendi sor-
rendben, pontos idõpontra érkezzenek
és vegyenek részt a vizsgálaton. Ez eset-
ben reggel 8 órától 16.30-ig 200 embert
tudnak szûrni. 
Professzor úr a szervezéshez kérte a házi-
orvosok bevonását ebbe a 6 millió Ft-os
értékû kitelepüléshez és vizsgálathoz.

Szada Község Önkormányzat 
Környezetvédelmi Programja
Jámbor Lajos jegyzõ úr terjesztette elõ az
általa összeállított, a bizottságok vélemé-
nyét is tartalmazó tervet, mely a három
település közös szennyvízkezelésével
összhangban szükséges.

Az ÁMK beszámolója 2009/2010. 
tanévről, valamint a 2010/2011. tanév
előkészületeiről
Ágotai Ferenc igazgató úr, ismertette,
hogy egyeztettek még egyszer a szülõk-
kel, és a pedagógusokkal, minden kér-
dést kielemeztek. Túl vannak továbbá
egy jól sikerült nyári táboron. A követke-
zõ tanév elõkészítése is megtörtént. 
Ülésvezetõ alpolgármester úr pedig jelez-
te, hogy a bizottságok egyetértettek a ter-
vezettel, ám a centenáriumi megemléke-
zés elõkészítését a Kulturális Bizottság-
nak még tárgyalnia kell.

Kérdésre elhangzott, hogy 4 tanuló kap-
hat havonta 1000 Ft ösztöndíjat, amit
szabadon használhatnak fel tanulmánya-
ik érdekében. A képviselõ-testület a
2009/2010. tanévrõl szóló beszámolóját
tudomásul vette, a 2010/2011. tanév elõ-
készületeirõl szóló anyagát a következõ
ülésen ismételten tárgyalja.

A Waldorf óvoda beszámolója 
a 2009/2010. tanévről, valamint 
a 2010/2011. tanév előkészületeiről.
Az óvodát ez alkalommal Unger
Róbertné képviselte. Tájékoztatta a kép-
viselõket, hogy egy 25 milliós pályázat-
ból készül az udvar és a berendezés, ami-
hez a 6.996.000,- Ft-ot a szülõi közösség
elõlegezett meg. Folyamatban van a veze-
tõi pályázatuk, õsztõl várható az új sze-
mély kinevezése. Az óvodában jelenleg
26-28 szadai gyermek kap ellátást, a bõ-
vítést követõen a létszámot 56 fõre kí-
vánják növelni.

Szerződéstervezet a Zöld Híd 
Környezetvédelmi és Hulladékgazdál-
kodási Kft-vel
Vécsey László polgármester ismertette,
hogy július 1-jétõl mûködik a Zöld Híd.
A Szada Nova Kft mérte fel a kapcsoló-
dáshoz szükséges lépéseket, s meg is bíz-
ták Pálmai Zoltán igazgatót, hogy a to-
vábbi még szükséges tárgyalásokat tegye
meg.

Tájékoztató energiatakarékossági 
– közvilágítási pályázat lehetőségéről
Jámbor Lajos jegyzõ úr ismertette a meg-
lévõ közvilágítási hálózat takarékosabb
használatát célzó lehetõséget, mellyel kb.
30 %-os megtakarítás érhetõ el, s a beru-
házás 9 év alatt térülhet meg. Van lehetõ-
ség fele ennyi idõ alatti megtérülésre is,
ez esetben az ELMÜ-SZOLG Kft. a beru-
házás felét magára vállalja és késõbb a

K é p v i s e l õ - t e s

Dr. Halmy László professzor ismertetőjét hallgatja a testület

Oroszi Sándor Süni alpolgármester
Unger Györgyné
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megtakarításból törleszte-
nék le számukra az össze-
get. A képviselõk azonban
további részleteket kívántak
megismerni a döntés elõtt. 

A Dobogó Baranta és Ha-
gyományőrző Egyesület
kérelme
Az egyesület nevében Esz-
tergály Elõd és Szentpétery
István ismertette, hogy sze-
retnék átvenni hasznosítás-
ra az önkormányzat által a
Margita térség csapadékvíz

elvezetéséhez vásárolt Pazsaki úti ingat-
lanát, továbbá szintén tudnák használni
a Berek sarkán felhagyott gyümölcsöst. 
A karbantartáshoz szükséges feladatokat
az egyesületi tagok valamint a szülõi hát-
tér bevonásával tudják elvégezni.
Szentpétery István rövid tájékoztatást is
adott a magyar hagyományos harcmûvé-
szettel foglalkozó egyesület tevékenysé-
gérõl és az ingatlanok átvétele esetén 
kibontakozó nagyszerû lehetõségekrõl.
Polgármester úr felhívta a figyelmet,
hogy a Berek-ben található ingatlan kap-

csán együtt kell mûködniük a Szada 
Nova Kft-vel, ugyanis a cég ott tárolja a
községben végzett gallyazások során 
keletkezõ hulladékokat.
Több támogató hozzászólást követõen
szerzõdés elõkészítésérõl döntött a tes-
tület.

Ingatlan értékesítés
Értékbecslés alapján értékesített egy zárt-
kerti területet a kérelmezõnek az önkor-
mányzat 

A Kulturális Bizottság beszámolója
Pálmai Zoltánné bizottsági elnök ismer-
tette, hogy a német testvértelepülésrõl
október 7-e és 11-e között várhatók a lá-
togatók, elegendõ számú befogadó csa-
lád jelentkezett. A költségekre a testvér-
kapcsolatokra szánt 500.000 Ft-ból szá-
míthatnak a szervezõk, de pályáznak is,
hogy a terheket csökkentsék. Az augusz-
tus 28–30-ig tartó erdélyi kiutazáshoz
130.000,-Ft támogatást javasol a bizott-
ság.  

Windhager

t ü l e t i  ü l é s e k

Vendégek az ülésen

Szentpéteri István és Esztergály Előd
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S Z A D A - N O V A  N O N P R O F I T  K F T
SZADA, Dózsa György út 88..

Az egyszerűsitett éves beszámoló mérlegének előírt
tagolása a közhasznú társaságnál
2009. év

ESZKÖZÖK (AKTÍVÁK) Előző év Tárgyév
A. Befektetett eszközök 707 565

I. Immateriális javak
II. Tárgyi eszközök 707 565
III. Befektetett pénzügyi eszközök

B. Forgóeszközök 10475 15662
I. Készletek 33 35
II. Követelések 9271 13782
III. Értékpapírok
IV. Pénzeszközök 1171 1845

C. Aktív időbeli elhatárolások
ESZKÖZÖK ÖSSZESEN 11182 16227

FORRÁSOK (PASSZÍVÁK) Előző év Tárgyév
D. Saját tőke 4373 8403

I. Induló tőke/Jegyzett tőke 3000 3000
II. Tőkeváltozás/Eredmény 823 1373
III. Lekötött tartalék
IV. Értékelési tartalék
V. Tárgyévi eredmény alaptevékenységből 

(közhasznú tevékenységből) 550 4030
VI. Tárgyévi eredmény vállalkozási tevékenységből

E. Céltartalékok
F. Kötelezettségek 6061 7247

I. Hátrasorolt kötelezettségek
II. Hosszú lejáratú kötelezettségek
III. Rövid lejáratú kötelezettségek 6061 7247

G. Passzív időbeli elhatárolások 748 577
FORRÁSOK ÖSSZESEN 11182 16227

4. számú melléklet a 224/2000.(XII.18.) Kormányrendelethez

Közhasznú,kiemelkedően közhasznú jogállású közhasznú
társaság eredménykimutatásának előírt tagolása

adatok E Ft-ban
Előző év Tárgyév

A. Összes közhasznú tevékenység 
bevétele 68775 69294

1. Közhasznú célú működésre kapott támogatás 35000 34417
a) alapítótól 35000 34417
b) központi költségvetésből
c) helyi önkormányzattól 0
d) egyéb 1092 89

2. Pályázati úton elnyert támogatás
3. Közhasznú tevékenységből származó bevétel 32333 34738
4. Tagdíjból származó bevétel
5. Egyéb bevétel 350 50

B. Vállalkozási tevékenység bevétele 0 0
C. Összes bevétel (A+B) 68775 69294

D. Közhasznú tevékenység ráfordításai 68225 65264
Anyagjellegű ráfordításai 58833 56909
Személyi jellegű ráfordítások 9157 8082
Értékcsökkenési leírás 107 142
Egyéb ráfordítások 128 1
Pénzügyi műveletek ráfordításai 2 0
Rendkívüli ráfordítások 0 130

E. Vállalkozási tevékenység ráfordításai 0 0
Anyagjellegű ráfordítások
Személyi jellegű ráfordítások

Értékcsökkenési leírás
Egyéb ráfordítások
Pénzügyi műveletek ráfordításai
Rendkívüli ráfordítások

F. Összes ráfordítás (D+E) 68225 65264
G. Adózás előtti vállalkozási eredmény (B-E)  0 0
H. Adófizetési kötelezettség 0 0
I. Tárgyévi vállalkozási eredmény (G-H) 0 0
J. Tárgyévi közhasznú eredmény (A-D) 550 4030

Tájékoztató adatok
A. Személyi jellegű ráfordítások 9157     8082

1. Bérköltség 6880 1179
ebből: - megbízási díjak 5280 4830
– tiszteletdíjak 0 0

2. Személyi jellegű egyéb kifizetések 337 330
3. Bérjárulékok 1940 1743

B. A szervezet által nyújtott támogatások 0
ebből: az e rendelet 16. § (5) bekezdése szerint 
kötelezettségként elszámolt és továbbutalt, 
illetve átadott támogatás 0 0

Szennyvízcsatorna
Elkezdõdött a Szadát, Veresegyházat, és Erdõkertest érintõ, uni-
ós támogatást nyert szennyvízprojekt II. fordulójának végrehaj-
tása, azaz a kivitelezés megvalósítását a Támogatási szerzõdés
2010. július 7-én megtörtént aláírásával megkezdtük.
A projekt fõbb adatai az alábbiak:

A projekt azonosító száma: KEOP-1.2.0/2F/09-2009-0023
Címe: Szennyvíztisztító telep bővítés, 

korszerűsítés és csatornaépítés 
a veresegyházi agglomeráció 
területén

Kedvezményezett: Veresegyház és Környéke 
Szennyvízközmű Társulás

Közreműködő szervezet: Környezetvédelmi és Vízügyi 
Minisztérium Fejlesztési 
Igazgatósága (KvVMFI)

A kivitelezés befejezési időpontja 
(próbaüzemmel együtt): 2012.12.01

A záró elszámolási csomag benyújtási 
határideje: 20 2013.01.12

A megvalósítási munkák nettó 
összköltsége: 4 014 723 782 Ft

ebből az elszámolható nettó összköltség: 3 984 753 782 Ft
Támogatás intenzitása: 81,865387 %
Támogatás összege: 3 262 134 105 Ft

A projekt közremûködõinek (projektmenedzsment, FIDIC
mérnök, PR felelõs, csatornahálózat  és szennyvíztisztító kivite-
lezõje) kiválasztása a már elindított közbeszerzési eljárások 
keretében történik.
A megvalósuló létesítmények az alábbiak lesznek:

Csatornaépítés:

Település Gravitációs Nyomó- Átemelők Tervezett 
vezeték (m) vezeték száma (db) bekötések

(m) száma (db)
Erdőkertes 29 660,5 4 106,3 10 1 923
Szada 9 271,0 1 139,0 5 692
Veresegyház 763,0 0 0 37
Összesen: 39 694,5 5 245,3 15 2 652

Szennyvíztisztító:
A jelenlegi 3000 m3/nap kapacitásról 5000 m3/nap kapacitásra
bõvítés; új technológia: membrán-bioreaktoros tisztítási mód.

Sörös Erika
okl. gépészmérnök / Veresegyház és Környéke 

Szennyvízközmû Társulás / TGSZ Adminisztrációs Vezetõje
2112 Veresegyház, Fõ út 45-47. I. 226. / tel.: 28/586-580 / 

fax: 28/586-581 / e-mail: szennyviztarsulas@invitel.hu

Az építés keretében kerül sor még 150 db házi beemelõ kivitele-
zésére, valamint Erdõkertesen jelentõs csatornaszakasz rekonst-
rukciójára.



Három a magyar igazság,
ami ez esetben egy hatalmas
köszönet Neukirch község-
nek. Három szadai fiú tölt-
het három hetet neukirchi
vendégcsaládoknál: Szabó
Gergõ (14é) Sonja és Hubert
Sauter vendégszeretét élve-
heti, és a wangeni Waldorf-
iskolába járhat ez idõ alatt,
Scherzinger Rafael és Gábor
(11é) pedig Ulrike és Eugen
Sauter pompás vendégszo-
bájában lakhatnak, és gyer-
mekük, Daniellel együtt ta-
nulhatnak a neukirchi iskola
5. osztályában, Peter Heu-
dorfer szárnyai alatt.
Álmunkban sem gondoltuk,
hogy csak egy kérésbe kerül.
Reindold Schnell polgár-
mester, Dorothea Fünfgeld
tanárnõ és az igazgató
Hirscher úr gyors közbenjá-
rásával már vihetjük is a srá-
cokat. Arra végképp nem
számítottunk, hogy a tartóz-
kodásuk költségeit a Neu-
kirch község alapítványa vál-
lalja magára. Hálásan kö-
szönjük. Ez a lehetõség min-
den szadai diáknak megada-
tik, aki tud egy picit néme-
tül. Szinte fájdalmas leírni,
hogy Szadán nincs német
oktatás, holott német érde-
keltségû cégek mûködnek:
Fein Kft., Nordenia Kft., s eb-
ben az élõ testvértelepülési
kapcsolatban hatalmas for-
rások rejlenek mindkét olda-
lon. 
A neukirchiek példája köve-
tendõ lehet számunkra, mi
is tudnánk neukirchi diáko-
kat fogadni pl. mûvészeti tá-
borokba, vagy focis edzõtá-

borba, amelyet egy erre létre-
hozott alapítvány támogat-
na. Biztos vagyok abban,
hogy jó úton járunk a 2005-
ben megfogalmazott cél el-

érése felé, hogy minél széle-
sebb körben ismerkedjenek
meg egymással a szadai és a
neukirchi polgárok, gyere-
kek, civilkörök.   
A Szada-Neukirch testvér-
települési kapcsolat ugyanis
azzal a céllal jött létre, hogy
a szervezett találkozásokon
kívül is összejöjjenek a csa-
ládok a barátság jegyében.  
Elõttünk is sikerült mások-
nak, reméljük, megszólítha-
tunk olyan családokat is,
akik szívesen kapcsolódná-
nak be a kulturális összejö-
vetelek remek hangulatába. 

SSzzaabbóó  EErrzzsséébbeett  
ééss  SScchheerrzziinnggeerr  MMáárriiaa
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Nemzetközi együttmûködésben

Polgármester úr az igazgató asszony és Szabó Erzsébet 
társaságában

Vécsey László 
az alakuló ülésen

M egtartotta alakuló ülését a Garam-Ipoly-Gödöllõ Európai
Területi Együttmûködési Csoportosulás 2010. június 19-én,

Gödöllõn.
A Csoportosulást alapító tagként 13 szlovákiai önkormányzat
mellett Balassagyarmat, Gödöllõ, Szob és Szada hozta létre.
Az Európai Unió területfejlesztési stratégiája nagymértékben 
támogatja a határokon átívelõ kezdeményezéseket, ezért ennek
a szervezetnek a megalakulása a késõbbiekben gazdasági elõ-
nyökkel is járhat.
A Garam-Ipoly-Gödöllõ Csoportosulás hazánkban az elsõk 
között alakult, és jelenleg további, mintegy fél tucat hasonló,
határ menti társulás megalapítása folyik. 
Ezek keretében komoly uniós pénzekre van kilátás az érintett
térségek közlekedési, közmûfejlesztési, környezetvédelmi és tu-
risztikai elképzeléseinek megvalósításához. A 2011-es magyar
uniós elnökség idõszakában kormányzatunktól kiemelt figyel-
met várunk ezekre az együttmûködésekre.

Fotópályázat
Szada község és a Neukirch – Szada Testvértelepülési Kapcsolat szervezői az
Önkormányzat Kulturális Bizottságának és a Székely Bertalan ÁMK támogatásá-
val fotópályázatot hirdetnek a szadai, kecset-kisfaludi és neukirchi 
amatőr fotósoknak a következő feltételek szerint:
Téma: barátság
A pályázaton két korosztályban vehetnek részt a fotósok:
I. kategóriában 7-12 évesek
II. kategóriában 13-99 évesek.
Pályázók és a pályaművek száma:
Minden szadai, kecset-kisfaludi és neukirchi iskoláskorú gyermek ill. felnőtt leg-
feljebb 3 művet nyújthat be. A pályázóknak rendelkezniük kell a pályaművek
szerzői jogával. 
Beküldés, méret, azonosítás: 
A pályaműveket e-mailen keresztül lehet beküldeni a scherzli@vipmail.hu címre
Scherzinger Mária részére. A fájl mérete nem haladhatja meg az 1 MB-ot. 
A pályaműveket a következő adatokkal kell ellátni: 
a pályamű címe, jelszó, pályázati kategória. A pályázók a személyes adataikat egy
külön csatolt fájlban küldjék meg, amiben jelszavukat, nevüket, életkorukat és
postai címüket tüntetik fel.
Benyújtási határidő: 2010. szeptember 27.
Nyeremények: Az első három helyezett tárgyjutalomba részesül, minden részt-
vevőt díjazunk.
Kiállítás: Az alkotásokat a szadai Faluház rendezvénytermében állítjuk ki.
A nagyításokat a gödöllői FUJI fotószalon végzi A/4-es méretben. 
A szervezők fenntartják a jogot a pályaművek megtartására.

A szervezők nevében Scherzinger Mária szeretettel várja a szadaiak, kecset-
kisfaludiak és a neukirchiek pályaműveit.

3 srác – 3 hét – Neukirch

Hirscher úr az előtt a kép
előtt áll, amit mi készítettünk
nekik 2 évvel ezelőtti 
látogatásunk alkalmából,
nagyon büszke rá 
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A fenti idézet
a Novajon lé-
tesített jurta-
tábor honlap-
jának mottó-
ja. Szerencsé-
re ez nem
csak jól hang-
zó szlogen,

hanem a  mindennapok valósá-
gában is megvalósuló szép gya-
korlat. Mindezt megtapasztalhat-
tuk az itt töltött napok során, hi-
szen ezen a nyáron az iskolai 
tábort ide szerveztük. 
A Borostyán étterem mellõl 44
diák öt felnõtt kísérõvel külön
busszal indult hétfõ reggel a cél-
állomás felé. Útközben megálltak
Egerben, megnézték a várat, a ka-
zamatákat, a kiállítást, majd rö-
vid séta után a busz a 9 km-re 
lévõ Novajra, a szállásra vitte a tá-
borozókat. Az elhelyezés 7-8
ágyas, Mongóliából hozatott ne-
mezsátrakban, jurtákban történt
a község szélén, gyönyörû kör-
nyezetben, egy patak partján. El-
helyezkedés után sétát tettünk a
faluban, fociztunk a nagypályán,
játszottunk, fagyiztunk, megte-
kintettük a helyi Tájházat, majd
vacsorára visszatértünk a tábor-
helyre. Hihetetlen finom és bõsé-
ges ellátás indult ettõl kezdve. Na-
ponta négyszer étkezhettünk ízle-
tes helyi étkekbõl, s a jó étvágyú
gyerekek sem tudtak annyit kérni,
hogy mindenkinek ne jusson
elég. Este drámajátékok voltak,
közös daltanulás, majd éjszakai
túra rókavadászattal”, végül „esti”
(éjjeli) mese zárta az elsõ napot.
Másnap reggeltõl szinte megállás
nélkül „folytak” tovább a tartal-
mas tevékenységek. Volt lovaglás,
íjászat, közös kenyérdagasztás és
sütés, népi játék készítés, neme-
zelés, agyagozás, hajtogatás, sár-
kánykészítés és röptetés, fonás,
ékszerkészítés. „Szünetekben” a

gyerekek egy része bunkereket
épített a patak parton, a többiek
röplabda és foci bajnokságban
vettek részt, métáztak fáradhatat-
lanul, vagy éppen „csülköztek”.
Megmutattak nekünk egy helyi
borospincét, volt futár verseny,
melynek során a csapatok megis-
merkedhettek a faluval, s annak
lakóival. Az egyik csapat például
ráakadt és riportot készített egy
nem rég odaköltözött bábmûvész
házaspárral. Rendeztünk a szer-
zett ismeretek és egymásról tud-
ható adatokra alapozott izgalmas
Rabszolga-vásárt, természetvédel-
mi akadályversenyt. Esténként
drámajátékokon, daltanuláson
vettünk részt, az esték közös 
mesehallgatással végzõdtek. Az
utolsó este mûsort adtak a csapa-
tok, énekléssel, szalonnasütéssel
zártuk a közös napokat, melyek
gyönyörû idõben (egyszer volt
rövid zápor, szivárvánnyal) tel-
tek. Utolsó reggel különbusz jött
a csapatért, megnéztük Szomo-
lyán a Tájházat, a barlanglakáso-
kat, hallhattunk a kaptárkövek-
rõl, elmentünk egy fazekast is
meglátogatni. Az utolsó órákat a
Zsóry – fürdõ hûsítõ medencéi-
ben tölthettük. A hazafelé tartó
utat a kicsit „pilledt” társaság
nagy része békés szunyókálással
vészelte át.
Õszintén remélem, hogy tartal-
mas, szép és vidám napokat töl-
töttek itt a gyerekek, mindezt a kí-
sérõ pedagógusok fáradhatatlan
munkáján túl köszönjük elsõsor-
ban a vendéglátóknak, Judit néni-
nek és Pista bácsinak, lányuknak,
Kingának, valamint az örökké
mosolygós és mindenben segítõ
Béla bácsinak.    
Õszintén ajánljuk mindenkinek
ezt a tábort (www.jurtabor.com)
és további kellemes nyarat kívá-
nunk! 

Ágotai Ferenc  

Nyári szünet a bíróságokon
Tisztelt Lakosság! / Tájékoztatjuk Önöket, hogy a Pest Megyei Bíróságon, valamint minden helyi bíróságon – így a Gödöll?i Városi Bíróságon is 2010. július 16-tól
– 2010. augusztus 19-ig ítélkezési szünetet tartunk. A fenti idő alatt tárgyalásokat nem tartunk. A polgári és büntető irodákban ügyelet működik, mely a hét minden
napján a 9 órától 11 óráig tartó félfogadást, valamint a panasznapot nem érinti. A bírósághoz érkezett beadványokat ezen idő alatt is az irodákban, illetőleg a bejárat-
nál elhelyezett panaszládában lehet leadni, vagy postán elküldeni. / Vargáné dr. Erdődi Ágnes

„Két dolgot adjon az ember
a gyerekeinek útravalóul:
gyökereket és szárnyakat.”

Csapatépítő tréningen az óvónők
A tanév végén már nem csak a gyerekek, de az óvó nénik is pihenésre
vágynak. A tapasztalt óvodavezetõ Weitz Magdolna, ezt már elõre látta,
és háromnapos kirándulást szervezett a dolgozóknak. A részvétel nem
volt kötelezõ, mert a költségeket mindenkinek magának kellett állnia.
Június 30-án reggel közvetlen vonattal indultak Balatonlellére. A vonato-
zás, rögtön közelebb hozta a kollégákat egymáshoz. A csomagokból elõ-
kerültek a szendvicsek, házi sütemények, így amikor délben leszálltak,
teli hassal sétálhattak a szállásra. Ott egy rövid pihenés és szobakiosztás
után, az elsõ út a partra vezetett. Az idõ is az óvó nénik kedvében járt,
35 fokos meleg, napsütés és enyhe szellõ fogadta õket a strandon. A gyö-
nyörû és meleg vizet felszabadult gyermekek módjára fogadták. A bát-
rabbak vizibiciklire ültek, csúszdáztak, míg a többiek napoztak, sétálgat-
tak a parton. Az étkezést Gödöllõ város táborában rendelte meg Magdi
néni, este 7 órakor már jó táboroshoz méltóan álltak sorban a tálcával.
Vacsora után a vállalkozó kedvûek egy vitorlásból gyönyörködtek a nap-
lementében. Már sötét volt, amikor visszaértek a kikötõbe. A komoly ter-
heléshez szokott óvó nénik még nem fáradtak el eléggé, és sétára indul-
tak az esti forgatagban. Éjfél is volt mire ágyba kerültek, és még mindig
volt mondanivalójuk egymáshoz, csak beszélgettek, beszélgettek….haj-
nalig.
Az alvásra túl sok idõ nem maradt, mert a reggeli fél 9-kor várta õket a
táborban. Délelõtt a bazársoron sétálgatással múlt az idõ. Akinek jutott
kerékpár, az az állomáson megnézte, mikor megy vonat Balaton-
földvárra, ahol csütörtökön a gödöllõi fúvós zenekar is fellép egy nem-
zetközi fúvószenekari fesztivál keretében. Ezt látni és hallani kell, dön-
tött a csapat. Ebéd után nem maradt el a strandolás, de az ötórás vona-
ton már együtt zötyögött a csapat Földvár felé. A gödöllõiek hatóra felé
kezdtek játszani és több mint egy órán át fújták. Utánuk szerb fúvósok
következtek, és több helyszínen több zenekart is játszott. A tömegben
sokat sétálgattak, megálltak egy-egy italra, élvezték a zenekarok nyújtot-
ta hangulatot. Az esti 11 órás vonattal jókedvûen, élményekkel telve 
tértek vissza a szállásra. Az esti beszélgetés már rövidebbre nyúlt, éjjel 
1-kor mindenki aludt. 
Az utolsó nap fürdõzéssel, pihenéssel telt. Délután 4-kor indult a vonat
vissza Gödöllõre. A hazafelé tartó úton megbeszélték az élményeket és
levonták a tanulságokat. Mindannyian egyetértettek abban, hogy a la-
zábban, szabadabban együtt töltött idõ, egymás közelebbi megis-
merése sokat segít a jövõbeni közös, egyetértõ munkában.

Székely Beatrix
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Tehetség – tehetséges, lehetőség – lehetséges…
Az Egységes Pedagógiai Szakszolgálat munka-
társai a Társadalmi Megújulás Operatív Prog-
ram keretében kiírt iskolai tehetséggondozás
témakörében sikeresen pályáztak.
(TÁMOP – 3.4.3 – 08/1)

Programunk célja, hogy a Gödöllöi kistérség-
ben tanuló iskolás gyermekek tehetséggondo-
zása intézményes keretek között valósuljon
meg. Különös tekintettel azokra a tanulókra,
akik helyzetükbõl adódóan a mai magyar 
iskolarendszerben nem tudják képességeiket
kellõképpen érvényesíteni külsõ szakmai, pe-
dagógiai segítség nélkül.
A projektben részletesen kidolgozott 60 órás
pedagógusképzés lehetõvé teszi, hogy a részt-
vevõk tudása bõvüljön, szemléletük változ-
zon, pozitív attitûdjük kialakuljon. Terveink
szerint – felmenõ rendszerben – a pályázat se-
gítségével hozzávetõlegesen 30%-kal bõvülni
fog az általunk ellátott és mentorált gyerme-
kek száma a kistérségen belül.
Változó világunkban az oktatásnak számolnia
kell azzal, hogy új és más képességek váltak
hangsúlyossá napjainkban. Felértékelõdött az
információk gyors feldolgozásának a képessé-
ge. Kiváló vizualitással nagyon sok informáci-
óhoz juthatnak azok is, akik számára az olva-
sás nehézséget jelent. A helyzetek gyors felfo-

gása, értékelése, a hatékony szervezési képes-
ségek, társas készségek sokkal nagyobb esélyt
jelentenek a sikerre, mint a hagyományos 
képességek. A tehetségek iránti igény egyre
erõteljesebben jelentkezik, ezért a tehetség-
gondozás kiemelt fontosságú kérdés. 
Elkerülhetetlen a tehetséggondozásnak a min-
dennapi oktatásban történõ kiépítése, külö-
nösen a sok rosszul teljesítõ, ám tehetséges
diák kimarad a fejlesztésbõl.

A kistérségben dolgozó pedagógusok számára
felkínált – a pályázat által finanszírozott –
programunk a következõket foglalja magában:

– 30 órás elméleti képzés, melynek során a
pedagógusok a tehetséggondozással, a te-
hetséges tanulókkal kapcsolatos módszerta-
ni ismereteket, a szûrési protokoll elméleti
hátterét sajátítják el.

– 30 órás gyakorlati képzés a szûrési technikák
készségszintû elsajátítását, valamint az ok-
tatásban is alkalmazható kreativitás- és sze-
mélyiségfejlesztõ módszerek saját élmény-
alapú megtapasztalását kipróbálását tartal-
mazza. A képzésnek e modulja egyben a
képzésben résztvevõ pedagógusok mentál-
higiéniás megsegítését is szolgálja.

A képzés lehetõséget teremt arra, hogy a részt-
vevõ pedagógusok az oktatási intézményük-
ben kompetens módon korszerû technikákat
alkalmazva segítsék és mentorálják a tehetsé-
ges tanulókat. Így az általános iskola keretein
belül szerepet kap a gyermekek képességeinek
sokoldalú kibontakoztatása, a sikeres tovább-
tanulás lehetõsége. 
Programunk megvalósításához olyan csapatot
szervezünk, melynek tagjai egymást segítve és
kiegészítve, jókedvvel és lendülettel képesek
együtt dolgozni céljaink megvalósítása érde-
kében.

Elérhetõségeink: 

EPSZ, Gödöllõ: 0628/410-454 (8-14 óráig)       
Stupekné Darányi Ildikó: 0620/2995597
e-mail:epsztehetseg@gmail.com
honlap: www.godolloikisterseg.hu

Nyugdíjas Híradó
Szeretnénk köszönetet mondani azoknak
a felajánlóknak a szadai Borász Egyesület-
bõl, akik a Hõsök Napján mûsort adó
abasári kórus vendéglátásához saját bora-
ikkal hozzájárultak. 
Õk a következõk:    Andrási István

Hódos Sándor
Marek Károly
Suhajda István

Köszönjük szépen.                                    

Kiss Andrásné klubvezetõ

Kegyelet sértés
Kisfaludi Béla özvegye hétfõn, azaz június 21-én a postára jövet észlelte, hogy
a Székely Bertalan úton a „ Pintér sarkon” kihelyezett két gyászjelentés le van
tépve és összetépve félredobva. Visszahelyezte a táblára, de elgondolkodtatja az
egyszerû embert, hogy idáig süllyedt az emberi morál, az erkölcs, a kegyelet
iránti tisztelet, amikor a fél ország szenved az árvíztõl, kérdezzük milyen gene-
ráció nõ fel a jövõben? 
Vagy aki a letépte a gyászjelentést, neki még nem volt hozzátartozója, aki 
elhunyt? Hol van a polgárõrség pl. szombat éjszakáról vasárnap virradóra, mi-
közben hajnal 4-kor 15 - 16 éves fiatalok randalíroznak a faluban. Ellenõrizni
kellene, mikor zár a szórakozóhely és ellenõrizni az utcákat.

Kiss Andrásné

Idõpontja a trianoni békeparancs 90. évfordu-
lója melletti nap, szombat. Sok helyen akkor
tartották a megemlékezést. Fontos a megemlé-
kezés, a felvilágosítás, a lelki felrázás.
A nemtörõdömségre ösztönzött fiatalok nem
gondolják, hogy õk is áldozatai „Trianon”- nak.
Nem mindegy, hogy egy megnyomorított, meg-
csonkított, javaitól megfosztott országban él-
nek, vagy ennek ellenkezõjében élhetnének.
Tudják meg, hogy a világtörténelem legigazság-
talanabb békekötése született meg Trianonban!

A fesztiválos nap Szadán hasonlított az ország
együtt nem érzést kifejezõ 2005. december 
4-éhez. Még ezekben a napokban sem gondo-
lunk együttérzõen az idegen uralom alatt síny-
lõdõ testvéreinkre.
A Napóra Fesztivál sok költséggel megrende-
zett szórakoztató nap volt. Lehetett volna –
persze más napon – igen szerény anyagi ráfor-
dítással is szórakozni. 

Vannak olyan honfitársaink, akik az augusztus
20-i tûzijáték elhagyását kérték – költségeit az
árvízkárosultaknak adva.
Itt is szerencsésebb lett volna egy hasonló meg-
oldás.
A szadai vállalkozók (válasz az olvasói levélre)
lehet, hogy kimerítették lehetõségeiket az árvíz-
károsultaknak nyújtott adományukkal.
Szada, 2010. július 8. 

Egy másik baráti társaság
(név és cím a szerkesztõségbe)

Olvasóink közül, akadt, aki megütközött a Napóra Fesztivál idõpontválasztásán, s az eseményrõl szóló beszámolónkból is
hiányolta a következõket, melyet kért hasonló módon közölni.

Gondolatok a Napóra Fesztiválhoz
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Július 12-én megkezdõdött az ÖRÖM-
HÍR tábor, amely folyamatosan, augusz-
tus 13-ig fogadja az általános iskolás korú
gyermekeket és tinédzsereket A középis-
kolás korú diákokat, fiatalokat, felnõtte-
ket, nyugdíjasokat önkéntes munkatárs-
nak és segítõnek várjuk! Információ: 
Pálinkás Ibolya 06 20 886-4851

SEGÍTSEN, HOGY SEGÍTHESSÜNK!

A Tábor Alapítvány felhívása
Kérjük és várjuk a lakosság segítségét
az alábbiakban:
1 Árvízkárosult gyermekek és fiatalok
vendégül látása: A Tábor Alapítvány a
Baptista Szeretetszolgálat közremûködé-
sével vendégül tudna látni az ÖRÖMHÍR
táborban aug 2-6 és aug 9-13 között né-
hány árvízkárosult gyermeket és/vagy
fiatalt, amennyiben családoknál szállást
tudnánk biztosítani számukra Étkezteté-
sükhöz pénzadományt és élelmiszer ado-
mányt is elfogadunk Jelentkezés és infor-
máció: a helyi gyülekezetekben, a Szociá-
lis- és Gyermekjóléti Központban (tel.:
28, 503-625) és Pálinkás Ibolyánál 
(telefon: 06 20 -886-4851). 

2 Természetbeni adomány az ÖRÖM-
HÍR táborba: Július 12.–augusztus 13.
között mûködik az ÖRÖMHÍR tábor,
melyre lakossági adományként elfoga-
dunk zöldséget, gyümölcsöt, olajos

magvakat, vastagabb maradék fonalat
Az adományok leadhatók a Székely 
Bertalan kertben júliusban munkanap-
okon 8-13 óra között, augusztusban 8-17
óra között.

3 Használt biciklik: A tábori biciklitú-
rákhoz szükségünk lenne kisebb és na-
gyobb méretû (gyermek- és felnõtt)
biciklikre Ha az Ön gyermeke „kinõtte”
vagy megunta használt biciklijét, gondol-
jon a táborra, szívesen elfogadjuk a hasz-
nált, de üzemképes vagy kevés javítást
igénylõ bicikliket adományként 

Köszönjük segítségüket!
Pálinkás Ibolya (telefon: 06 20 886-4851) 

KÉZMŰVES FOGLALKOZÁSOK 
– felsõ korhatár nélkül

Az ÖRÖMHÍR Munkatársi Közösség és a
Tábor Alapítvány kézmûves foglalkozá-
sokat (kötés, horgolás, szövés, kosár-
fonás tanulása, gyakorlása) szervez a
Székely Bertalan kertben Alsó korhatár:
10 év, felsõ korhatár nincs, felnõtteket is
várunk! 
Idõpont: aug. 16-18 (hétfõtõl szerdáig) 
9-12 óra között
A részvétel díjtalan Adományokat elfoga-
dunk a foglalkozás és az ÖRÖMHÍR 
tábor javára Jelentkezés és információ:
Pálinkás Ibolya telefon: 06 20 886-4851.

Meghívók a Székely Bertalan 
kerti nyári rendezvényekre:
– Az ÖRÖMHÍR tábor ideje alatt keresz-
tény filmklubot tartunk, melyen – a
Biblia címû filmsorozat keretében a
Pál apostol élete c film kerül vetítésre 
Helyszín: Székely Bertalan kert – lakóház
A filmklub vezetõje: Szigeti Péter 
A filmklub idõpontja: aug. 4. szerda 17.
óra 

– Aug 3-án (kedden) délután 2 órakor a
Lepramisszió munkatársa tart vetítettképes
elõadást a misszió munkájáról

– Augusztus 5-én, csütörtökön az
ÖRÖMHÍR tábor egyik gyermekhetén is-
mét vendégünk lesz a Székely Bertalan
kertben Ványi Tibor és Zákány Katalin, a
Roll Dance Budapest Kerekesszékes
Kombi Táncegyüttes alapító párosa
Ezen a napon, este 7 órai kezdettel
nyilvános jótékonysági fellépésük is lesz
a szabadtéri színpadon, barátaikkal, az
együttes többi tagjával együtt (Rossz idõ
esetén az iskola tornatermében kerül
megrendezésre a program.) A belépés 
díjtalan, adományokat elfogadunk az
ÖRÖMHÍR tábor javára 

Mindenkit szeretettel várunk a filmklub-
ba, a Lepramisszió programjára és a sza-
badtéri programra.

ÖRÖMHÍR Munkatársi Közösség 
és a Tábor Alapítvány

Pillanatképek az ÖRÖMHÍR táborból

Pálinkás Ibolya kosárfonást tanít
Veresegyházon az idei Hagyományőrző
Napon
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Jótanácsok gyümölcs 
és szőlőtermesztőknek 

Kedves olvasóimtól elnézést kérek, hogy az elõzõ
havi tanácsaim kimaradtak a június havi új-

ságból. A cikket megírtam, de lapzárta után
érkezett meg, ezért kimaradt.
Növényvédelem szempontjából igen nehéz
három hónapon vagyunk túl. A sok esõ, hol
hideg, hol meleg hõmérséklet mind a gom-

ba betegségek elszaporodását segítették. 
A fertõzések utáni károk miatt nem hagyhat-

juk abba a növény védelmét, mert a nem véde-
kezésnek kihatása lehet a jövõ évre is.

Málna:
Ha még nem metszettük ki a letermett részeket és a gyengén fejlett haj-
tásokat, akkor mielõbb tegyük meg. Metszés után azonnal permetez-
zünk a gombák (vesszõbetegségek) ellen Kocide 2000-el vagy
Funguran OH-val, és a vesszõszúnyogok ellen tegyünk hozzá Talstár 10
EC-t. Ezt a permetezést a hónap közepén ismételjük meg.
Szamóca:
Atkák ellen Flumite 200-at a levélbetegségek ellen Dithane NeoTec-el
permetezzünk. A hónap második felében a sodrómolyok ellen Talstár
10 EC-t a lombot károsító gombák ellen Dithane NeoTec-et használ-
junk. 
Cseresznye, meggy:
Ahol még fent van a levél a fán ott okvetlenül védekezzünk a
Blumeriellás levélfoltosság ellen, mert ez a gomba képes levinni az
összes levelet a fáról. Ellene a Dithane NeoTec-et ajánlom egymás után
heti ismétlésben. Két permetezéssel megakadályozhatjuk a további 
fertõzést.
Kajszi:
Szüret után igen fontos a gnomóniás levélfoltosság ellen védekezni, itt
is 2 alkalommal, Dithane NeoTec-el vagy Topas 100-al.
Szilva:
Szilvamoly és monília ellen kell védekeznünk. Szilvamoly ellen Talstár
10 EC-t, monília ellen pedig a Teldor 500 SC-t javaslom.
Őszibarack:
A késõn érõ fajtáknál védekeznünk kell a lisztharmat és barackmoly
ellen. A lisztharmat ellen Thiovit Jet-et, a molyok ellen pedig Talstár 10
EC-t javaslok.
Körte:
A késõn érõ fajtákat védeni kell almamoly és varasodás ellen. Moly el-
len a Talstár 10 EC-t, varasodás ellen pedig a Polyram DF-et javaslom.
Alma:
A téli almát még varasodás, lisztharmat, atka és almamoly ellen véde-
ni kell. Varasodás ellen a Dithane NeoTec, lisztharmat ellen Thiovit Jet,
almamoly ellen Dimilin 25WP-t és atka ellen Flumite 200-at javaslom.
Almamoly, lisztharmat és varasodás ellen még augusztus 20 és 25 kö-
zött a permetezést mg kell ismételni.
Szőlő:
A legtöbb telefont a szõlõ lisztharmat fertõzése miatt kaptam. Ilyen
változatos idõben nem elég a Thiovit. Virágzás kezdetétõl fürtzáródá-
sig egy felszívódó szert és a Thiovitot együttesen kell használni. Virág-
zás kezdetén, virágzásban igen hatékony Quadissal kell védekezni. Ha
már bekövetkezett a fertõzés, szedjük le a fertõzött fürtöket és vigyük
ki az ültetvénybõl és egy felszívódó Topas 100+Thiovit együttes hasz-
nálatával védekezzünk. A peronoszpóra ellen tegyünk hozzá Kocide
2000-et. Ha teljes a fürt kár, a permetezést a jövõ év érdekében folytat-
ni kell a hó végéig.
Ha szõlõ rothadás fellép ellene Teldor 500 EC-t használhatunk.
Az év hátra lévõ részére kívánok száraz idõt és fertõzés mentes szép
termést. 

Czibere Imre

Virágos Magyarországért–Virágos Szadáért Mozgalom
helyre igazító jelentése
Elnézést kell kérnem Kosik Vendelnétõl és családjától, hogy elõzõ 
havi köszönet mondó jelentésünkbõl kihagytam Õket.
Ez úton utólag nagyon köszönjük a Polgármesteri Hivatal elõtti mus-
kátli hengerek beültetését és folyamatos ápolását. 
Ez úton köszönöm meg a Székely Bertalan ÁMK. diák önkormányza-
tának lelkes és odaadó munkáját. Június 5.-én a vasút háromszögi vi-
rágos pont gyomlálásáért, a csapatot Kollárik Gábor tanár úr vezette.

Faluszépítõ Bizottság

Boros siker
A Mogyoródi Hegyközségi
Borversenyt ez évben nem
tartották meg önállóan, ha-
nem a borosgazdák a bor-
mintáikat egyenesen a me-
gyei borversenyre küldték be.
A jóval erõsebb mezõnyben
elért minõsítés természete-
sen így még rangosabb elis-
merést jelent. Örömmel fe-
deztük fel a díjazottak közt
Puskás András egyik borát,
mely ezüstérmet szerzett ter-
melõjének. 
Gratulálunk!

TRANS MOTORS KFT.
v á l l a l

konténeres szemét-, sitt-,
sóder-, homokszállítást.

Gépi földmunkát, 
pincetömb kiemelést.

Szada, Kossuth u. 18/A
Tel.: (20) 9547-647

Puskás András
átveszi  
a serleget
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Óvodások válogatták játékaikat, 
hogy elküldjék az árvízkárosultaknak

N em viccelek, mindjárt megmagyarázom
a címet. Azt mindenki elismeri, hogy
kevés drámaibb esemény történt az

idén Magyarországon, mint az árvizek okozta
pusztítás. Az árvizek hatása Szadára is elért,
de itt szerencsére nem a víz, hanem a jóindu-
lat és a segítõkészség áradt. Ez a cikk arról
szól, hogy Szadán a száraz anyagiaktól a meg-
fizethetetlen szeretetig és törõdésig mennyi
rengeteg minden mozdult, ha kellett.
Az általam leírt kezdeményezés a szadai
Waldorf Óvodából indult. Az utolsó tanítási
nap környékén szólt Zsok Kata, háromgyere-
kes mogyoródi szülõtársam, hogy befogadna
a Hõscincér nevû természetismereti élmény-
táborába (www.hoscincer.hu) 10 árvízkáro-
sult gyereket. Keressük fel õket mondjuk
Edelényben, és ha már lemegyünk értük, vi-
gyünk, amit csak tudunk. Megindult a szerve-
zés. Az idén sajnos lesznek gyerekek, akik már
biztosan nem nyaralhatnak, hisz az árral
együtt elúsztak az álmaik, a házuk és minde-
nük. - így kezdõdött a levél, ami a segítõ szán-
dékot elindította, mindössze pár nap alatt
összegyûlt a 400 literes hûtõládától a fogkefé-
ig rengeteg dolog. Nem volt nap, hogy ne csö-
rögjön a telefon, vagy ne legyen újabb zsák az
óvodában, az iskolában, vagy nálunk, az elõ-
szobában. 
A pénzbeli értéknél is meghatóbb és
nagyszerûbb felajánlás, hogy az óvodások
saját maguk válogatták játékaik legjavát,
hogy átadják az otthonaikat elvesztett
gyerekeknek! Segített dr. Mohai Imre álla-
torvos, Kádas Judit, védõnõ, a szadai szülõk-
tõl és az õ családjától származó gyerekruhák-
kal, lakásfelszerelési tárgyakkal, játékokkal,
tápszerrel. Még egy mûholdvevõ készülék is
akadt! Fazekas Ferenc és Bezeczky Mária, a
Gorkij utcából, a feketeribizli.hu cég képvise-
lõi lekvárokkal és kozmetikumokkal, tiszító-
szerekkel kerestek meg, igen értékes ado-
mányt nyújtottak. Került pénzadomány 
a benzinköltségre, majdnem két teherautó
felajánlás, és gépkocsivezetõk. Gyerekeket 
befogadására is jelentkeztek szülõk. 
Az adományok gyûltek a Waldorfos összefo-
gás pontjairól, tehát a szadai oviból, gödöllõi

waldorf iskolából és a fóti waldorf iskolából.
A fõszervezõ házaspár másik tagja, Zsok 
Gábor cégétõl – NetVisor Kft. – is több fordu-
ló tömött raktérnyi cucc érkezett, pénzado-
mány, egy barát pedig egy irodaházban alakí-
tott ki gyûjtõ csomópontot, még Paksról is
hoztak hozzá adományokat. Gábor megállás
nélkül, szorgos hangyaként hordta az óvodá-
ba a holmikat, volt, hogy egy két cím miatt
külön- külön szelte át a várost. Megszervez-
tük a fuvarozást, és közben a szadai Magonc
Alapítvány elnöke, dr. Dobos Péter, nemsoká-
ra Szadán a Dózsa György úton is rendelni
kezdõ fogorvos edelényi szülõvárosában épí-
tett ki kapcsolatokat. Megkereste a megfelelõ
családokat, akiknek a gyermekei jöhetnek
nyaralni hozzánk. 

Mindenhol nyitott kapukat döngettünk, az
emberek jósága határtalan! – futottam megint
ebbe e kellemes felismerésbe. A támogatók
jegyzékét az utazásról szóló képes beszámo-
lóban, honlapunkon http://www.szadai-wal-
dorfovi.hu/ közöljük, hogy tudjuk, a jó embe-
rek köztünk járnak.
Június 27-én vittük le Edelénybe, egy esõs, hi-
deg napon a holmikat, szétosztottuk a hely-
színen minket kísérõ, a családokat jól ismerõ
segítõ iránymutatása alapján. A helyszíni ké-
pes beszámoló többet mond el, mint bármi
más... (a Google-ba beírjuk: Hõscincér-pro-
jekt, és a második találat!) 
A helyszínen elképesztõ állapotok uralkod-
tak! A folyamatosan szakadó esõben teljesen
összedõlt, vagy még álló, de lakhatatlanná
pusztult házak sorai, egész utcák borzasztó
látványa fogadott. Egész életek hevertek ro-
mokban, egykor igényes házak bútorok lettek
az enyészeté, mindenhol bomlás és penész-
szag. Szomorú, elkeseredetten értékeiket ren-
dezgetõ emberek. Hamar szétosztottuk a ru-
hákat, cipõket, élelmiszereket, de éreztük, ke-
veset tettünk. Ide építõanyag és rengeteg
pénz, munkás kell. A következõ, most, július
közepén induló kezdeményezésünk pont ezt
célozza: építési szakemberek, építõanyagokat
felajánlók jelentkezését, és az utazásukat segí-
tõk jelentkezését várjuk. Az országosan meg-
hirdetett mozgalomhoz szeretnénk így is csat-
lakozni.
A kiürült autók nem maradtak utas nélkül! 
A parkolóban már várt minket 10 kislány,
megszeppenve, de egyben várakozásteljesen:
megyünk a Hõscincér táborba, a Károlyi kas-
tély õsfás parkjába! 

A menet megindult, a gyerekek a befogadó
szadai Waldorf óvodába járó kisgyerekes csa-
ládoknál kaptak vacsorát, szállást, szeretetet,

odafigyelést. Reggel Fótra vittük õket, és min-
den nap más élmény várta õket. Simogattak
kisrókát, láttak szégyellõs borzot, megismer-
ték a patak élõvilágát (így jó a víz!), készítet-
tek gyönyörû virágszövést, merítettek papírt,
jártak az Állatkertben. Örömmel fogadták a
Gödöllõi Királyi Kastély kérésünkre megadott
felajánlását, az egész csapat bejárhatta Sissi
egykori lakhelyét. Náluk, Edelényben is van
egy barokk kori kastély, jelenleg felújítás alatt,
olyan most, mint a gödöllõi, az 1990-es évek-
ben. Lenyûgözve köszönjük a felajánlást és
Fehérné Éva, szadai lakos kedves és alapos
idegenvezetését. 
Apropó idegen-vezetés! A végén már nem vol-
tak a gyerekek idegenek, sõt, az utolsó este a
nálunk az öt saját gyerek mellé befogadott két
kislány alig akart lefeküdni aludni, olyan jól
érezték magukat. A napokat fényezte még,
hogy minden nap kaptunk valamit. A szadai
– veresegyházi zöldséges Erzsike rengeteg
gyümölccsel és zöldséggel segített, a veresi
Varga Pékség igény szerint állította össze 
a gyerekek számára a finom csomagokat. 
A Székely Bertalan úti Dédi cukrászda egy
egész rekesz csokifagyival hûtötte a hõségben
táborozókat. Leírhatatlan, milyen örömmel
fogadták a gyerekek, és milyen élményt jelen-
tett ez számukra. Ezt mi is akkor éreztük át a
leginkább, amikor visszavittük õket , és már
csak gondolatban maradhattunk velük. 
A kapcsolat megmaradt, a segítõ híd, aminek
cölöpjeit levertük, tovább épül. 

Farkasné Fülöp Hajnalka
Szada, Székely Bertalan út

hfulop@gmail.com

Edelényi gyerekek a kastélyban
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Kutyakozmetikus
Ismeretségi körünkbe került egy hölgy, aki egy
érdekes foglalkozást ûz nagy szeretettel és
szakértelemmel. Kutyákat tesz széppé, ele-
gánssá. Ráadásul ez részben egészségvédelem
is, hiszen a kozmetikus nemcsak az állatok
szõrét nyírja, rendbe teszi a karmokat, füle-
ket, s nemcsak kutyánál, macskánál, hanem
akár nyúlnál is. Sokan csóválják a fejüket, hi-
szen sokezer éve él a kutya az ember mellett,
s eddig túl sok beavatkozást nem igényelt a
leghûségesebb társunk. Ma viszont már más
világ van, a kutyával is törõdni kell, s bizony
kitenyésztettek olyan fajtákat, amelyek rend-
szeres és komoly gondozást igényelnek. Lás-
suk, mit mond minderrõl Fodor Ildikó?

Hogy lesz valakibõl kutyakozmetikus és
milyen végzettség szükséges hozzá?
15 évvel ezelõtt kaptam ajándékba egy ku-
tyust, egy hófehér középuszkárt, amit rend-
szeresen kellett kozmetikushoz hordani. A ba-
rátnõm volt a kozmetikus, õ avatott be ennek
a szakmának a rejtelmeibe. Idõvel levizsgáz-
tam én is belõle. Nyolc hónapos kemény,
megfeszítõ tanfolyam volt, komoly vizsgák-
kal. Most azonban olyan képesítésem van,
hogy akár külföldön is vállalhatok vele mun-
kát.
Beleszerettem a kutyákkal történõ foglalko-
zásba, amit aztán még tetézett, hogy én is te-
nyésztõ lettem, s persze a saját yorki kutyusa-
imat is magam nyírom, készítem föl kiállítá-
sokra. Most már sokéves tapasztalattal ren-
delkezem. Nagyon szeretem ezt a tevékenysé-
get, s szeptember óta itt ûzöm, már vannak
visszatérõ vendégeim, de ha hívnak házhoz
is megyek.

Nehéz munka ez vagy könnyû?
Attól függ, szereti-e az ember, amit csinál.
Nem csak nyírunk, vannak fajták, amiket
trimmelni kell. Ez azt jelenti, hogy valamilyen
segédeszközzel vagy akár puszta kézzel kitép-
kedjük az elhalt szõrszálakat, tehát végül is
ritkítjuk a bundát. Hasonló bizonyos mérték-
ben a puli és a komondor szõrápolása, ami-
kor a nemezesedõ szõrpáncélból elegáns 
zsinóros bundát csinálunk.

Foglalkozik macskákkal is?
Igen, természetesen, a macskáknak is szüksé-
gük lehet szõrápolásra és vannak köztük is
hosszúszõrû fajták, mint a perzsa macska,
amelyet rendszeresen nyírni és ápolni kell. Ha
nem fésülik elég szorgalmasan a gazdik, ak-
kor a perzsa macska szõre csúnyán összecso-
mósodik és filcesedik. Van, amikor már csak
a rövidre nyírás segít.

Tényleg hoznak nyuszikat is nyíratni?
Igen a hosszúszõrû, kedvtelésbõl tartott nyu-
lakat is kezelni kell.

Hogy viselik az állatok, ha tépkedi 
a szõrüket?
Olyat nem csinálunk, ami fájna nekik. Persze
elõször szokatlan az állatnak, hogy felteszik
egy asztalra és egy idegen ember babrálja, fé-
süli. A kiállítási példányok ezt hamar meg-
szokják, hiszen rendszeresen foglalkoznak 
velük, minden kiállítás elõtt ápolt külsõt kell
adni nekik. A rendszeresen kozmetikázott 
kutya vagy cica tudja, hogy mi fog történni, és
egy bizonyos idõ után elfogadja, sõt akár 
élvezi is hogy foglalkoznak vele. 

A kozmetikus ügyességétõl függ a hosszú-
szõrû kutyák kiállítási eredménye?
Nem, ez azért túlzás. Egy kiállításra mindig
kellõképpen elõ kell készíteni az állatot,
olyan ápolt bundát kell viselnie, ami a fajta-
jelleget kiemeli, de a szõrzet a kutyánál és a
macskánál csak egy tényezõ. Ezen túl a bíró
számos más tulajdonságot vizsgál, ám az
összbenyomás megítélésénél természetesen
jelentõsen esik latba a kinézete, hiszen ezek 
a kiállítások valójában szépségversenyek.
Van, aki festi a kutyát, hogy még szebb legyen.
Vannak fehérítõ, feketítõ samponok, stb. 
A jó kozmetikus ellátja tanácsokkal is a gaz-
dit, hogy a kitûnõ kiállítási eredmény nehogy
a szõrköntösön múljon.

Mi tartozik még a kozmetikus 
feladatkörébe?
Foglalkozunk az állatok karmával. Sok gon-
dot okozhat, akár sántuláshoz is vezethet, ha
a karmok túlnõnek, azaz nem kopnak le a ter-
mészetes módon. Kinyomkodjuk a bûzmiri-
gyet, mert az is okozhat bajt, és megvizsgáljuk
a füleket. Szükség szerint meg is fürdetjük
õket. 
Sok ember csak megveszi a kutyát, de fogal-
ma sincs, mit kell vele csinálni, aztán a csú-
nyán elhanyagolt, csomós szõrrel végül el-
hozzák. Ilyenkor a gazdit is tanítom, megmu-
tatom milyen bontókefét, egyéb eszközt vásá-
roljon, hogyan gondozza kedvencét. 
Az elhanyagolt kutyáknál soha nem a kutya a
hibás!

Az esetleg érdeklõdõk a következõ telefonszá-
mon találhatnak meg: 06-30-443-5637

(x)

Szadai
vendégek 
a mogyoródi
Szent László
Hét 
pincenapjain
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A Szada SE labdarúgó utánpótlás eredményei
2009-2010-es idényben négy korosztályunk
indult GKLSZ szervezésû bajnokságokban,
U16-os, U-13-as, U-11-es, és az U-9-es korosz-
tály (ahol a számok az életkort jelentik). Csa-
pataink ebben az idényben remekül megáll-
ták a helyüket a bajnokságaikban és a torná-
kon. Különösen dicséret illeti az U16-os, és az
U-9-es korosztályunkat, mert az U-16-sok 2.
helyezést értek el, a 13 csapatos bajnokság-
ban, az U-9-ek pedig 8 csapatból (veretlenül)
lettek BAJNOKOK. Nagyon büszkék va-
gyunk rájuk. Aztán ne feledkezzünk meg az
U-13, U11-sek teljesítménye is fantasztikus,
mert 11 csapatból mind a két korosztályunk
hatodik helyezést értek el az egy évvel idõ-
sebb korosztályos bajnokságban. Itt sze-

retnék gratulálni és köszönetet mondani
Marinov Zoltán edzõi kitartó, áldozatos mun-
kájáért.

GÖDÖLLÕ GKLSZ U-16 SERDÜLÕ 
BAJNOKSÁG
1. Kerepes 62 p.
2. Szada SE. 60 p.
3. Mogyoród KSK 50 p.
4. Valkó 47 p.
5. Erdõkertesi SE 45 p.
6. Péceli SSE 32 p.
7. Aszód FC. 30 p.
8. Veresegyház VSK 30 p.
9. Hévízgyörk SC 30 p.
10. Isaszeg 29 p.

11. Gödöllõi SK 18 p.
12. Bagi TC 96 9 p.
13. Vácszentlászló 3 p.

U-9 BAJNOKSÁG  VÉGEREDMÉNY
1. Szada SE. 37 p.
2. Erdõkertes KSK 30 p.
3. Kistarcsa 22 p.
4. Isaszeg KSK. 18 p.
5. Õrbottyán 17 p.
6. Hévízgyörk SC. 15 p.
7. Kerepes 0 p.

Csapataink több tornán is részt vettek ebben az
évben, ahol a legtöbb esetben kimagasló ered-
ményt értek el, mindig dobogós helyet szerez-
tek. Néhány torna eredménye a sok közül:

UTÁNPÓTLÁS TORNA, január 24. GÖDÖLLÕ
1994-es korosztály: 

1. Szada SE.
2. Gödöllõ 1.
3. Csep-Gól
4. Maglód
5. Tabáni Spartacus
6. Mogyoród
7. Gödöllõ 2.
8. Kerepes 
9. Pécel
10. Erdõkertes

Torna Gólkirálya: Lukács Attila, Szada 

GOLDSTARS KUPA,   március 13. Acsa
2000-es korosztály: 

1. Püspökszilágy
2. Szada SE.
3. Acsa
4. Pécel 
5. Balassagyarmat
6. Göd
7. AC Víllám
8. Veresegyház 
9. BEAC
10. Buják

Torna Gólkirálya: Nagy Krisztián, Szada 

FÕNIX-KUPA,  március 20. Kartal 
2001-es korosztály: 

1. Szada SE.
2. Fót
3. Tura
4. Kartal
5. Mogyoród

Torna Gólkirálya: Toronyi Ádám, Szada 
Torna Legjobb játékosa: Ziegler Gergõ,

Szada SE.

HÚSVÉTI-KUPA,  április 04. Gödöllõ 
2001-es korosztály: 

1. Szada SE.
2. FC. Budapest
3. Ikarusz BSE.
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4. Gödöllõ 
5. Grund FC. II.
6. Grund FC. I.

Torna Legjobb játékosa: Králik Fanni, 
Szada SE.

IKLADI ÁLTALÁNOS ISKOLA
GYERMEK LABDARÚGÓ TORNA,     
május 9. Iklad
1999-es korosztály: 

1. Göd
2. Szada SE.
3. Iklad
4. Gödöllõ 
5. Isaszeg
6. Aszód
7. Galgamácsa

JOMA-KUPA, május 23. Fót
2001-es korosztály: 

1. Szada SE.
2. Fót
3. Túra
4. Káposztásmegyer
5. Göd

Torna Gólkirálya: Fellner Krisztofer, 
Szada SE.

Kimagasló teljesítményt ért el a 4 napos XVII.
Rexroth Kupa Nemzetközi Utánpótlás Labda-
rúgó Tornán Egerben a 2001-es és a 2000-es
korosztály. 
A 15 csapatból 2. helyen végzett a 2001-es,
míg a 2000-es korosztályunk 11 csapatból 
5-ek lett. Hihetetlen csapatmunkával és nagy
kitartással küzdöttek a gyerekek a komoly
Labdarúgó Akadémiák és Foci Sulikkal szem-
ben. Méltán lehet büszke rájuk Szada.
A 2001-es korosztályban a nemzetközi torna
legjobb kapusának Nyirati Andrást a Szada
SE kapusát választották.  

U-13-as korosztály névsora: 
Wágner Dávid,  Schaffer Csaba,Baranyai 
Albert, Rusznák Csaba, Hajdú Botond, Ványi
Norbert, Kecskés Fábián, Nuszbaum Gergõ,
Jancsó Dávid,Kaján Máté, Filipovics Márton,
Czibula Nándor, Terdik Róbert, Edzõ:
Marinov Zoltán.

U-11-es korosztály névsora: 
Püspök Kiss Balázs, Nagy Dániel, Baranyai
Boldizsár, Baranyai Borbála, Klement Erik,
Nagy Krisztián,Farkas Csaba,Farkas Zsolt,
Teréki Dominik, Hajdú Dominik, Horváth 
Ferenc,
Bosnyák Ágoston, Szilágyi Gergõ, Edzõ: Andi
Zsolt.

U-16-os korosztály névsora: 
Horváth Norbert, Gyurkó Bence, Lukács Atti-
la, Fekete Dániel, Pákai Gábor, Szûcs Kristóf,
Nagy Péter, Soulavy Péter, Dömök Ádám,
Szabó Benedek, Zabó Ottó, Papp Richard,
Tóth Bence, Surányi Bálint, Edzõ: Andi Zsolt.

U-9-es korosztály névsora: 
Zsiák Zsombor, Hrustinszki Márk, Lázits Má-
té, Toronyi Ádám, Feke Milán, Králik Fanni,
Fellner Krisztófer, Topolánszky Vince, Ziegler
Gergõ, Balázs Gergõ, Nyirati András, Telek
Renátó, Klement Szabolcs, Farkas Bence,
Nagy Dániel, Edzõ: Andi Zsolt.

Az Egri Torna csapata:
Zsiák Zsombor, Hrustinszki Márk, Lázits Má-
té, Toronyi Ádám, Andi Zsolt, Králik Fanni,
Fellner Krisztófer,Alsósor:Topolánszky Vince,
Ziegler Gergõ,Balázs Gergõ,Nyirati András

HAJRÁ SZADA,        
HAJRÁ FIÚK, LÁNYOK !!!

Andi Zsolt utánpótlásedzõ

• ügyelet, segély:
06-20/94-58-766

• személyautó

• motor
• teher
• játék, riasztó

• csónak, meghajtó 

• elemek, töltõk 

• bevizsgálás
• töltés-mérés
• beszerelés
• kiszállítás

Csúcsminõségû akkumulátorok minden típushoz

DISZKONT ÁRON!

Gödöllõ, Dózsa György út 50. (a temetõvel szemben)

Mobil: 06-30/53-64-300
Nyitva: H–P.: 8–17, Szo.: 8 –13

Verena
Biztonsági Szolgálat 
■ lakóépületek, üzemek és
intézmények védelme 

■ járőr és kivonuló szolgálattal 

■ Szada területén néhány percen
belüli intézkedés

■ a szükséges riasztó és/vagy
kamera rendszerek 
szakszerű 
telepítése kedvező 
áron, 
részletfizetéssel

06 20 772-1019
www.werena.hu



Életünk – ételünk – egészségünk
A fenti témák köré csoportosítva a beszélgetést, április végén a délelõt-
ti órákban egy klubfoglalkozás indult a Szociális Alapszolgáltatási
Központban (SZAK-ban). Sajnos köztudott, hogy a magyar lakosság
élenjár az egészségtelen táplálkozásban, a mozgásszegény életmódban,
a túlsúlyosságban és a szenvedélyek rabságában. Elsõsorban ezek kö-
vetkeztében sok a beteg ember – már a fiatalok köreiben is –, s lénye-
gesen alacsonyabb az átlag életkor, mint más országokban. 

A beszélgetések célja, hogy segítsünk magunkon, családtagjainkon és 
a környezetünkön: elõzzük meg a problémákat, illetve állítsuk meg 
a káros-kóros folyamatokat és azok következményeit. Soha nem késõ
újat kezdeni!
Elsõ beszélgetésünkben a táplálkozás kapcsán szó esett néhány fontos
dologról, amit az alábbiakban osztunk meg a lap olvasóival is: 

Az egészséges táplálkozás néhány fontos alapelve (a teljesség
igénye nélkül)
1. Minél több zöldséget és gyümölcsöt, s minél kevesebb édességet

(cukorkát, csokoládét, édes kekszeket, süteményeket, fagyit stb.) fo-
gyasszunk! Naponta együnk néhány szem olajos magot (dió, mo-
gyoró, mandula). 

2. Fehér kenyér helyett fogyasszunk barna kenyeret (rozskenyeret, tel-
jes kiõrlésû lisztbõl készült kenyeret)! A fehér lisztbõl készült étele-
ket hagyjuk ki az étrendünkbõl!

3. Minden étkezésnél az elsõ falat nyers gyümölcs vagy zöldség legyen!
4. Naponta ötször étkezzünk, s az étkezések között ne nassoljunk! Fi-

gyeljünk az ételek helyes társítására.
5. Este 6 óra után - ha csak megoldható - ne együnk már semmit!
6. Ne fogyasszunk üdítõ italokat, helyette igyunk vizet vagy különféle

teákat.
7. Figyeljünk a vízivás szabályaira:
– reggel, felkeléskor igyunk egy pohár vizet (legjobb lenne fél liter lan-

gyos vízzel kezdeni a napot)
– étkezés alatt soha ne fogyasszunk vizet, folyadékot 
– étkezés elõtt fél órával igyunk vizet, majd az étkezés befejezése után 

40 perc elteltével
– naponta legalább 2 liter vizet igyunk meg: óránként, kétóránként

igyunk. Ideális a testsúlyunk alapján megszabni az adagot: minden
10 kg után fél liter, 50 kg testsúly esetén 2.5 liter víz a napi optimá-
lis adag.

Májusban, a második klubfoglalkozás keretében az EM-biopermetlé
hasznáról, elõnyeirõl hallhattak az érdeklõdõk, s meg is vásárolhatták
azt. Megismertük az un. „OKOS edényt” is. Ez egy energia- és fõzési
alapanyag takarékos, automata fõzõedény, amely ízletes, egészséges
ételeket készít zsír és olaj nélkül, minimum öt perc, maximum 30 perc
alatt. Ebben az ételt túlfõzni nem lehet, nem kell kevergetni, mert nem
ég a fazék aljára. Fazekas Ferenc és felesége, Marika szadai lakosok 
voltak az önkéntes elõadók az említett témákban. 

A nyáron szünetet tartunk a klubfoglalkozásokban, de õsztõl havi
rendszerességgel szeretnénk találkozni hétköznap délelõtt. Figyelje a
hirdetéseket! Mindenkit szeretettel várunk a beszélgetésekre, család-
tagjaival, szomszédjaival ötleteivel, javaslataival, együtt! Pl. Felmerült
az a gondolat, hogy jó lenne megtanulni, sõt kipróbálni az igazi házi
kenyérsütés és rétes készítés fortélyait olyan személytõl, aki ezt még
nem felejtette el. Tud valaki ilyen hölgyekrõl vagy férfiakról? Kellene
egy találó név is a klubfoglalkozásoknak. 

Várjuk a további javaslatokat, ötleteket, kérdéseket, önkéntes elõadó-
kat a SZAK elérhetõségén. (Megtalálható az újság utolsó lapján.) 

Oroszi Istvánné Zsuzsi
és Pálinkás Ibolya 
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Megbízható, leinformálható, középkorú hölgy lakástakarítást
vállal. Bővebb információért hívjon bizalommal: 06-30-367-7118

Ház eladó Szadán, a Présház u. 3. sz. alatt. A telek 1123 m2, 
az épület 48 m2-es, a tetőtér még beépítetlen. 
Érdeklődni lehet a 06-20-967-7289 telefonszámon.

G y ó g y -  é s  f r i s s í t ő  M A S S Z Á Z S !  
H á z h o z  i s  m e g y e k !  
Te l . :  0 6 - 2 0 - 2 9 0 - 8 0 4 9

Csalánlé készítése permetezéshez 
és biotrágyához 
Hozzávalók: 
– zárható edény, pl. 16 l-es festékes vödör fedõvel
– csalán (a teljes növény szára, levele, a gyökereit is felhasználhatjuk,

de a földet mossuk le róla)
– víz
– zárható edény a tároláshoz

Az elkészítés menete:
Az edényt nagyon szorosan, ¾ részéig feltöltjük csalánnal. Meg is ta-
poshatjuk, hogy minél több férjen bele.
Színig töltjük vízzel, hogy ellepje a csalánt. Lefedjük. Addig hagyjuk 
a vízben, míg el nem rothad a csalán, s nagyon büdös lesz. Ez kb. két-
három hét. 
Szitán leszûrjük, s a leszûrt folyadékot lezárt, mûanyag flakonokban tá-
roljuk. Ha nem kap levegõt, akár egy évig is tárolható. A jelzett meny-
nyiségbõl kb. 10 liter lé lesz. Az elrothadt csalánt a komposztálóba
tesszük. 

A csalánlé felhasználása:
1. Permethez hígítva használjuk: 10 liter vízhez egy liter csalánlét 

öntve.
2. Trágyának: A bokros növények (pl. paradicsom, paprika, tök, ubor-

ka, bab, szõlõ stb.) tövébe 1 dl folyadékot öntünk. (A sûrû sorban
ültetett növényeket – pl. sárgarépa, petrezselyem) ne trágyázzuk 
a lével, hanem permetezzük. 

A csalánlé véd a növény kártevõi ellen, intenzíven táplálja a növényt.
Kéthetente permetezzünk, trágyázzunk vele. 
Megjegyzés: A csalán szedéséhez védõkesztyût használjunk. Egész 
évben készíthetünk csalánlevelet, de leghatékonyabb a májusi csalán. 

Közli: Fejes Antal
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EU támogatásból fejlesztik az
MTA ÖBKI Vácrátóti Botanikus Kertjét
A MAGYAR TUDOMÁNYOS AKADÉMIA
ÖKOLÓGIAI ÉS BOTANIKAI KUTATÓINTÉZET
SAJTÓKÖZLEMÉNYE

„A vácrátóti nemzeti gyûjteményes kert fejlesztése” cím-
mel megkezdõdött az MTA ÖBKI Botanikus Kertjében a 100%-
osan EU támogatásból megvalósuló, közel 260 millió forintos
fejlesztés. 

A projekt az Új Magyarország Fejlesztési Terv Közép-Magyaror-
szági Operatív Programban (KMOP-2009-3.2.1/b jelû „Gyûjtemé-
nyes növénykertek és védett történeti kertek megõrzése és helyreállítá-
sa” c. pályázati konstrukció keretében), az Európai Unió támoga-
tásával és az Európai Regionális Fejlesztési Alap társfinanszírozá-
sával valósul meg, 2010. március 05. és 2011. november 05. kö-
zött.
A projekt keretében új növényfajok ültetése, az idõs, beteg fák
ápolása, a gyomosító növényfajok visszaszorítása, a tórendszer
zsilipjeinek felújítása és szerves iszapjának biológiai bontása, az
ágyások menti csapadékvíz elvezetése, valamint az öntözõrend-
szer korszerûsítése válik valóra. A speciális növénygyûjtemények
védelmét a pálmaház üvegfelületének és fûtésrendszerének mo-
dernizálása, a botanikus kertek egyik fontos feladatát, az ex situ

(élõhelyen kívül történõ) növénymegõrzést pedig a felújított
mély- és holland ágyak biztosítják. A kerítések lecserélése az ér-
tékes gyûjtemények egyedeinek védelmét szolgálja. 
A 180 éves mûemlék- és természetvédelem alatt álló romantikus
tájképi kert hazánk legjelentõsebb és leggazdagabb tudományos
élõnövény gyûjteménye több mint 12 ezer növényfajjal és fajtá-
val. Minden évszakban lebilincselõ látvány 27 hektáron. A Kert
rendkívül összetett élõhely, gazdag, változatos növényvilága szá-
mos állatfajnak biztosít otthont. Egynyári növénybemutatók,
hangulatos sétautak, muskátli- és rózsa fajtabemutató és a termé-
szet sok-sok apró csodája várja egész évben kedves vendégeinket.

Vácrátótnak sikerült! 
900 millió forintos költségbõl (pályázati pénz) 1350 méter mélyrõl
1750 liter/perc mennyiségû 60 fokos vizet adó hévízkutat fúrtak a fen-
ti projekthez. Víz akár gyógyvíznek is minõsíthetõ. (Lásd képünkön).

Mit kezdjünk a haragunkkal?
Április 17-én szombaton délután az Ökumenikus nõi kör és 
az ÖRÖMHÍR Munkatársi Közösség vendége volt Mézesné 
dr. Marozsán Ibolya bel- és tüdõgyógyász, kardiológus, keresztény
lelkigondozó. Két elõadást tartott a baptista imaházban az alábbi
témákban: 
1. Életünk rákfenéje: a stressz és a szorongás 2. A stressz megnyilvá-
nulása: a harag.
A téma olyannyira szerteágazó, hogy a lelkigondozói képzés kereté-
ben kétnapos tananyag. Ezért szinte csak címszavakban, vázlatpon-
tokban írok néhány gondolatot az elhangzottakról. 

A stressz-szituációkban lehetséges válaszunk a szorongás. Minél
több stresszhelyzetet kell megoldania, annál jobban változik az em-
ber jelleme pozitív vagy negatív irányban. A stressz és az agresszió
kölcsönösen serkentik egymást. A stressz az értelmünkre, az érzel-
münkre és az akaratunkra hat. Pl. erõs stresszben nem tudunk dön-
tést hozni, koncentrálni, leblokkolunk, halogatunk. 
Példák a stressz védõ mechanizmusokra: 
– megfelelõ emberi kapcsolatok
– rendszeres, tartalmas idõtöltés családtagjainkkal
– biblia tanulmányozás, imádság, beszélgetés Istennel, dicsõítés,
zene
– humor (amin nevetünk, attól már nem félünk)
– folyamatos megbocsátásban élni
– rendszeres pihenés, kikapcsolódás
– aktív részvétel a helyi kiscsoportokban, gyülekezetben stb. 

A harag oka az önkifejezés, meg nem értés hiánya. Mindenkinek
igénye van arra, hogy megértsék. Ha nem értik meg, agresszívvé vál-
hat az ember. A haragra jellemzõ, hogy felgyülemlik. A mai napi re-
akciónk a múltból táplálkozik. Az elfojtott harag betegségeket ered-
ményez (pl. magas vérnyomás, gyomorfekély, szívpanaszok, rejtett,
indokolatlan fájdalmak stb.). A harag nem múlik el magától: min-
dennap le kell engedni, mert viselkedésmóddá válhat. 
A haragot kétféle módon lehet kezelni: 1: Isten szerinti módon, 2:
nem Isten szerinti módon.
A harag önmagában (mint érzés), nem bûn. Sok bibliai példát hal-
lottunk arra nézve, hogy Isten, Jézus és a bibliai személyek haragud-
tak. Isten az embert saját képére és hasonlatosságára teremtette, s
számtalan helyen olvashatunk arról a Bibliában, hogy Isten harag-
szik a bûn, az igazságtalanság, az engedetlenség, a bálványimádás
stb. miatt. Tehát Isten haragudhat, mi is haragudhatunk, de a hara-
gunk miatt ne vétkezzünk (másokat ne bántsunk, a kapcsolatainkat
ne romboljuk) s a haragot ne tegyük el a következõ napra. 
A harag kifejezésének alapelve: sem magamat, sem mást nem bán-
tok, kárt nem teszek semmiben és senkiben. Néhány ártalmatlan
kifejezési mód a haragra:
– kiabálás, de nem az érintettel, hanem erdõben, mezõn
– darabokra tépni értéktelen papírt, pl. régi telefonkönyvet
– összetaposni értéktelen dolgokat, pl. üdítõs flakont
– puha dolgot csapkodni (pl. díszpárnát), de ne képzeljük oda azt
a személyt, akire haragszunk
– séta, futás, sport, fizikai munka, favágás stb.
– zenehallgatás stb.
„Haragudjatok, de ne vétkezzetek.” (Biblia, Ef 4:26)

A szóbanforgó két elõadásról hangfelvétel készült, amely CD-lemezen,
MP-3-as formátumban önköltségi áron megrendelhetõ Pálinkás Ibolyá-
nál, a 06 20 886-4851 mobiltelefonon. 

Megjegyzés: Mézesné dr. Marozsán Ibolya az Õrbottyánban mûködõ Ellel
Hungary, Ellel Ministry tanára.

Pálinkás Ibolya 



18 2 1 1 1  S Z A D A  T Á J É K O Z T A T Á S

„Talpra magyar!” 
Hõbörgök-háborgok az áruház-láncok is-
mert dolgain. Azok! A mások… Mindig 
a mások. („Mások vittek rossz utakra
engëm, a mások [nagy–nagy] bûne az én
[picinyke] hibám”… Lëhet operettet néz-
ni, danolászni – ha jobb dolgot nem talál
magának az embër; de élni!? Magyar 
Gábor doktor emlëgeti gyakran Gandhi
mondását: „Ha változást akarsz, változz
te magad!”) De nézzük csak háborgásom
okozóit! Hát kik éltetik õket?!… 

Csak nem én is? Aki csak náluk vásáro-
lok. Persze, mert olcsó… – Micsoda? –
Hát például a zsëmle. Sehol másutt hat
forintért nem kapom mëg… – Na, és? –
És… – Add inkább össze, mennyi
pénzëdet hordtad oda!? Kertëdben mëg
gaz; óljaidban lom és pókháló; romos
kemëncéd mëg nem is emlékszik már a
tûzre-parázsra… a kënyér, kalács és az
utánuk aszalódó gyümölcsök, zörgõsre
száradó fûszërpaprika, gyógynövényëk,
gombák illatára. Te sem.

Elszoktál tõlük. Beérëd az élelëmnek látszó
árucikkëkkel. Melyëk csillogó csomago-
lással kínálkoznak a polcok erdejében. És
a csomagoló anyagok tornyosuló hëgyei
sem zavarnak. Amelyëk lassan a fejünk
fölé magasodnak. – Mert ëgyetlen abla-
kon, a bambuládán bámulok naphosz-
szat a világra. Rajta nem a magam válasz-
totta, hanem a hivatásos idomároktól
rám zúdított látvány nyûgöz – tétlenség-
re. Miközben rágcsálom, kortyolom a…
szinte sëmmit. Amitõl bõröm tágul –
hogy hízó testëm elférjën benne… 

Ám izmaim sorvadnak, csontom porlik.
De van gyógyítás és gyógyszër! – Van…
Ára is. És mind az összes fëntinek. Nem-
csak pénzben, hanem években: gyász-
jelëntésëken, fejfákon igen gyakran
mindössze negyven-ötven életév… Így
lënne rëndjén?! – Olykor-olykor hõbör-
gök csak? Avagy változást akarok? Akkor
változzam!… Jó lënne végre talpra állni
az önkéntës kiszolgáltatottságból! S to-
vább ugyancsak Petõfi nyomán: „Sehon-
nai bitang embër, / Ki most, ha këll,” …
élni … „nem mer, / Kinek drágább rongy”
… kényelme… / „Mint a haza” szëbb jövõ-
je! Hát kapára, kaszára,… mëg ásóra, csá-
kányra! „Gyürkõzni këll a halállal” –
hogy Ady së maradjon ki. S akkor már 
Vörösmarty së: „Mëgfogyva bár, de törve
nem / Él nemzet e hazán”! Éljën! Éltes-
sük! Csak mi éltethetjük. Tëtteinkkel.

Szada, 2010. VI. 22.

Nádašpétër

K Ö Z P O N T I  T E L E F O N S Z Á M O K  
MENTÔK 104
TÛZOLTÓK 105
RENDÔRSÉG 107
Általános segélyhívó 112
Központi tudakozó 198

K Ö Z B I Z T O N S Á G
R E N D Ô R S É G
Szadai körzeti megbízott: Ármós Tamás 06-70-286-5390
Rendôrôrs 2112 Veresegyház, Petôfi Sándor utca 3. 
tel.: 28/385-011, 
villámposta: police@bm.gov.hu 
honlap: www.b-m.hu/police/ 
A Veresegyházi Rendôrörs járôrkocsijának telefonszáma: 06-20-989-2607
Rendôrkapitányság 2100 Gödöllô, Petôfi Sándor utca 6/10.
Tel.: 514-645, 514-655, villámposta: police@bm.gov.hu
honlap: www.b-m.hu/police/
Telefontanú (ORFK) 06-80-555-111
Drogsegély (BRFK) 06-80-202-502
Országos Központ 
(ORFK zöldszám: 06-80-201-303
K Ö Z T E R Ü L E T - F E L Ü G Y E L Õ
Nagy László – Telefon: 06-20-802-8899
P O L G Á R Ô R S É G 24 órás ügyelete 
Tel.: 06-20-320-6360 és 06-20-802-8899
T Û Z O L T Ó S Á G  
2100 Gödöllô, Szabadság út 28. 
Tel.: 105; 28/528-700, Fax: 28/528-701
honlap: www.b-m.hu/katved/katweb.nsf.
E G É S Z S É G Ü G Y
O R V O S I  R E N D E L Ô Tel: 405-188
I. számú körzet dr. Ács Tamás
Rendelési idô: hétfô: 15.00-19.00, 

szerda-péntek: 13.00-17.00, 
kedd-csütörtök: 8.00-12.00.

II. számú körzet dr. Szemerédy István
Rendelési idô: hétfô-szerda-péntek: 8.00-12.00, 

kedd-csütörtök: 13.00-17.00.
O R V O S I  Ü G Y E L E T
Gödöllô. Tel.: (28) 430-655. 
Munkanapon: 18:00-08:00, munkaszüneti napon/hétvégén:
megelôzô este 18:00 – követô reggel 08:00.
F O G O R V O S
Dr. Takács László. Rendelô: Szada, Dózsa György út 76. 
Tel.: 405-440. Mobil: 06-209-44-77-71
Rendelési idõ: hétfõ-szerda-péntek: 8.00–12.00

kedd–csütörtök 13.30–18.00
M E N T Ô K
2100 Gödöllô, Ady Endre sétány 56. Tel.: 420-844, 
honlap: www.mentok.hu 
G Y Ó G Y S Z E R T Á R
Ezüstkehely Gyógyszertár Szada, Rákóczi u. 2/a. 
Tel.: 28-404-299. 
Nyitva: Hétfõ de.: 8,30–12-ig, du.: 15,30–19-ig
Kedd–Péntek: 8,30–15,30-ig
V É D Ô N Ô I  S Z O L G Á L A T  
Szada, Rákóczi út 1. Tel.: 28-404-092
Pálmai Zoltánné: 06-20-886-4839 – Kádas Judit
Á L L A T O R V O S  
Dr. Mohai Imre, Dózsa Gy. út 70. Rendelés: H-Sz-P: 10-11.,
K-Cs: 17–18. Telefon: 06-30-953-1242

K Ö Z M Û S Z O L G Á L T A T Ó K  
Á R A M S Z O L G Á L T A T Ó  
ELMÛ Budapesti Elektromos Mûvek Gödöllôi Kirendeltség 
Tel.: 06-40-38-38-38
Ügyfélszolgálat: Gödöllõ, Dózsa György út VÜSZI Irodaház, 
hétfõ: 12.00–18.00, kedd: 8.00–14.00
Közvilágítás hibabejelentés: A Polgármesteri Hivatal Mûszaki
Osztályán, ügyfélfogadási idõben.
G Á Z S Z O L G Á L T A T Ó
Ügyfélszolgálat:hétfô/szerda 9-12.
Telefonszáma: (28) 521-400, (28) 430-849. TIGÁZ RT 

Gödöllôi Kirendeltség 2100 Gödöllô, Kenyérgyári út 1. 
Tel.: 430-488, fax: 430-886, 410-725. 
Hibabejelentés:folyamatosan. 
I N T E R N E T S Z O L G Á L T A T Ó
V-net Vivendi Telecom Hungary Rt. 2101 Gödöllô, Pf. 407.
Tel: 1288 – ingyenesen hívható, fax: 06-80 88-55-55, 
villámlevél: info@vnet.hu honlap: www.vnet.hu (értékesítési
vonal). Személyes tájékoztatás: munkanapokon 8.30-20.30.
Ügyfélszolgálat:1233 (kék szám).
Dunaweb Kft. 2600 Vác, Szüret u.17. Tel./fax: 
06-27-300-072 Tel/fax: 06-27-301-571 villámlevél:
info@dunaweb.hu, honlap www.dunaweb.hu
T E L E F O N S Z O L G Á L T A T Ó
V-fon Vivendi telecom Hungary 2100 Gödöllô, 
Dózsa György út 1/3. tel.: (80) 880-880 díjmentes, 
fax: (62) 551-239, villámlevél: info@vfon.hu, honlap:
www.v-fon.hu Nyitvatartás hétfô: 09.00-18.00, kedd-csütör-
tök: 09.00-16.00, péntek: 09.00-14.00. A pénztárak ugyan-
ebben az idôben tartanak nyitva, ebédidô 12.00-12.30-ig
tart. Díjmentesen hívható ügyfélszolgálat: 184 
V Í Z M Û V E K
DMRV Gödöllôi Üzemigazgatóság 2100 Gödöllô, Sík Endre
utca 4/7.. Tel.:520-790, fax: 520-799. 
Ügyfélfogadás: hétfô: 7:00-17:00, 
kedd-csütörtök: 7:00-13:00. 
Hibabejelentés folyamatosan 0:00-24:00. 

H I V A T A L O K  
O K M Á N Y I R O D A
2100 Gödöllô Szabadság tér 7. Tel: (28) 529-200, fax: (28)
413-663. Ügyfélfogadás: hétfô: 8.00-18.00; kedd, szerda,
csütörtök: 08.00-16.30; péntek: nincs.
P O L G Á R M E S T E R I  H I V A T A L
2111 Szada, Dózsa György út 88. Központi telefonszám (28)
405-181 Telefax: (28) 503-066. Ügyfélfogadási idô: hétfôn
és szerdán 8-16 óra között, pénteken: 8-12 óra között 
Vécsey László polgármester Tel.: (28) 503-055. 
Félfogadás: hétfön 13-16 óra között
Jámbor Lajos jegyzô Tel.: (28) 503-065. Fax: (28) 503-066
P O S T A H I V A T A L
Szada, Dózsa György út 78. Tel.: 28/503-060. 
Nyitvatartás: H.: 08.00–17.00; K.: 08.00–15.00;

Sz-P.: 08.00–16.00;   ebédidô: 12.00–12.30.

I N T É Z M É N Y E K  
ÁMK Általános Mûvelôdési Központ
Á L T A L Á N O S  I S K O L A
Székely Bertalan Általános Iskola, 2111 Szada, 
Dózsa Gy. u. 63. Tel: 503-580, Igazgató 503-581
Ó V O D A
2111 Szada, Dózsa György út 63. Tel.: 503-586
Konyha: 503-585
F A L U H Á Z
2111 Szada, Dózsa György út 63. Tel.: 405-453, fax: 503-180
T E L E H Á Z
2111 Szada, Dózsa György út 63. Tel: 503-180, fax: 503-181
S Z O C I Á L I S  A L A P S Z O L G Á L T A T Á S I  
É S  G Y E R M E K J Ó L É T I  K Ö Z P O N T ,  
2111 Szada, Dózsa György út 76. Tel.:28/503-625. 
S Z A D A I  M E S E H Á Z  W A L D O R F  Ó V O D A
2111 Szada, Korizmics utca. http://www.szadai-mesehaz.hu/ 
S Z A D A N O V A  N O N P R O I T  K F T.
2111 Szada, Dózsa György u. 88. Tel: 06-28-503-510
Fax: 06-28-503-066; E-mail: szadanova@freemail.hu

E G Y H Á Z A K  
B A P T I S T A  E G Y H Á Z  
Dózsa György út 58. Tel.: 28-404-407 
villámlevél: blaci@freemail.hu
R E F O R M Á T U S  E G Y H Á Z
Dózsa György út 79. Tel.: 28-405-317 
villámlevél: kago@fibermail.hu
R Ó M A I  K A T O L I K U S  E G Y H Á Z K Ö Z S É G  
Dózsa György út 92. Tel.: 405-303.
Irodai szolgálat: hétfôn 16.00–17.45-ig. 

FONTOS TUDNIVALÓK


