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Antoine de Saint-Exupéry: Ima
Uram, erõt ké rek a fe gyel me zett ség hez és mér ték tar tás hoz, hogy ne csak át fus sak az éle ten, de ér tel me sen 
osz  szam be nap ja i mat, ész lel jem a vá rat lan örö mö ket és ma gas la to kat! Õrizz meg at tól a na iv hit tõl, hogy az élet -
ben minden nek si mán kell men nie! Aján dé kozz meg az zal a jó zan fel is me rés sel, hogy a ne héz sé gek, ku dar cok,
si ker te len sé gek, vis  sza esé sek az élet ma gá tól adó dó rá adá sai, ame lyek ré vén nö ve ke dünk és ér le lõ dünk! Küldd el
hoz zám a kel lõ pil la nat ban azt, aki nek van ele gen dõ bá tor sá ga és sze re te te az igaz ság meg mon dá sá hoz. Ámen. 

Reményik Sán dor

Az Ige
Vi gyáz za tok ma jól, mi kor be szél tek, 
És áhitattal ejt sé tek a szót, 
A nyelv ma nék tek vég sõ menedéktek, 
A nyelv ma tün dér vár és ka ta kom ba, 
Vi gyáz za tok ma jól, mi kor be szél tek! 

E drá ga nyel vet por rá ne tör jé tek, 
Ne nyúl jon hoz zá ava tat la nul 
Sen ki: ne szag gas sá tok szir ma it 
A ró zsa fá nak, mely hó ban vi rul. 
Úgy be szél jen ki-ki ma gya rul, 
Mint ha imád koz na, 
Mint ha ara nyat, töm jént, myrrhát hoz na!

És aki köl tõ, az le gyen ki rály, 
És pap és pró fé ta és so ha más. 
Nem il lik da róc fõ pa pi ta lár hoz, 
S ki rá lyi nyelv hez kol dus-da do gás.

Vi gyáz za tok ma jól, mi kor be szél tek, 
Vi gyáz za tok: a nyelv ma szent ke hely, 
Ki bo rát is  sza: Élet bo rát is  sza, 
Elõ re néz s csak né ha-né ha vis  sza – 
S a kely het töb bé nem en ge di el!

El hang zott 

Bu zo gány Már ta elõ adá sá ban, 

már ci us 15-én, a Fa lu ház ban, 

a köz ségi ün nep ség mû so rá ban.
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1.) HE TI KU KÁS SZE MÉT SZÁL LÍ TÁS ÁT HE LYE ZÉS 
ün ne pek mi att
– áp ri lis 25. Hús vét hét fõ he lyett kedd áp ri lis 26.
– jú ni us 13. Pün kösd hét fõ he lyett kedd jú ni us 14.

2.) VE SZÉ LYES HUL LA DÉK GYÛJ TÉS
– áp ri lis 09. szom bat 9–14 órá ig

A COOP áru ház és Gyros bü fé meletti par ko ló ban a Dó zsa 
György úton ki he lye zett edényzetekbe kör nye zet vé del mi
szak em ber je len lét ében in gye ne sen át ves  szük az aláb bi
hul la dé ko kat:

Fes ték ma ra dék, ol dó szer, növényvédõszer és ezek gön gyö -
le gei, szá raz elem és ak ku mu lá tor, ki ürült hajtógázas pa lac -
kok, gu mi ab roncs, fény csö vek, iz zók, fá radt olaj, fritõz olaj,
gyógy sze rek, hasz ná lat ból ki vont elekt ro ni kai be ren de zé -
sek (szá mí tó gép, hû tõ gép, mo só gép, TV, rá dió, mo bil te le -
fon).

Fi gye lem! Üveg pa lac ko kat (szí nes vagy fe hér) ne hoz za -
nak, mi vel ezek a gyûj tõ szi ge te ken el he lyez he tõk a
zöld szí nû kon té ne rek ben!

3.) LOM TA LA NÍ TÁS
Az el múlt évek hez ha son ló an kör ze ten ként tör té nik en nek
szer ve zé se. 

A kon té ne rek be kell a ház tar tá si lo mot ki he lyez ni!

Kör ze tek és idõ pont ok:
I. kör zet: áp ri lis 5. kedd (hét fõi ku kás gyûj tés ut cái, 

Be rek 3 te rü le te nél kül)
II. kör zet: áp ri lis 7. csü tör tök (csü tör tö ki ku kás gyûj tés 

ut cái)
III. kör zet: áp ri lis 12. kedd (szer dai ku kás gyûj tés ut cái 

a Fenyvesliget nél kül)
IV. kör zet: áp ri lis 14. csü tör tök (fenyvesligeti gyûj tés ut cái

és a Be rek 3, va la mint Nap su gár köz)

A kon té ne rek ki he lye zé se a meg adott idõ pon tot meg elõ zõ
na pon meg kez dõ dik és az ezt kö ve tõ na pon el szál lí tás ra 
ke rül nek.
A nagy mé re tû hul la dé kot (pl. ágy be tét) le het mel lé rak ni,
mi vel azt kü lön jár mû vel szál lít juk el.

I. Kör zet ben a kon té ne rek el he lye zé se:
1. Ez re des u. Tél u. sa rok
2. Õsz u. Arany hegy sa rok
3. Buc ka u. Kö ves u. sa rok
4. Ta vasz u. Szé che nyi u. sa rok
5. Dó zsa Gy. út Buc ka sa rok
6. Dó zsa Gy. út Bem út tal szem közt
7. Kos suth L. u. Pe tõ fi sa rok
8. Dó zsa Gy. út Ima ház mel lett
9. Pos ta köz Rá kó czi u. sa rok

10. Dózsa Gy. út 84. Gyros bü fé köz ti par ko ló
11. Dózsa Gy. út Koncz köz zel szem ben
12. Dózsa Gy. út Ady E. út ele je
13. Ady E. út kö zép sõ sza ka sza
14. Dózsa Gy. út Vas út út tal szem közt
15. Kisfaludy u. Szoc. Ott hon kö ze lé ben

16. Kisfaludy u. Arany J. sa rok
17. Koncz köz Sza bad ság sa rok
18. Szabadság u. Szõ lõ he gyi pá lya mel lett
19. Határ u. Fe hér ház u. kö ze pe

II. Kör zet ben a kon té ne rek el he lye zé se:
1. Ez re des u. Tél u. sa rok
2. Õsz u. Arany hegy sa rok
3. Buc ka u. Kö ves u. sa rok
4. Ta vasz u. Szé che nyi u. sa rok
5. Dó zsa Gy. út Buc ka sa rok
6. Dó zsa Gy. út Bem út tal szem közt
7. Kos suth L. u. Pe tõ fi sa rok
8. Dó zsa Gy. út Ima ház mel lett
9. Pos ta köz Rá kó czi u. sa rok

10. Dózsa Gy. út 84. Gyros bü fé köz ti par ko ló
11. Dózsa Gy. út Koncz köz zel szem ben
12. Dózsa Gy. út Ady E. út ele je
13. Ady E. út kö zép sõ sza ka sza
14. Dózsa Gy. út Vas út út tal szem közt
15. Kisfaludy u. Szoc. Ott hon kö ze lé ben
16. Kisfaludy u. Arany J. sa rok
17. Koncz köz Sza bad ság sa rok
18. Szabadság u. Szõ lõ he gyi pá lya mel lett
19. Határ u. Fe hér ház u. kö ze pe

III. Kör zet ben a kon té ne rek el he lye zé se:
1. Szé kely B. út Szé kely-ház alatt
2. Jó kai köz Il lés te tõ (fo ci pá lyá nál)
3. Jó kai u. 54. Kö ze lé ben 
4. Jó kai u. 22. Kö ze lé ben
5. Bé ke út kö ze pén (el ága zás nál)
6. Bé ke u. Jó kai köz sa rok
7. Szé kely B. út Arany bi ka kö ze lé ben
8. Kert al ja u. Szõ lõ u. sa rok
9. Gor kij u. kö ze pén

10. Szé kely B. út Cor vin u. sa rok
11. Sport u. Vas út u. sa rok
12. Szé kely B. út Akác fa u. sa rok
13. Szé kely B. út Nyár fa sa rok

1 4. Korizmics u. Te me tõ fö lött
15. Ár pád u. Sport u. sa rok

IV. Kör zet a kon té ne rek el he lye zé se
1. Fenyvesliget Dom bos u. sa rok
2. Te le ki S. u. Kõrösi Cs. köz sa rok
3. Kõrösi Cs. Juliánus B. fe lõ li sa rok
4. Haj nal u. Só lyom u. sa rok 
5. Só lyom u. Cin ke köz sa rok
6. Fá cán út Fá cán köz sa rok

7. Li get út Ri gó u. sa rok
8. Be rek 3. Barackfa-Szilvafa sa rok
9. Nap su gár köz Nap su gár u.

Szada Nova Nonprofit Kft. hírei

Javában folyik a csatornázás

Csatorna-nyílás 
az Aranyhegyen
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Szada Köz ség Pol gár mes te re
2111 Szada, Dó zsa György út 88.

Tel.: 06/28 405-181; Mo bil: +36 20/947-6984; 
polgarmester@szada.hu

M E G H Í V Ó
Tisz telt Kép vi se lõ!
Tisz telt Meg hí vott!

Szada Köz ség Ön kor mány zat Kép vi se lõ-tes tü le te 
2011. már ci us 24-én (csü tör tö kön) 17.00 órai

kez det tel Szada köz ség Fa lu há zá ban 

KÖZ MEG HALL GA TÁST TART,
mely re tisz te let tel meg hí vom. 

Fõ na pi ren di pon tok:
1. Na pi ren di pont

Tá jé koz ta tó az Ön kor mány zat 2010. évi gaz dál ko dá -
sá ról.

Elõ ter jesz tõ: Tö rök Lász ló kép vi se lõ

2. Na pi ren di pont
La kos sá gi vé le mé nyek ki ké ré se a ké szü lõ új Al kot -

mány ter ve ze té rõl.
Elõ ter jesz tõ: Vécsey Lász ló pol gár mes ter

3.   Na pi ren di pont
La kos sá gi  köz ér de kû ész re vé te lek, be je len té sek, hoz -

zá szó lá sok.

S z a d a, 2011. már ci us 9.
Vécsey Lász ló

pol gár mes ter

Szada köz ség Ön kor mány zat
2111 Szada, Dó zsa György út 88.

Tel.:  06/28 503-065, Fax.: 06/28 503-066   
e-mail: szada@szada.hu

Moz gás kor lá to zot tak fi gye lem!

Fel hív juk a szadai moz gás kor lá to zot tak fi gyel mét, 
hogy a sú lyos moz gás kor lá to zott sze mé lyek köz le ke dé si
ked vez mé nye i rõl és ezek igény be vé tel ének fel tét ele i rõl

szó ló 164/1995. (XII. 27.) Korm. ren de let alap ján 
igé nyel he tõ köz le ke dé si tá mo ga tás ké rel mek 

be nyúj tá sá nak ha tár ide je 

2011. áp ri lis 30.
E ha tár idõ jog vesz tõ, el tel te után már csak a kö vet ke -

zõ nap tá ri év ben van mód a tá mo ga tás igény lé sé re. 
(Ki vé telt ké pez nek azok, akik év köz ben vál tak 

moz gás kor lá to zot tá.)
A ké re lem for ma nyom tat vány, va la mint a to váb bi 
rész le tes tud ni va lók a Pol gár mes te ri Hi va tal 8. sz. 

igaz ga tá si iro dá já ban be sze rez he tõk, mely hez csa tol ni
kell az or vo si iga zo lást (7 pon tos) és a csa lád ös  szes 

jö ve del mé rõl szó ló iga zo lá so kat, nyi lat ko za to kat.

Szada, 2011. már ci us 16.
Jám bor La jos

jegy zõ

Eboltási tá jé koz ta tó
Ta vas  szal min den év ben szer ve zett prog ra mok kal se gít jük az ebek kö te le ző, ve szett ség el le ni vé dő ol tá sá nak le bo nyo lí tá sát. 
Az Ál lat egész ség ügyi Tör vény ér tel mé ben min den há rom hó na pos kort be töl tött eb évi egy sze ri ve szett ség el le ni vé dő ol tá sa 
kö te le ző. Az egy mást kö ve tő ol tá sok kö zött nem tel het el 365 nap nál hos  szabb idő.
Az évek alatt meg szo kott ös  sze ve ze té ses ol tás he lyett a Dó zsa György úti Ál lat or vo si ren de lő ben 

áp ri lis 26-tól má jus 7-ig ol tá si ak ci ót hir de tünk,
mely so rán a Ma gyar Ál lat or vo si Ka ma ra aján lá sát kö vet ve ked vez mé nyes áron tör té nik a vé dő ol tás. A ta va szi ak ci ó nak az a cél ja, hogy
az eb-tar tók fi gyel mét fel hív juk a tör vény ad ta kö te le zett sé gük re és se gít sé get nyújt sunk en nek tel je sí té sé ben Az ak ció ide jén meg hos  -
szab bí tott nyit va tar tás sal, vál tott dél előt ti és dél utá ni ren de lé sek kel job ban sze ret nénk al kal maz kod ni az eb-tar tók igé nye i hez.

Az ol tás dí ja az ak ció ide jén  3800.– Ft. 
Az eb-ren dé sze ti tör vény a ve szett ség el le ni ol tás sal egy idő ben el ren de li az ebek fé reg te le ní tő ke ze lé sét, ami nek meg tör tén tét az ol tás kor az el já ró ál lat or vos iga zol.
Az eh hez szük sé ges gyógy szert az ol tás al kal má val 300,– Ft/ 10 kg tab let tán kén ti áron biz to sít juk.
Az ol tás hoz a már meg lé vő ol tá si köny vet kér jük, hoz zák el. 2010. ja nu ár 1-től min den eb ol tá si köny vét a jog sza bály ban rög zí tett for má tum ra cse rél jük. Az új 
Kis ál lat egész ség ügyi könyv ára 500.– Ft, s mi vel szá mo zott, el vesz té se ese tén a pót lá sá ért is fi zet ni kell. 
Ez zel egy idő ben vált az is kö te le ző vé, hogy az ol tás té nyét az el já ró ál lat or vos ok ho log ra mos mat ri cá val iga zol ják, mely nek ára az ol tá si díj ba be van épít ve, kü lön nem
kell fi zet ni ér te.

Ter mé sze te sen le he tő ség van az ak ció ide je alatt is az ol tá so kat az ebek tar tá si he lyén kér ni, ilyen eset ben a dí jat a ki szál lás költ sé ge nö ve li. 

Az ak ció ide jén az  Ál lat or vo si ren de lő (Szada, Dó zsa Gy. út 70.) nyit va tar tá sa:
hét főn 10-12 óra ked den 17-19 óra
szer dán 10-12 óra csü tör tö kön 17-19 óra
pén te ken 10-12 óra

Az ol tás ide jén még fi a tal ebek vak ci ná zá sa az év so rán fo lya ma to san tör té nik. (Az egy éves kor alat ti ebek ese té ben a ren de let két ve szett ség el le ni ol tást ír elő, 
me lyet a fi a tal ál la tok ol tá si prog ram já ba úgy kell be épí te ni, hogy a két ol tás kö zött fél év tel jen el.)
A ve szett ség el le ni ol tás kö te le ző, an nak el mu lasz tá sa ese tén sza bály sér té si el já rás in dít ha tó.
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„Meg vál to zott mun ka ké pes sé gű mun ka vál -
la lók – Gaz da sá gi és tár sa dal mi előny”

Szín vo na las kon fe ren ci át tar tot tak a meg vál to -
zott mun ka ké pes sé gû mun ka vál la lók fog lal koz -
ta tá sá nak elõ se gí té sé ért 2011. feb ru ár 23-án Gö -
döl lõn az Er zsé bet Ki rály né Szál lo da Bál ter mé -
ben a GAK Ok ta tó, Ku ta tó és In no vá ci ós
Nonprofit Köz hasz nú Kft. szer ve zé sé ben, az Or -
szá gos Fog lal koz ta tá si Köz ala pít vány tá mo ga tá -

sá val. 
A tu dás bõ ví tõ ren dez vény cél ja a meg vál to zott mun ka ké pes sé gû mun -
ka vál la lók fog lal koz ta tá sá hoz kap cso ló dó ak tu á lis in for má ci ók, jog -
sza bály ok és el ér he tõ tá mo ga tá sok be mu ta tá sa, va la mint a té má val
fog lal ko zó he lyi ci vil szer ve ze tek, mun ka ügyi köz pont és mun kál ta tók
kö zött szak mai kap cso la tok, együtt mû kö dé sek lét re ho zá sa volt. A ren -
dez vé nyen nem csu pán a tér ség bõl, ha nem az or szág kü lön bö zõ ré sze -
i bõl is ér kez tek mun kál ta tók, vál la la tok, in téz mé nyek ve ze tõi, HR ve -
ze tõi. 
Az egész na pos ren dez vény el sõ fe lé ben, a meg nyi tót kö ve tõ en tá jé -
koz ta tó hang zott el a Gö döl lõi Kis tér sé gi Fog lal koz ta tá si Pak tum ról,
majd a Nem ze ti Re ha bi li tá ci ós és Szo ci á lis Hi va tal és a Bu da pest Fõ vá -
ros Kor mány hi va ta la Mun ka ügyi Köz pont ja mun ka tár sai ple ná ris elõ -
adá sok ke re té ben tá jé koz ta tást ad tak a fog lal koz ta tá si re ha bi li tá ció ak -
tu a li tá sa i ról, a ré gi ós ta pasz ta la tok ról, a komp lex re ha bi li tá ci ós prog -
ram ban részt ve võ mun kál ta tók sze re pé rõl, va la mint a meg vál to zott
mun ka ké pes sé gû mun ka vál la lók fog lal koz ta tá sá nak jog sza bá lyi hát te -
ré rõl, fel tét ele i rõl, tá mo ga tá si rend sze ré rõl. Ezt kö ve tõ en egy, a kö zel -
múlt ban meg va ló sult jó gya kor la tot is mer te tett az aszó di Richard Fritz
Kft. HR ve ze tõ je, ahol si ke re sen in teg rál tak és je len leg is fog lal koz tat -
nak meg vál to zott mun ka ké pes sé gû mun ka vál la ló kat.
A nap má so dik fe lé ben rend ha gyó há ló zat épí tõ ke rek asz tal-be szél ge té -
sek re ke rült sor, ame lyek cél ja a mun kál ta tók és meg vál to zott mun ka -
ké pes sé gû sze mé lyek kel fog lal ko zó ci vil szer ve ze tek, il let ve szak ér tõk
kö zöt ti in for má lis kap cso lat épí tés és köz vet len in for má ció át adás volt. 
A részt ve võk, akár mun kál ta tók, akár a Pak tum tag jai vagy akár az elõ -
adók is me re tek ben gaz da gon tá voz tak az egész na pos ren dez vény rõl.
A kon fe ren ci án el hang zot tak min den szek tor tu dá sát bõ ví tet ték, mi vel
az ér dek lõ dõk több as pek tus ból meg is mer het ték a té mát, el sõ kéz bõl
sze rez het tek ta pasz ta la to kat, és a té ma szak ér tõ i tõl kap hat tak egyén re
sza bott se gít sé get prob lé má ik meg ol dá sá hoz.
A kon fe ren ci á hoz kap cso lód va tá jé koz ta tó ki ad vány ké szül, amely a
meg vál to zott mun ka ké pes sé gû sze mé lyek fog lal koz ta tá sát érin tõ leg -
fon to sabb in for má ci ó kat, tá mo ga tá si le he tõ sé ge ket és a si ke res fog lal -
koz ta tás hoz szük sé ges szem pon to kat tar tal maz za. Fel vi lá go sí tás a ki -
ad vány ról a paktum@gak.hu ema il cí men kér he tõ. Bõ veb ben: godol-

Vál lal ko zói Fó rum
Szada és kör nyé ke vál lal ko zó it hív ta meg be szé lés re Vécsey Lász ló
pol gár mes ter már ci us 2-ára, a Fa lu ház ba. Pol gár mes ter úr nem
egye dül vár ta az ér dek lõ dõ ket, a Gö döl lõi Mun ka ügyi Köz pont ve -
ze tõ je, Hor váth Te ré zia, a Gö döl lõi Kis tér sé gi Fog lal koz ta tá si Pak -
tum ré szé rõl An tal Ré ka pak tum me ne dzser, va la mint a Pest Me gyei
Vál lal ko zás fej lesz té si Ala pít vány ve ze tõ je, Kocza Mi hály is je len
volt. Az érin tett szer ve ze tek kép vi se lõi a pol gár mes te ri hely zet ér té -
ke lést kö ve tõ en – amely Ma gyar or szág ál ta lá nos gaz da sá gi hely ze -
tét és a le het sé ges ki tö ré si le he tõ sé get ele mez te – a sa ját szak te rü -
let ük be mu ta tá sá val és a vál lal ko zás fej lesz tés ben nyí ló új le he tõ sé -
gek kel is mer tet ték meg a je len lé võ ket, fel ajánl va a ké sõb bi ta lál ko -
zó kat, út mu ta tá so kat is. Az új Szé che nyi Terv hez kap cso ló dó pá lyá -
za ti le he tõ sé gek re, va la mint a le het sé ges munkaerõpiaci lé pé sek re
hív ták fel a fi gyel met.

A hall ga tó ság so ra i ban ült az Arundó Pá lyá za ti Ta nács adó cég ve -
ze tõ je, Ná das Mihályné is, aki szin tén fel aján lot ta se gít sé gét azok -
nak, akik be le akar nak vág ni va la mi lyen fej lesz tés be, tá mo ga tás
meg szer zé sé be, de nem tud nak vagy akar nak minden nek egye dül

utá na jár ni, ter ve ket, szá mí tá so kat ké szí -
te ni, pá lyá za tot ír ni.
Ös  szes sé gé ben a meg je lent vál lal ko zók
egy cso kor ban meg kap tak na gyon sok
hasz nos tud ni va lót az öt le te ik meg va ló sí -
tá sá hoz szük sé ges mun ka erõ vel, és a for -
rá sok meg szer zé sé vel kap cso la to san. Kér -
dés, tu dunk-e él ni a kor mány vál lal ko zás -
élén kí té si cso mag já val? Meg ta lál juk-e
ben ne azo kat a le he tõ sé ge ket, amik re az
egyes kis és kö ze pes mé re tû vál lal ko zá -
sok nak szük sé gük van a to vább lé pés hez.

WK

Ho gyan le het pénz hez jut ni a Szé che nyi –tervből?
Na gyon hasz nos és ér de kes volt az az elõ adás és ta nács adás, amit 2011. már ci us 17-én a Pénz pi ac Info iro da mun ka tár sai tar tot tak 
a Fa lu ház ban. Kér dez het tük a szak ér tõ ket: Homonnai Fe ren cet, a HFM Group Kft. ügy ve ze tõ jét és Nagy Ti bor, ve ze tõ elem zõt. 
A jó ér zék kel ki vá lasz tott té ma min den szadai vál lal ko zót, gaz dát, nonprofit cég ve ze tõt érint het, aki vál lal ko zá sá hoz for rást ke res. Nagy 
Ti bor el mond ta, a si ke res pá lyá zat „tit ka”, hogy a pá lyá zó nak le gyen egy ha tá ro zott jö võ ké pe, tud ja, mit akar meg va ló sí ta ni, men  nyi idõ
alatt, és er re men  nyi pénz kell ne ki. Ha ez nem áll ös  sze kön  nyen, díj men te sen se gí te nek a pá lyá zat író mun ka tár sak az öt le tet ki dol goz ni,
ter vez ni, bo nyo lí ta ni. A pá lyá zat író mun ká ját a si ker díj ból szok ták fi zet ni, ha már nyer a pá lyá zat.
Mi re le het pá lyáz ni? Fog lal koz ta tás bõ ví tés re, in no vá ci ó ra, zöld ener gia hasz ná lat ra és a leg nép sze rûbb té ma idén is a vál lal ko zás fej lesz tés.
A tá mo ga tá si arány 25-50%, de el ér he ti akár a 80%-ot is (pl. ön kor mány za ti zöld-ener gia té má ban tör té nõ fej lesz tés ese té ben)!
Mind ezek mel lett más tá mo ga tá si for rá sok is el ér he tõk a kis vál lal ko zás ok szá má ra, il let ve az õs ter me lõk, me zõ gaz da ság ból élõk, nonprof-
it cé gek is in dul hat nak tá mo ga tá sért.
Min den szadai vál lal ko zó nak ajánl ha tó, hogy gon dol kod jon elõ re, ter vez ze meg a be ru há zá sa it, és ha van el kép ze lé se, vág jon be le a Szé che -
nyi Terv tá mo ga tá sá val. Mert hogy nem biz tos, hogy ké sõbb is lesz ilyen le he tõ ség! 
Sok si kert eh hez!

Le je gyez te: Fü löp Haj nal ka

Petneházy Balázs 
hozzászól

Kocza Mihály, Horváth Terézia, Vécsey László, 
Jámbor Lajos, Antal Réka
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Biorezonancia mérés

Vérnyomás mérés

Inkább itt várjunk 
10 percet, mint egy
kórházban fél napot!

Szűrésre várva

Törődünk egészségünkkel!
Február 26-án az önkormányzat megbízásával ingyenes egészségügyi
szûrõvizsgálatot tartottak Szadán, amellyel sokan éltek is, kihasználva 

a helybe jött lehetõséget.

TÉ RÍ  TÉS MEN TES 

EGÉSZ SÉ GI SZÛ RÕ VIZS GÁ LA TOT
tar tunk Szada fel nőtt ko rú la ko sai ré szé re Ma gyar or szág át fo gó egész ség vé del mi 
szű rő prog ram ja ke re té ben.

Idő pont : 2011. jú li us 10. va sár nap 8-17 órá ig
Hely szín: Szada, Fa lu ház, Dó zsa György út 63.
Je lent ke zés: Szo ci á lis Alap szol gál ta tó Köz pont
Telefon: 28/503-625 
E-mail: szadaszak@gmail.com

Az egész ség ügyi ka mi on ban vég zett
vizs gá la tok a leg kor sze rűbb mód sze -
rek kel tör tén nek. Aki ta valy részt vett 
a szű ré sen is mét jöj jön el, hogy egész -
sé gi ál la po ta ös  sze ha son lít ha tó le gyen,
de azo kat is szí ve sen lát juk, akik ta valy
nem tud tak meg je len ni.

Vécsey Lász ló prof. Dr. Halmy Lász ló
pol gár mes ter az MTA dok to ra
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ISKOLAI
H Í R E K

Mi e lõtt sor ba ven ném, hogy mi lyen ese mé nyek tör tén tek az el -
múlt hó nap ban, egy fel hí vást sze ret nék tol má csol ni. Mint
tud ják, az is ko la most egy na gyobb be ru há zás ra gyûjt – a Jó -

té kony sá gi Bál ap ro pó ja is ez volt, de en nek majd a ké sõb bi ek ben még
szá nok né hány sort -, még pe dig egy tör té nel mi, Hét ve zér ját szó tér re. 
A bál ról be folyt ös  szeg azon ban még nem ele gen dõ ah hoz, hogy ezt a
ter vet ki vi te lez ni tud juk. Ezért kér jük a ked ves szadaiakat, a gyer me kek
szü le it, hogy akik még nem ren del kez tek adó juk 1%-áról, azok az 
is ko la szá má ra lét re ho zott alap ba for dít sák ezt vis  sza, tá mo gat va a ját -
szó tér meg va ló su lá sát. Aho vá az 1%-okot fel le het aján la ni, az a Szé -
kely Ber ta lan Alap fo kú Mû vé sze ti Is ko la Köz hasz nú Egye sü let,
mely nek adó szá ma: 18704644-1-13. Hoz zá já ru lá su kat elõ re is kö -
szön jük. Ezen kí vül az is ko lá ban to vább ra is vá sá rol ha tók tá mo ga tó 
je gyek is. Vé gül itt meg ra ga dom az al kal mat ar ra is, hogy a kö szö ne tün -
ket ki fe jez zem min den ki fe lé, aki je len lé té vel tá mo gat ta a bál cél ját, 
il let ve azok nak, akik egyéb fel aján lá sok kal se gí tet tek, se gí te nek. 
Feb ru ár 16-án a 3-4. osz tá lyos fiú fo ci csa pat is mét el sõ he lye zést ért el
a te rü le ti dön tõn, és így be ju tot tak a 23-án meg ren de zett Pest Me gyei
Dön tõ be, ahol har ma di kak let tek. Gra tu lá lunk ne ki, hogy idá ig el ju tot -
tak, és ilyen szép ered mén  nyel zár tak. Kö szö net il le ti meg az edzõ ket 
a fel ké szí té sért, és a szü lõ ket, Tég lás Gá bor ta nár bá csit a se gít sé gért,
Ba lázs Mik lóst a szál lí tá sért. A csa pat tag jai még egy szer: Ba lázs Ger gõ,
Fellner Krisztofer, Nagy Dá ni el, Práth At ti la, Ba ra nyai Bol di zsár, Ujvári
Má té, Hajdu Dominik, Nagy Krisz ti án és Topolánszky Vin ce. Ez úton is
EL NÉ ZÉST ké rünk, hogy a 2111 leg utób bi szá má nak tu dó sí tá sá ból 
ki ma radt Ba lázs Ger gõ ne ve. 

Eb ben a hó nap ban azon ban nem csak a fo cis tá ink te het ték pró bá ra
ma gu kat: az Em lék évi ko sár tor na is újabb pont já hoz ér ke zett. A Ma -
rok nyi Szé ke lyek csa pa ta ez út tal alul ma radt a Szent Im re csa pa tá val
szem ben. Az ed di gi mér leg egy dön tet len, egy gyõ ze lem, és két ve re ség,
szó val szo rít sunk a csa pat nak, hogy már ci us ban is mét nyer ni tud ja nak. 
Saj nos a fel sõs kor osz tály csa pa ta is ki ka pott a gö döl lõ i ek tõl. Öröm az
üröm ben, hogy a meccs elõtt egy fan tasz ti kus majorett be mu ta tót 
te kint het tünk meg a nem ré gen ala kult, Unger Dó ra né ni ve zet te for -
má ci ó tól. Új don ság még, hogy szü lõi kez de mé nye zés re a kö vet ke zõ 
ta lál ko zón re mél he tõ leg a fel nõtt csa pa tok is meg mé ret te tik ma gu kat.
A gö döl lõi ko sár lab da Di ák olim pi án a „tö meg spor tos” fiú csa pa tunk 
3. he lye zést ért el. Ne kik gra tu lá lunk.
Már ci us 5-én meg ren dez tük a fen tebb em le ge tett Jó té kony sá gi Bál. 
A je len lé võk sze rint ki vá ló volt a han gu lat, a pe da gó gu sok mû so ra, a
va cso ra és a tom bo la is. A mû sor kis csú szás sal es te 6 óra kor kez dõ -
dött, Ágo tai Fe renc igaz ga tó úr rö vid meg nyi tó já val, me lyet a ta ná rok
kü lön bö zõ fel lé pé sei kö vet tek. Hall ha tó volt egy-egy rész let a Le gye tek
jók cí mû film bõl, il let ve a Macs kák cí mû mu si cal bõl. Volt to váb bá né -
pi tánc, rit mus gya kor lat, me se mon dás, vicc me sé lés, és egy fer ge te ges
szín já té kot is lát hat tak az egy be gyûl tek. A „li bák” min den arc ra mo -
solyt csal tak. Per sze a tan tes tü let fér fi tag ja i nak hu mo ros át ve ze tõ je le -
ne te i rõl sem sza bad meg fe led kez nünk. Az elõ adás után, ami kor már a
va cso ra is le zaj lott, a tánc mu lat ság nyi tá nya ként Hor váth Vik tor és An -
tal Édua cso dá la tos nép tánc be mu ta tó ját te kint het ték meg a ven dé gek. 
Ké sõbb sor ke rült a tánc ver seny re, és a tom bo la hú zás ra is. A ze nét 
a Szi por ka Band szol gál tat ta. A kö zel fél mil lió fo rin tos be vé tel jó alap
a ját szó tér el kez dé sé hez.
11-én, pén te ken tar tot tuk meg az is ko la Már ci us 15-ei meg em lé ke zé -
sét a Fa lu ház ban. A 6. osz tá lyo sok ki emel ke dõ mû sort mu tat tak be,
ami ért kö szö net il le ti Asz ta los Ani kó, Aranyossy Emõ ke és Im re Éva ta -
nár nõ ket is. A di á kok hû en fel idéz ték 1848-49 ta va szá nak ese mé nye it,
mint ha a né zõk is be le csöp pen tek vol na a for ra da lom for ga ta gá ba.
Nem sza bad el fe lej te nünk, hogy en nek az ese mény nek a tör té nel -
münk ben mek ko ra je len tõ sé ge van.
Vé gül, rö vi den ar ról, mi nek né zünk elé be. Lesz nép dal ének lé si ver seny,
fel sõs ta nul má nyi ver seny, pa pír gyûj tés, Ki Mit Tud?, és jön a ta vasz! 
Vi gyáz zunk ma gunk ra, és min den ki nek ki tar tást a hát ra lé võ fel ada tok -
hoz.

Szada Köz ség Ön kor mány zat Kony há ja 
és Ét ter me

A fa lu köz pont já ban mű kö dő ét te rem vál lal ja ren dez vé nyek 
(es kü vők, szü le tés nap ok, osz tály ta lál ko zók, stb.) 

le bo nyo lí tá sát 100 fő ig.
Az ét te rem a kony há tól füg get le nül is bér be ve he tő.

Ér dek lőd ni mun ka nap okon a (28) 503-585-ös te le fon szá mon
7-15 órá ig.

Kikelet hava

Szada, Gorkij–Vasút út sarok

Mindennap nyitva tartó 
boltunkban megtalálja: 
✿ lakása díszeit, 
✿ szerettei ajándékát,
✿ virágokat,
✿ koszorúkat és ünnepei
dekorációját.

Telefon: 06/28/404-215
06/30/608-3261

„Hogy szebb legyen az otthona,
hogy ajándékozni öröm legyen,
mi segítünk.

Jöjjön el hozzánk.”

VIRÁGMú́VES

Horizontal esztergályosokat, hegesztőket
és CNC gépkezelőket keresünk

budapesti munkahelyre.
Kiemelt bérezés, szállás, utazás biztosított.

Érdeklődni 10-től 17 óráig, a 06-70-620-9901 telefonszá-
mon, vagy az apm10@freemail.hu email címen lehet.
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ÓVODÁS
H Í R E K

• ügyelet, segély:
06-20/94-58-766

• személyautó

• motor
• teher
• játék, riasztó

• csónak, meghajtó 

• elemek, töltõk 

• bevizsgálás
• töltés-mérés
• beszerelés
• kiszállítás

Csúcsminõségû akkumulátorok minden típushoz

DISZKONT ÁRON!

Gödöllõ, Dózsa György út 50. (a temetõvel szemben)

Mobil: 06-30/53-64-300
Nyitva: H–P.: 8–17, Szo.: 8 –13

Rovatvezető: Székely Beatrix

Far sang az óvo dá ban
Feb ru ár vé gén ke rült sor az ovi ban a
far sang meg ün nep lé sé re. A gye re kek iz -
ga tot tan vár ták a nagy na pot, ami kor
vég re meg mu tat hat ták a tár sa ik nak is
jel me zü ket, be búj hat tak va la ki más bõ -
ré be. Reg ge li elõtt a szü lõk öl töz tet ték,
szé pí tet ték és fény ké pez het ték a ki csi -
ket, de utá na zárt kör ben foly ta tó dott a
mó ka. 
A Fa lu ház ban gyûl tek ös  sze, és né ze get -
ték egy más jel me ze it. 10 óra fe lé a Mó -
kus cso port ad ta elõ „Med ve tán col ta tó”
cí mû elõ adá sát, utá na a Rocky cso port
be mu ta tó ja kö vet ke zett, majd az óvó -

nõk elõ ad ták fû szok nyás tán cu kat, amit még az Óvo da bál ra ta -
nul tak meg. 
A jó kedv még fo ko zó dott, ami kor a ter mek be vis  sza tér ve az óvó -
nõk le le mé nyes sé ge ered mé nye ként, tán col tak, éne kel tek, ve tél -
ked tek, et tek, it tak, mú lat tak a gye re kek. 
A Far sang ról a ké pe ket meg néz he ti tek a
http://picasaweb.google.com/szekelybeatrix/farsangazoviban2011
weboldalon.

Az 1848-as for ra da lom 
és sza bad ság harc ra em lé kez tünk

Idén is ké szü lõd -
tünk a már ci us
15-e meg ün nep -
lé sé re. A Mó kus
cso port ban a kis -
cso por to sok pi -
ro s - f e  h é r- z ö l d
csá kót, a kö zép -
sõ- és a nagy cso -
por tos lá nyok
pár tát ké szí tet tek,
a fi úk hu szár fej -
fe dõt, ver se ket,

da lo kat ta nul tak. Már ci us 11-én, még hi deg ben – a gye re kek és az
óvó nõk ka bát ban, a sap ka te te jén a csá kó vagy a pár ta – el sé tál tak
a Dam ja nich em lék mû höz. Ott éne kel ték el a meg ta nult da lo kat,
sza val ták el a ver se ket és egy szép em lék ké pet ké szí tet tek.

Nyílt Nap 
a Mó kus cso port ban
Min den cso port ban, min den év ben le he tõ ség nyí lik a szü lõk nek
meg néz ni a gyer me ke ik vi sel ke dé sét a cso port ban. Az idén a Mó kus
cso port ban egy nép tánc és egy ma te ma ti ka fog lal ko zást néz het tünk
meg. A nép tán cot együtt tán col hat tuk, szü lõk és gye re kek, majd a

nagy cso por to sok kal Mar git né ni kü lön asz tal nál fog lal ko zott, amíg
a töb bi ek Éva né ni vel sza ba don játsz hat tak. Fog lal ko zá sok után
együtt men tünk ki az ud var ra és meg be szél het tük a ta pasz ta la ta in -
kat. Kel le mes és ta nul sá gos dél elõt töt töl töt tünk együtt.

Kö szö net Petneházy Ba lázs 
kép vi se lő úr nak
Ez úton sze ret nék kö szö ne tet mon da ni Petneházy Ba lázs kép vi se -
lõ úr nak, aki fel aján lot ta a 2010. évi Óvo da bál tom bo la fõ dí ját, egy
hét vé gi ki kap cso ló dást egy wellness szál lo dá ban. A sze ren cse ezen
a bá lon rám mo soly gott. Kel le mes hét vé gét töl töt tünk el csa lá dos -
tól Egerszalókon a Saliris Resort szál lo dá ban. Re mé lem, a jö võ
tan év ben is szer vez he tünk Óvo da bált és le het eh hez ha son ló ér té -
kes fõ díj. 

ÉRTESÍTJÜK 
A KEDVES SZÜLŐKET, 

hogy beiratkozás lesz az óvodában.

2011. május 3-án és 4-én (kedden,
szerdán) 8–16 ÓRÁIG.

A beiratkozáshoz hozza magával: 
– gyermeke születési anyakönyvi kivonatát                           

– oltási kiskönyvét
– TAJ számát

– lakcímbejelentő kártyát

Kérem, hogy azok a szülők is jelezzék felvételi
szándékukat, akiknek gyermeke 

2012. május 31-ig betölti 3-ik életévét.

Weitz Magdolna
óvodavezető
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Fa lu ház ren dez vé nyek
Áp ri lis 1. 20 órá tól Fekete-Fehér Fer ge teg Party a Fa lu ház ban

Ha zai pá lyán Dj:Kolby Hor váth Vik tor
Be lé põ: 600 Ft, pároknak 800 Ft
Csak 16 éven fe lü li ek nek
Bü fé: 20 órá tól 03 órá ig

Áp ri lis 4. 16 óra Fű ben, fá ban or vos ság c. elõ adás és be szél ge tés 
a gyógy nö vé nyek hét köz nap ok ban va ló al kal ma zá sá ról, 
gyógy ha tá suk ról.
Ven dég: Né meth Im re bi o ló gus, nyu gal ma zott egye te mi 
ad junk tus
Be lé põ: 200 Ft, nyug dí ja sok nak in gye nes!

Áp ri lis 11. 18 óra Egész ség Ház c. kör
Új kö zös sé gi al ka lom, be szél ge tõ kör nyí lik az egész sé günk rõl,
mint alap ér ték rõl és azok ról a hét köz nap ok ban el ér he tõ le he tõ -
sé gek rõl, amel  lyel el ke rül het jük a sú lyo sabb be teg sé ge ket. 
Be szél ge tünk ar ról, ho gyan él jünk fe le lõs ség gel ön ma gunk ért,
sze ret te in kért egész ség ben, öröm mel. 
Az Egész ség Ház ve ze tõ je: Jobbágyné dr. Ber ta Iza bel la 
csa lád or vos. Té má tól füg gõ en hí vunk szak ér tõ ket, természetgyó-
gyászt, dietetikust, élet mód ta nács adót.
Sze re tet tel vár juk az ér dek lõ dõ ket, azo kat, aki ket foglakoztat 
az élet egészsége.
A kör ha von ta egy al ka lom mal jön ös  sze, hét fõn a Fa lu ház ban.

F E  N Y Ő  I G E
avagy SZÉ KELY HAN GOK KE REN GŐ JE

(szín há zi elõ adás)

Ját sza nak: Bu zo gány Már ta és Frech Zol tán szín mû vé szek
Ren de zõ: Bu zo gány Bé la 

2011. áp ri lis 19-én, ked den, 19 óra kor,
a szadai Fa lu ház ban.

Je gyek ára elõ vé tel ben 800 Ft, az elõ adás nap ján 1100 Ft
nyug dí ja sok nak és di á kok nak 600 Ft.!

Je gyek ren del he tõk áp ri lis 1-tõl a Fa lu ház el ér he tõ sé ge in.

Már ci us 31-ig még le het je lent kez ni 
a Szadai Me se ház Waldorf Óvo dá ba!

Sze re tet tel vár juk az ér dek lõ dõ új csa lá do kat.

Te le fon: +36 20 399-8110 
e-mail: waldorfszada@gmail.com

Kö szön jük, ha adó ja 1%-ával se gí ti 
óvo dánk mû kö dé sét!

A Szadai Me se ház Kul tu rá lis Ala pít vány
idén is vár ja a fel aján lá so kat.

Adó szá munk: 18692206-2-13

ES KÜ VÕ SZER VE ZÉS  
Ok le ve les es kü võ szer ve zõ ként vál la lom a Nagy Na pon
tör té nõ te vé keny, de „ész re vét len” köz re mû kö dést azért,
hogy éle te tek leg szebb nap ja tény leg olyan le gyen, 
ami lyen nek meg ál mod tá tok!!!
Meg bíz ha tó szol gál ta tók kal, kre a tív öt le tek kel vá rom 
je lent ke zé se te ket!
(A ná lam meg ren delt szol gál ta tók tól 
ked vez mé nye ket tu dok ki al kud ni Szá mo tok ra!)
De zső Balázsné Sze ke res Alíz

+36 70 626-7275
Es kü võk és más csa lá di ese mé nyek fo tó zá sát
vál lal juk. Azon na li fény kép ké szí tés ott 
a hely szí nen,  A/4 mé re tig. 

+36/30 335-9050

Gyógy- és frissítő MASSZÁZS! 
Házhoz is megyek! Tel.: +36-20-552-3723

Eladó a Présház u. 3. sz, alatti ingatlan. 
Lakható ház, nagy telekkel olcsón. 06-20-967-7289



VI. Egy há zi és Vi lá gi Bo rok
Ver se nye
Tó al más, 2011. má jus 4.
Ered mény hir de tés: 2011. július 3.

FEL HÍ VÁS! 
2011-ben ha to dik al ka lom mal ren -
de zi meg a Gö döl lõ Kör nyé ki Re gi -
o ná lis Tu risz ti kai Egye sü let az Egy -
há zi és Vi lá gi Bo rok Ver se nyét.
Gö döl lõ, Fót, Pécel, Mo gyo ród,
Nagytarcsa után ez út tal Tó al más
köz ség ad he lyet e ne mes ver sen gés -
nek. 
Tisz te let tel vár juk mind azon bo rá -

sza tok, bo ro kat ké szí tõ bor ter me lõk je lent ke zé sét, akik ha gyo -
má nya ik ban kö ve tik az egy há zi li tur gi á hoz hasz nált bo rok ké -
szí té sét, egy há zi bo rá sza to kat, mind azon bor ter me lõ ket, akik
pin cé sze tük és bo ra ik el ne ve zé sé ben egy há zi sze mé lyi sé gek,
szen tek ne vét vet ték fel. Ter mé sze te sen min den egyéb, a szõ lõ-
bor ver ti kum ban gaz dál ko dó bo rá szat je lent ke zé sét is szí ve sen
fo gad juk. 

Ne vez ni le het: fe hér-, rosé- és vö rös bor ok kal.
A ver se nyen részt ve võ bo ro kat szak mai zsû ri bí rál ja el. (a szak -
mai zsû ri el nö ke: Hor váth Csa ba a HNT fõ tit ká ra) 
A leg jobb nak ér té kelt 3 db min ta el nye ri a BASF – CHAMPION
– címet. A fel aján lott kü lön dí ja kat a „tár sa dal mi zsû ri” ér té ke li,
íté li oda. 

Ne ve zé si ha tár idõ: 2011. áp ri lis 21. 
A bor ver seny re je lent kez ni, ne vez ni le het a ne ve zé si lap ki töl té -
sé vel, 
le vél ben Pol gár mes te ri Hi va tal 2252. Tó al más, Fõ tér 1-3.
Mo gyo ró di Hegy köz ség 2146 Mo gyo ród Pf.85, 
fa xon: 06-28-512-460. 
Ne ve zé si díj: 2000 Ft min tán ként 
Ne ve zé si díj be fi ze té se: át uta lás sal Tó al má sért Ala pít vány
2252. Tó al más, Fõ tér 1-3. bank szám la szám: 65200115-
10001552 Nagykáta és Vi dé ke Ta ka rék szö vet ke zet (kér jük a
meg jegy zés ro vat ba be ír ni: bor ver seny ne ve zé si díj), il let ve 
ró zsa szín pos tai csek ken, va la mint Tó al má son kész pénz ben. (A
szám lát ké sõb bi idõ pont ban pos táz zuk.) 
Be fi ze té si ha tár idõ: 2011. áp ri lis 21 . 

A min ták le adá si ide je: 2011. áp ri lis 26. és 27-én, 9-16 óra
kö zött a kö vet ke zõ hely szí ne ken: 
Tó al más, Pol gár mes te ri Hi va tal, Fõ tér 1-3. 
(T: 06-29/427-147) 
Ba da csony, Pan non Egye tem SzBKI. Ba da csony to maj 
Ró mai u.181. (T:06-87-532-200) 

Min ta men  nyi sé ge: 3 db 0,75 (to ka ji bo rok nál 0,5) li te res 
pa lack/faj ta, (mu ze á lis bo rok ese tén 2db/fajta) 
A pa lac kon kér jük fel tün tet ni:
– a ter me lõ ne vét, cí mét, te le fon szá mát 
– a bor faj tá ját, év já ra tát, ter mõ he lyét 
– cu kor tar ta lom sze rin ti be so ro lá sát, sav tar tal mát 
A bor ver sen  nyel kap cso la tos tá jé koz ta tás kér he tõ: 
– Er dész Fe renc hegy bí ró, (T: 06-20-347-2223),
erdeszf@gmail.com 
A ne ve zé si lap le tölt he tõ, il let ve tá jé ko zód hat a kö vet ke zõ
weboldalakon: www.gkrte.hu; www.toalmas.hu
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TRANS MOTORS KFT.
v á l l a l

konténeres szemét-, sitt-,
sóder-, homokszállítást.

Gépi földmunkát, 
pincetömb kiemelést.

Szada, Kossuth u. 18/A
Tel.: (20) 9547-647
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Netezz biztonságosan!

Mi ért van szük ség er re a fel vi lá go sí tó mun ká ra?
Egy Eu ró pa Uni ós prog ram ban ve szek részt, amit a Nem zet kö zi Gyer -
mek men tõ Szol gá lat koordinál-Saferinternet prog ram, en nek kap csán
ír tam szá mos cik ket ar ról, ho gyan le het az internetet biz ton sá go san
hasz nál ni. Õs  szel pe dig fel kér tek elõ adó nak egy a Ma gyar Tu do má -
nyos Aka dé mi án tar tott, ez zel a té má val fog lal ko zó kon fe ren ci á ra. Azt
kö ve tõ en hív nak más ho vá is, el sõ sor ban is ko lák ba. Tar tot tam tá jé koz -
ta tót itt hon Szadán, hív tak Ve res egy ház ra, de Haj dú ná nás ra is. So kat
ta nu lok má sok ku ta tá sa i ból is, de a sa ját ta pasz ta la ta i mat is fel hasz ná -
lom az elõ adá sok so rán, hi szen ma gam is tíz egy né hány éve netezek, s
az öt gyer me kem ne ve lé se mel lett is fel is mer tem az internet elõ nye it és
ve szé lye it. Az évek so rán ki ala kí tot tunk a sa ját csa lá dunk szá má ra is a
há zi internet hasz ná la ti sza bály gyûj te ményt, amit ha be tar tunk, ak kor
nem kell ag gód nunk a gyer me ke in kért.
Nagy szük ség van er re a fel vi lá go sí tó mun ká ra, mert a ma gyar szü lõk -
egy egész  Eu ró pá ra ki ter je dõ fel mé rés sze rint - a leg ke vés bé tu da to sak
ezen té ren, az az szin te min dent rá hagy nak a gye re kek re. A szü lõk nyu -
god tak, mert a gye rek bent ül a szo bá ban a gép elõtt, csönd ben van,
nem üti el az au tó, nem fá zik meg, nem csa va rog, s az a ha mis kép él
az em be rek ben, hogy így nem es het ba ja. A gye re kek jó ré sze így az tán
3-4 órát tölt na pon ta a gép elõtt, a szü lõk fel ügye le te nél kül. Ez a hosz  -
szú idõ tar tam ele ve ve szé lyes, mert az al vás idõ bõl is el vesz, s a ki al vat -
lan gyer mek fá ra dé kony, nem tud fo lya ma to san fi gyel ni, te hát ta nul -
má nyi elõ me ne te le is ro mol hat. És per sze csak egy  hely ben ül, pe dig
a moz gás na gyon fon tos eb ben az élet kor ban is.
A leg fõbb ve szély pe dig az, hogy a fi a ta lok a vi lág és a tár sa da lom sza -
bá lya it, nem a va ló ság ban, ha nem a neten, pl. kö zös sé gi ol da la kon,
(iwiw, Facebook) gya ko rol ják, ahol nem kell vi sel ked ni, nem kell ár -
nyal tan fo gal maz ni, nincs a tet te i nek ko moly kö vet kez mé nye, s ez 
fe le lõt len ség re szok tat. Ha csak chat-elnek, MSN-eznek, ak kor esé lyes,
hogy nem ta nul ják meg ér tel me sen ki fe jez ni ma gu kat, ud va ri a san 
vi sel ked ni, va ló di kap cso la to kat lé te sí te ni.
Kü lö nö sen ve szé lyes a min den el len õr zés nél kü li is mer ke dés a vi lág -
há lón. Nem ér zik a ve szé lye it, ezért nyíl tan el mon da nak ma guk ról
ada to kat olya nok nak, aki ket éle tük ben so ha sem lát tak, s akik vis  sza él -
het nek a má sik gya nút lan sá gá val. La zán be mu tat koz hat va la ki más né -
ven, akár lány ként is be mu tat koz hat egy fiú, vagy egy fér fi, fel te he ti a
sa ját ja he lyett a ba rát ja vagy akár egy is me ret len alak fény ké pét, stb.
Ezek ben az is mer ke dé sek ben nin cse nek ér zel mi kö tött sé gek, nem kell
sen ki nek a sze mé be néz ni, s ha va la mi nem tet szik, ak kor csak le tilt ja
a kap cso la tot az il le tõ és kész.
Az is baj, hogy a fe lü le tes ség mi att ko moly be szél ge té sek leg több ször
nem tör tén nek, leg fel jebb egy más ci ki zé se, pl. egy más fény ké pé nek az
el tor zí tá sa és an nak szét kül dé se az is me rõ se i nek, vagy más ne vé ben írt
bán tó le ve lek kül döz ge tés. Ko moly lel ki sé rü lést okoz hat nak ez zel an -
nak, aki ezt el szen ve di.
Ezért is ve szé lyes a kö zös sé gi ol da la kon meg ad ni a sze mé lyes ada ta in -
kat, vagy in ti mebb fény ké pe in ket, mert vis  sza él het nek ve le.

Mi le het a meg ol dás?
A szü lõk nek kell sok kal tu da to sabb tö rõd ni, oda fi gyel ni er re a do log -
ra. Idõ ben meg kell ta ní ta ni a gye re ke ket az internet hasz ná la tá ra, meg -
mu tat ni a ér de kes sé gét, a hasz nos sá gát, és az el vár ha tó ön kor lá to zást

meg szok tat ni. Itt is a meg elõ zés a leg fon to sabb. Ha el en ge dünk egy ti -
zen éves gye re ket egy bu li ba, hi á ba mond juk ne ki, hogy ne rúg jon be.
Az évek so rán kell meg ta ní ta ni jó val ki sebb kor ban, hogy mi a jó, és
mit cél sze rû el ke rül ni. Ha ér tel me sen és sze re tet tel ne vel tük, ak kor az
be épül a sze mé lyi sé gé be és tud ni fog ja, hogy hol a ha tár, mit te het meg
baj nél kül és mit nem. Ugyan ez vo nat ko zik az in ter nete zés vi lá gá ra is.
A kis gye rek kel együtt kell internetezni 10-14 éves ko rá ig, meg kell szok -
tat ni ar ra is, hogy nem sza bad túl hos  szú ide ig gör nyed ten a gép elõtt
ül ni, mert tönk re te szi a sze met, a test tar tást. Fi gyel ni kell rá, hogy ér -
tel me sen hasz nál ja a gé pet. Ke res sünk fel együtt ol da la kat, mu tas suk
meg ne ki , hogy a vi lág ér de kes, és a meg is me rést se gít he ti az inter-
net.Persze, szó ra koz ni is le het. Ke res se meg a neten azt, ami re szük ség
van, mond juk a há zi fel adat hoz, bön gés  szen egy ha tá ro zott ide ig, de
ha kész van, ak kor kap csol ja is ki azt, ne ala kul jon ki a füg gõ ség. 
Leg kö ze lebb már ci us 26-án, a gö döl lõi Könyv tár ban fo gok be szél ni er -
rõl, a dél után 4-kor kez dõ dõ Internet Fi es tán, egy in gye nes elõ adá son.

Az is mer ke dés nek mi lyen ve szé lyei van nak?
Egy va di de gen nek sem mi lyen ada tot nem sza bad meg ad ni, se va ló di
ne vet, se va ló di cí met, se te le fon szá mot, sem mit. Elõ ször min dig le -
gyünk óva to sak, so ha nem tud hat juk, ki van a má sik ol da lon és mi a
szán dé ka. Fény kép fel töl té sé nél is le gyünk óva to sak, csak kis mé re tû ké -
pe ket te gyünk ki, amit, ha le is tölt va la ki, nem so kat tud kez de ni ve le.
El len ke zõ eset ben egy meg vál toz ta tott kép lát tán éve kig ma gya ráz kod -
ha tunk, lát ni fog ja a le en dõ férj, fe le ség, mun ka tár sak, ta ná rai, is me rõ -
sei, stb. Ez olyan se be ket ejt het a gye re ke ken, ami mi att Nyu gat Eu ró -
pá ban már kö vet tek el ön gyil kos sá go kat is. Zsa rol ni is le het va la kit egy
ilyen kép pel. 
Ha va la kit zak lat nak ilyes mi vel, azt be le het, és be kell je len te ni, mert
ez bûn cse lek mény, füg get le nül at tól, hogy hány éves az il le tõ, mert egy
gye rek nek is jo ga van a lel ki bé ké hez. Bõ vebb in for má ci ót az inter-
neten itt le het ta lál ni: www.saferinternet.hu, www.
Biztonsagosinternet.hu.A be je len tést a 116-111-es szá mon le het meg -
ten ni, éjjel-nappal.www.kek-vonal.hu, www.internethotline.hu . To váb -
bi cí met és ta ná csot e-mailben kül dök az ér dek lõ dõk nek:
hfulop@gmail.com

Kö szö nöm ezt a fi gye lem fel kel tő tá jé koz ta tást, amit szó ban sok kal ala po -
sab ban és rész le te seb ben fej tet tél ki. Ho gyan tudsz az új ság írói te vé keny -
sé ged, va la mint az öt gyer me ked el lá tá sa mel lett még ta nul ni és fej lesz -
te ni ma gad, s a te te jé ben még ilyen fel vi lá go sí tó kör uta kat is vál lal ni?
Ezt na gyon sok szor kér de zik tõ lem, úgy hogy már én is el gon dol kod -
tam a válaszonJ. Sze rin tem az a lé nyeg, hogy én sze re tem ezt a mun kát
csi nál ni, már gye rek ko rom ban új ság író akar tam len ni, és ta ní ta ni akar -
tam. Meg ker tes há zat sze ret tem vol na (a la kó te lep után), meg sok gye -
re ket- most mind ez meg van, nem okoz ne héz sé get, hogy egész na po -
kat át dol goz zak, több mûszakbanJ, akár éj jel-nap pal.  Na gyon sok po -
zi tív vis  sza jel zést ka pok, min dig újabb fel ada to kat bíz nak rám, és ez
ren ge teg erõt ad! Nem tud nám mind ezt a mun kát el vé gez ni, ha nem
áll ná nak mel let tem a fér jem és a gye re ke im, még a már Bu da pes ten élõ
nagy fi unk ra is min dig szá mít ha tok. Más ként nem is mû köd het egy
nagy csa lád. Csa lá don be lül ter mé sze te sen meg oszt juk a fel ada to kat,
amit leg több ször öröm mel vál la lunk, nap, mint nap!

Alig húsz év alatt elterjedt és általánossá vált a világháló használata. Ma már alig találni olyan ház-
tartást, ahol ne lenne számítógép és internet kapcsolati lehetőség. Sőt ma már a mobil internet világát
éljük, s egy jobb kávézóban természetes, hogy rá lehet csatlakozni ott is a NET-re, és sok ember zse-
bében internetezésre is alkalmas mobiltelefon lapul. A világháló adta levelezési, kapcsolattartási,
tájékozódási, tanulási, szórakozási lehetőségek óriási tárháza épült ki, s bizony ma már tudjuk, hogy
ezernyi előnye mellett az internetezés káros is tud lenni,. Ez a fejlődést forradalmasító szolgáltatás
egyben egy új tudománnyá nőtte ki magát. Most egyik szakértőjét, a szadai Farkasné Fülöp Hajnalkát
kérdeztük, aki felvilágosító előadásokat tart szerte az országban a világháló veszélyeiről. 
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A Kor mány 2011. ja nu ár 3-án
az or szág 29 pont ján nyi tott
in teg rált kor mány za ti ügy fél -
szol gá la ti iro dá kat – Kor -
mány ab la ko kat, ahol az ál -
lam pol gár ok egy sze rû en és
gyor san in téz he tik ügye i ket.
Lét re ho zá suk a kor mány zat el -
sõ lé pé se az ügy fél ba rát és
szol gál ta tó ál lam, a Jó Ál lam
meg te rem té se fe lé.   

A Kor mány ab lak
■ szé les kö rû tá jé koz ta tást
nyújt ar ról, hogy ügyét mi kor,
ho gyan és me lyik ha tó ság nál
in téz he ti,
■ fel vi lá go sí tást ad ar ról, hogy
az adott ügy ben mi lyen 
ké rel met, for ma nyom tat ványt
szük sé ges elõ ter jesz te ni,
■ se gít a szük sé ges for ma -
nyom tat vá nyok ki töl té sé ben,
a csa to lan dó do ku men tu mok
el len õr zé sé ben.

A Kor mány ab lak ban töb bek
kö zött
■ ügy fél ka put lé te sít het,
■ egyé ni vál lal ko zói te vé keny -
ség gel kap cso la tos szol gál ta tá -
so kat in téz het,
■ csa lád tá mo ga tá si el lá tá so kat
igé nyel het (anya sá gi tá mo ga -
tás, csa lá di pót lék, gyer mek -
gon do zá si se gély, gyer mek ne -
ve lé si tá mo ga tás),
■ tá jé koz ta tást kap hat ter hes -
sé gi gyer mek ágyi se gély, il let ve
gyer mek gon do zá si díj igény -
lé sé rõl, a Ma gyar iga zol vá -
nyok kal kap cso la tos ügy in té -
zés rõl,  
■ meg is mer he ti in gat la nok
ada ta it nem hi te les tu laj do ni
lap má so lat és tér kép má so lat
elekt ro ni kus le kér de zé sé vel.

Cé lunk, hogy 2013 vé gé re az
egy ab la kos ügy in té zés meg -
kön  nyít se min den ál lam pol -
gár éle tét. En nek ér de ké ben
fo lya ma to san bõ vít jük nem -
csak az ügy fél szol gá la ti iro -
dák ban in téz he tõ ügyek, ha -

nem a Kor mány ab la kok hely -
szí ne i nek szá mát is.

Kor mány ab la kok Pest me -
gyé ben mun ka nap okon
8.00–20.00-ig tar tó, ügy fél ba -
rát nyit va tar tás sal az aláb bi 
3 vá ros ban vár ják ügy fe le i ket:
■ Ér den (a Pol gár mes te ri Hi -
va tal lal szem ben)
Bu dai út 7/b II. eme let 217.
2030 
■ Vá cott (a Ma gyar Ál lam -
kincs tár, az Egész ség biz to sí tá -
si Pénz tár és a Nyug díj biz to sí -

tó Igaz ga tó ság épü le té nek
föld szint jén)
Dr. Csányi Lász ló krt. 16. 2600
■ Ceg lé den (a Ceg lé di Kör ze -
ti Föl hi va tal ban) 
Kos suth tér 7. 2700

A Kor mány za ti Ügy fél vo na lon
(te le fon szám: 1818, he lyi ta ri -
fá val hív ha tó „kék” szám) a
nap 24 órá já ban ér dek lõd het
ügye i vel kap cso lat ban. A Kor -
mány ab la kok mû kö dé sé vel
kap cso la tos vé le mé nyét, 
ész re vé tel ét, ja vas la tát a

1818@ugyfelvonal.hu e-mail
cím re vár juk. 
Az ügy fél  szol gá la tok mû kö dé -
sé rõl, hely szí ne i rõl, ügy kö re i -
rõl rész le tes és ak tu á lis in for -
má ci ót ta lál a 
www.kormanyablak.hu 
hon la pon.
Vi szont lá tás ra 
a Kor mány ab lak ban!

Pest Me gyei Kor mány hi va tal

In teg rált Kor mány za ti 
Ügy fél szol gá la tai



Ked ves ol va sók! 
Egy ki csit rend ha gyó lesz a már ci -
u si cik kem, mert ke ve seb bet fo -
gok ír ni a gyógy nö vé nyek rõl és
in kább az élel mi sze rek rõl lesz egy
két ér de kes ész re vé te lem, ame lyet
meg osz ta nék Önök kel és azon-
be lül is az éde sí tõ sze rek rõl.
Mint Önök is ta pasz tal hat ták na -
gyon fel ment a cu kor ára az utób -
bi idõ ben a vi lág pi a con és ez Ma -
gyar or szá gon is na gyon meg érez -
tet te a ha tá sát. 

A cu kor az „édes mé reg”.
Mi a cu kor sze re pe és mi lyen
élet ta ni ha tá sai van nak a szer -
ve ze tünk re?
A ter mé sze tes szén hid rát az
egyik fõ táp lá lé kunk, ez zel
szem ben a fi no mí tott cu kor
szá mos be teg ség for rá sa. 
A leg fõbb ok, ami ért ár tal mas
a cu kor a szer ve ze tünk re, hogy
a ter mé szet ben elõ for du ló nö -
vé nyek cu kor tar tal ma lé nye ge -
sen ala cso nyabb, mint a bol ti
fe hér cu ko ré. A cu kor ré pa cu -
kor tar tal ma: 18%, a fi no mí tott
cu ko ré 95%. A szer ve ze tünk
nincs fel ké szül ve ilyen tö -
mény sé gû cu kor be fo ga dá sá ra,
ezért nem is ké pes ma ra dék ta -
la nul meg emész te ni, a fö lös
cu kor meg er jed. (Er je dés: ol -
dott ál la pot ban lé võ nit ro gén -
men tes szer ves anya gok, több -
nyi re szén hid rát ok fel bom lá sa
élesz tõ gom bák, ha sa dó gom -
bák ál tal.) 
Sir Charles. Best, az in zu lin
egyik fel fe de zõ je hív ta fel a fi -
gyel met ar ra, a cu kor ugyan -
úgy hat a szer ve zet re, mint az
al ko hol. 
Az al ko hol leg fõ kép pen a má jat
és az ideg sej te ket ká ro sít ja, te hát
sejt mé reg. A több let mun ka,
amely a cu kor le bon tá sa mi att
vég be megy, meg na gyob bo dás ra
kész te ti a má jat. Ezért le het sé ges a
máj meg na gyob bo dás olyan em -
be rek nél, akik egy ál ta lán nem fo -
gyasz ta nak al ko holt, vi szont sok
édes sé get esz nek. 
A szív in fark tus elõ for du lá sát is a
cu kor fo gyasz tás is nagy ban elõ se -
gí ti.
Ke let-Af ri ká ban él két törzs
(masszai és szumburu), akik sok
zsírt fo gyasz ta nak, még sem is -
mert kö rük ben a szív in fark tus.

Õk egy ál ta lán nem fo gyasz ta nak
cuk rot. Szent Ilo na szi ge tén vi -
szont na gyon el ter jedt a szív ko -
szo rú ér meg be te ge dés, pe dig mi -
ni má lis zsírt esz nek. Az egy fõ re
ju tó évi cu kor fo gyasz tás emel lett
hat van-het ven ki lo gramm. 
A fe hér cu kor sa va sí tó ha tá sa mi -
att kal ci um hi ányt idéz elõ. A kal -
ci um hi ány csont rit ku lást, fog szu -
va so dást okoz hat.
A gye re kek töb bek kö zött azért is
édes szá jú ak, mert a sok hús és
sós étel mi att a szer ve zet ki egyen -
sú lyo zás ra tö rek szik. A fi no mí tott
cu kor ká ro sít ja az anyag cse rét,
össze za var ja a hor mon rend szert.
A cu kor ha tá sá ra a mel lék ve sék
meg na gyob bo dá sát ta pasz tal hat -
juk. A cu kor gyor sít ja a ne mi
érést, in ger li a ne mi mi ri gye ket. A
ci vi li zá ci ós élet for má nak kö szön -
he tõ en a pu ber tás kor tíz éven te
fél évet to ló dik elõ re.
A ci vi li zá ci ós ét rend ir dat lan
men  nyi sé gû cuk rot tar tal maz.
Össze ha son lí tás kép pen, a fel -
mé ré sek sze rint ma an  nyi cuk -
rot fo gyaszt el egy em ber két
hét alatt, mint amen  nyit elõ de -
ink két száz év vel ez elõtt egy év
alatt. 

Mi vel he lyet te sít he tõ a cu kor?
Ilyen a méz, a nád cu kor, a
nyír fa cu kor és a Stevia.
A méz a leg ré gibb is mert éde -
sí tõ sze rûnk. 
Leg in kább egész ség ügyi okok
mi att szok ták hasz nál ni. 
A méz ere de tét te kint ve a vi rá -
gos nö vé nyek nek tár já ból és a
nö vé nye ken lé võ ki vá ló édes
ned vek bõl szár ma zik pl. har -
mat méz- tölgy, fe nyõ és vi rág -
méz stb.
A nád cu kor a tró pu so kon élõ cu -
kor nád ból ké szül.
A nyír fa cu kor vagy más né ven szi -
lit is jó ha tá sú éde sí tõ szer és még
a bak té ri u mo kat is el pusz tít ja az
élõs kö dõ gom bák kal együtt.
A Stevia a cu kor nál há rom száz -
szor éde sebb és ka ló ria men tes.
Szá rí tott le ve lei sok kal éde seb -
bek, mint a ré pa cu kor. Nem
ká ro sít ja a fo ga kat, ehe tik cu -
kor be te gek, nem hiz lal, s még
antibakteriális ha tá sa is van! 
A leg meg le põbb; hogy rég óta
is mer het nénk, kap ha tó is, és
még sem élünk ve le. 

Pa ra guay guarani-indiánjai év szá -
zad ok óta a Stevia le ve le i vel íze sí -
tik te á ju kat, “édes le vél nek” vagy
“édes fû nek” hív ják. Hasz nál ják
ét vágy csök ken tõ nek, de bõr be teg -
sé gek ke ze lé sé re és seb gyó gyí tás ra
is al kal mas. Se gít sé gé vel a sé rü lé -
sek szin te heg nél kül for rad nak.
Olyan le het a seb gyó gyí tó ha tá sa,
mint az úti fû nek, amely rõl ko -
ráb ban már ír tam. A nö vény mér -
he tet len édes sé gé vel tart ja tá vol a
ro var kár te võ it, te hát tu laj don kép -
pen nincs kár te võ je.

Las san a ter mé szet is ma gá hoz tér
és a ta vasz kö ze led té vel, ami ta lán
több lesz, mint egy-két nap, min -
den las san zöld be bo rul. A nö vé -
nyek is új ra fel éled nek és a rü -
gyek bõl vi rág zás ba len dül nek a

fák is, kü lö nö sen a cse resz nye fák
vi rág zá sa rit ka szép lát vány.
Saj nos Ja pán ban ez a tra di ci o ná -
lis ün nep most nem lesz olyan vi -
dám, te kint ve az el múlt na pok
tra gi kus ese mé nye it. A tech ni kai
ci vi li zá ció ha tá sai bár mi lyen „fej -
let tek” min dig vis  sza üt het nek
pon to san, azért mert az EM BER
na gyon el ka nya ro dott a ter mé -
szet tõl és nincs már ve le har mó -
ni á ban. Tu laj don kép pen er rõl
volt elõ adá sa Bá ná ti Fe renc nek az
el múlt hó nap ban, hogy ho gyan
ta lál junk vis  sza a „Ter mé szet hez
min den szin ten „.
Kí vá nom min den ki nek, hogy ta -
lál junk vis  sza ön ma gunk hoz és a
ter mé szet hez is akár a gyógy nö -
vé nyek ál tal és a TER MÉ SZET sze -
re te tén ke resz tül. / Ba lázs Mik lós
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Fûben, fában van az orvosság

Tö rőd jünk egész sé günk kel! – Egész sé günk tit kai 

A fen ti té ma kö rök ben egy klub fog lal ko zást in dí tot tunk a SZAK-ban szer da dél -
előt tön ként. Szak em be rek elő adá sa it hall gat juk meg hang fel vé tel ről. A meg hall -
ga tott elő adá sok lé nye gé ről fel jegy zés ké szí tünk. Az egy-egy elő adás ról ké szült
fel jegy zés ter je del me kb. egy-két A/4-es gé pelt ol dal, amely bár ki szá má ra meg -
vá sá rol ha tó a SZAK-ban, ön költ sé gi áron, ol da lan ként 10 fo rin tért. Az ed dig meg -
hall ga tott elő adá sok té mái: 

■ A ga bo na fé lék ha tá sai szer ve ze tünk re – Min den na pi ke nye rünk
■ Há bo rú a test ben – Az im mun rend szer mű kö dé se
■ Az egész sé ges bél fló ra je len tő sé ge
■ A sza bá lyo zás mes te rei (nyom ele mek, vi ta mi nok)
■ Ide á lis étel tár sí tá sok
■ Ho gyan ál lít suk ös  sze ét ren dün ket?
■ Az élet mód vál toz ta tás alap el vei és lép cső fo kai 

(A Szak el ér he tő sé ge it meg ta lál ja e lap in for má ci ós ro va tá ban.)
Pá lin kás Ibo lya
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Dr. Molnár Andrea Ügyvédi Iroda
Iroda: 2100 Gödöllõ, Berente István u. 2.
E-mail: drmolnarandrea@invitel.hu

Dr. Molnár Andrea
ügyvéd

Telefon/fax: 06-28-769-166 ■ 06-28-413-014
Mobil. 06-70-605-3440

Vi rá gos Szadáért Moz ga lom
Feb ru á ri be je lent ke zé sünk óta, ígé re tünk höz hí ven el ké szült a
hon la punk. Igaz, még csak pró ba üzem ben. Az ol da lon meg néz -
he tik az elõ zõ évek vi rá gos fel vé te le it, és egy kis já ték ra is in vi -

tál juk Önö ket. A já ték fel tét -
ele i rõl, a dí ja zás ról és az ér té -
kes nye re mé nyek rõl szin tén a
www. viragosszada.5mp.eu  ol -
da lon ta lál nak bõ vebb fel vi lá -
go sí tást. Kér jük a hon lap lá to -
ga tó it, hogy ész re vé te le ik kel ,
öt le te ik kel se gít se nek hon la -
punk el ké szí té sé ben!
Jó bön gé szést, jó já té kot kí vá -
nunk  mindenkinek!. 
Már ci us vé gé ig meg tör té nik a
köz te rü le tek me cha ni kai és
vegy sze res gyom men te sí té se,
szük ség ese tén ta laj cse ré je.

Ter ve ink sze rint 3 m3 ter mõ föld del ja vít juk majd a ta laj mi nõ -
sé gét azok ban az ágyá sok ban, ahol az el múlt évek ben er re nem
volt le he tõ ség.

Faludi And rea ker tész mér nök

Vi rá gos Szadáért Moz ga lom

Já ték!
Egy kis já ték ra in vi tál juk az ol -
va só kat.
Kér jük, ír ják meg, hogy köz sé -
günk mely ré szén ké szült a fo -
tó és mi lyen vi rág lát ha tó a ké -
pen.
A meg fej té se ket áp ri lis 10-ig
vár juk ema il cí münk re 
viragosszada@gmail.com,
vagy írás ban 
a Szada, Ár pás u. 29.
pos ta cím re 
Nyer te se ink név so rát a kö vet -
ke zõ szá munk ban kö zöl jük.

Bor ver seny
A Szadai Szõ lé sze ti és Bo rá sza ti Egye sü let a feb ru ár 26-án tar tott
Bor bál ke re tén be lül ren dez te a ta gok ál tal ké szí tett bo rok ver se -
nyét. A nép sze rû ese mény re ez év ben  több mint 40 bor min tát
hoz tak bí rál tat ni a ter me lõk. Az ün ne pé lyes ered mény hir de té sen
a dí ja zot tak nagy el is me rést je len tõ tap sot kap tak a bá lo zók tól.

Ho gyan hoz hat juk ki a leg töb bet
meg ta ka rí tá sa ink ból?
A leg töb ben ren del ke zünk ha vi jö ve de lem mel. Mun kánk és
szak ér tel münk alap ján ér de mel jük ezt ki. Ez a fi ze té sünk.
Ré gi szo ká sok alap ján pe dig a kö vet ke zõ ket szok tuk csi nál -
ni a pén zünk kel: pár na hu zat, bank szám la, le kö té sek.
Mi alap ján dönt jük el, hogy fél re tett pén zün ket hol tart juk?
Lé te zik leg jobb meg ol dás? Jobb a bank be tét az ál lam pa pír -
nál? Le gyen hoz zá fér he tõ a pén zem, vagy kös sem le? Ezek -
re a kér dé sek re nincs egy ér tel mû vá lasz. A he lyes kér dés:
Mi re gyûj tök? 

Te gyük fel, hogy ki jö vök a fi ze té sem bõl és van még 1 mil -
lió fo rint meg ta ka rí tá som. Egy ba rá tom azt mond ja ne kem,
hogy fek tes sem ezt be rész vé nyek be, mert a rész vé nye ken
olyan so kat nyer he tek. Meg fo ga dom a ta ná csát és be te szem
a pén zem ázsi ai rész vé nyek be. Saj nos kö vet ke zõ hó nap ban
le rob ban az au tóm, ami re szük sé gem van a mun ká ba já rás -
hoz.  A sze re lõ 200.000 fo rin tot kér. Hoz zá kel le ne nyúl nom
a pén zem hez, de föld ren gés volt Ja pán ban és a rész vé nye -
im es tek. Mi vel most van szük sé gem a pén zem re a rész vé -
nye ken so kat vesz tet tem.

Má sik pél da: Nyug dí ja mat aka rom biz to sí ta ni. Van ha vi jö -
ve del mem és ab ból 25.000 Ft-ot fél re aka rok ten ni. A pos -
tán egy szim pa ti kus hölgy azt mond ja, hogy te gyem ön -
kén tes nyug díj pénz tár ba, mert van raj ta 20%-ék ál la mi tá -
mo ga tás és biz tos he lyen lesz a pén zem. Van még 20 évem
és el in dí tok egy ilyen prog ra mot. 20 év múl va nyug díj ba
me gyek és a kö vet ke zõt ta pasz ta lom. 20 év alatt szin te alig
ho zott a be fek te té sem. En nek az oka, hogy az ön kén tes
nyug díj pénz tár tör vé nyi sza bá lyo zá sa mi att több nyi re ál -
lam pa pír ok ba kény te len ten ni a pén zem. Ez zel azt érik el,
hogy az inf lá ció nagy sá gá ban nö ve ke dik a pén zem. Gya -
kor la ti lag a be fek te té sem tar tot ta az ér té két. Ez az el sõ pél -
dám ban nagy sze rû lett vol na, de egy 20 éves be fek te tés nél
bor zal mas nagy vesz te ség!

Ma gyar or szá gon 70%-ban az em be rek pén ze kész pénz ben
vagy bank be té tek ben van. Ez nagy sze rû, ha most van szük -
sé günk a pénz re, de nyug díj cé lok ra, gyer me künk jö võ jé nek
biz to sí tá sá ra, hos  szú tá vú  cél ja ink ra nem meg fe le lõ. Dönt -
sük el, mi re ta ka ré kos ko dunk, és az alap ján vá las  szunk
pénz ügyi ter mé ket!

Krem At ti la, +36/30 501-1564
füg get len pénz ügyi ta nács adó

(x)

A díjazott borok gazdái a megérdemelt kupákkal 
és a zsűri elnöke, Erdész Ferenc



A ham va zó szer da tör té ne te
A meg je lölt ség, stigmatizáltság min dig fi gye lem fel hí vó, fel tû nõ je len -
ség volt és lesz is. A tör té ne lem ben meg je löl ték a ha lá los be teg ség ben
szen ve dõ ket, hogy messzi rõl meg le hes sen lát ni, hogy el kell ke rül ni,
mert fer tõ zõ. És bi zony val lá si ho va tar to zás hoz is tár sult je lölt ség már
a tör té ne lem ben, itt sem po zi tív in dít ta tás sal.
Kül sõ szem lé lõ nek ér de kes és el gon dol kod ta tó le het a ka to li kus egy -
ház ham vaz ko dá si szo ká sa. Ne ve on nan szár ma zik, hogy az õs ke resz -

té nyek ve zek lés ként ha mut szór tak a fe jük re,
ez  a XII. szá zad tól az egy há zi szer tar tás ré sze
lett (ham vaz ko dás).
Ham va zó szer da leg ré gibb ha zai li tur gi á ját a
Pray-kó dex õriz te meg. Ha zai jel leg ze tes ség nek
szá mít hat ben ne az exorcismus cineris, ‘ör -
dög ûzés a ha mu ból’, mely az eu ró pai li tur gi -
kus ha gyo mány ban rit ka. Ben cés kö zös sé ge -
ink nek Cluny pél dá já ra a szer tar tás után a
temp lom kö rü li te me tõ ben, a cin te rem ben
me zít lá bas kör me net volt. Az óke resz tény ség
ide jén a me zít lá bas, zsák ru há ba öl tö zött nyil -
vá nos bû nö sö ket a püs pök a temp lom ba ve -
zet te, majd mi u tán a bûn bá na ti zsol tá ro kat el -
imád koz ták, fe jük re ha mut hin tett, és ki uta sí -
tot ta õket a temp lom ból. A ki uta sí tot tak nak

egé szen nagy csü tör tö kig ti los volt a temp lom ba be lép ni ük.
Az 1500-ból va ló Baptismale Strigoniense sze rint e na pon szen tel ték a
za rán do kok bot ját és ta risz nyá ját, akik vol ta kép pen szin tén ve zek lõ út -
ra készültek.(www.ktp.hu)
II. Or bán pá pa 1091-ben ren del te el, hogy a pa pok min den ke resz tény
hom lo kát ha mu val ken jék meg ezen a na pon. Ham va zó szer da, ham vas
szer da (la ti nul feria quarta cinerum): nagy böjt kez dõ nap ja a la tin szer -
tar tás ban, a hús vét va sár nap tól vissza szá molt 40. hét köz nap. A ha mu -
val hin tés õsi jel ké pe a bûn bá nat nak, mi vel a ha mu az el mú lás ra, a ha -
lál ra fi gyel mez te ti az em bert. Ezért mi köz ben a pap ha mu ból ke resz tet
raj zol a hí vek hom lo ká ra ezt mond ja: „Em ber, em lé kezz rá, hogy por -
ból vagy és por rá le szel”, vagy „Tér je tek meg és hig  gye tek az evan gé li -
um nak!”
Mi köz ben e sza va kat hall juk a ham vaz ko dás szer tar tá sa alatt ne fe led -
kez zünk meg ar ról, hogy en nek a ke reszt nek a szí vünk ben kell meg raj -
zo lód nia.

De zsõ Balázsné Sze ke res Alíz
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Ad vent – áp ri lis ban is
M E G  H Í  V Ó
„… nem zet nem zet el len és or szág or szág el len tá mad, lesz nek éhín sé gek és föld ren gé sek min den fe lé. 
A va jú dás kín ja i nak kez de te ez!”  (Bib lia, az Úr Jé zus sza vai, Má té   24:7-8)
„Ne nyug ta lan kod jék a ti szí ve tek El me gyek, hogy he lyet ké szít sek nektek… is mét el jö vök és ma gam hoz
vesz lek ti te ket, hogy ahol én va gyok, ti is ott legyetek…”  (Bib lia, az Úr Jé zus sza vai: Já nos 14:1-3)

Ber kes Sán dor bap tis ta te o ló gus, aki egy ben a pak si atom erõ mû fi zi ku sa-ké mi ku sa, év ti ze dek
óta a vég idõk ese mé nye it ta nul má nyoz za a Bib lia alap ján.  Több köny vet írt és DVD-t is ké szí -
tett az Úr Jé zus vis  sza jö ve te lé vel kap cso la to san. Egy év vel ez elõtt már a ven dé günk volt.  Új ból
ér de kes és iz gal mas ké pes elõ adá so kat tart a vég idõk ese mé nye i rõl (az Úr Jé zus vis  sza jö ve te lé -
rõl) a bap tis ta ima ház ban, az aláb bi idõ pont ok ban:  
– áp ri lis 16. (szom bat) 18 órá tól  20  órá ig 
– áp ri lis 17. (va sár nap) 10-12 óra kö zött, és 15.30–19  óra  kö zött. 
Egy-egy  elõ adás  más fél-két órás idõ tar ta mú. A négy elõ adás egy más ra épül, de egy-egy elõ adás
tar tal ma is  meg ért he tõ az elõ zõ ek meg hall ga tá sa nél kül. 
Ber kes Sán dor hon lap ja: www.apokaliptika.hu 
Min den ér dek lõ dõt sze re tet tel hí vunk és vá runk! Bap tis ta gyü le ke zet

A Nem ze ti Ün nep 
Már ci us idu sa a ma gyar nép
szá má ra a leg ma gasz to sabb,
leg re mény tel je sebb nem ze ti
ün nep. A for ra dal mat el in dí tó
már ci us 15-e az óta is nem ze ti
jel ké pünk: a sza bad ság ki ví vá -
sá nak, meg õr zé sé nek és vis  sza -
szer zé sé nek örök szim bó lu ma.
Né pünk 1860 óta nem ze ti ün -
ne pé nek te kin ti ezt a na pot,
füg get le nül at tól, hogy a min -
den ko ri ál lam ha ta lom ho gyan
vé le ke dett er rõl. Is ten, hí võ ben
és nem hí võ ben egy aránt hasz -
nál hat ja en nek a cso dá la tos
tör té net nek tisz ta ér té ke it, hogy
meg erõ söd jünk igaz el kö te le -
zett sé günk ben. Ho gyan?

Ki áll va Is ten mel lett bát ran,
szé gyen ke zés nél kül. („Mert ha
va la ki szé gyell en gem és az én
be szé de i met e pa ráz na és bû -
nös nem ze dék elõtt, azt az Em -
ber fia is szé gyell ni fog ja, ami -
kor el jön Aty ja di csõ sé gé ben a
szent an gya lok kal.” – Márk
8:38)
Ki áll va az ár tat la no kért és el -
nyo mot ta kért, ahogy Jób is tet -
te. („Mert meg men tet tem a se -
gít sé gért ki ál tó nyo mo rul tat, és
az ár vát, aki nek nem volt se gí -
tõ je. A vak nak sze me vol tam, és
lá ba a sán tá nak. Aty ja vol tam a
sze gé nyek nek, és az is me ret len
ügyét is jól meg vizs gál tam. 

Ös  sze tör tem az ál nok áll kap -
csát, és fo gai kö zül ki húz tam a
zsák mányt.” – Jób 29:12,15-17)
Ki áll va min den igaz ság ta lan -
ság gal szem ben, tud va, hogy
„aki igaz ság ta la nul cse lek szik,
azt kap ja vis  sza, amit tett, mert
nin csen sze mély vá lo ga tás.”
(Kolossé 3:25) 

Nem sa ját ér de kün ket és hasz -
nun kat tart va szem elõtt: 
nem a tol vaj jal cim bo rál va
(Zsol tá rok 50:18), 
nem ke nõ pénzt vár va (Ézsa i ás
1:23) igyek szünk igaz sá gocs ká -
in kat õriz get ni. Ha nem ha hát -
rá nyunk is szár ma zik be lõ le
pil la nat nyi lag, de az igaz ság -
nak még is utat ké szí tünk.

Így ki áll ni csak egye nes ge rinc -
cel és emelt fõ vel le het. Az erõ
még ak kor sem ben nünk van,
ha nem Krisz tus ban. De be csü -
le tes élet vi tel és tisz ta szív nél -
kül sen ki sem al kal mas Is ten
ere jé nek be fo ga dá sá ra. A Min -
den ha tó ere jé nek még ár nyé ka
sem ve tül het a za va ros és meg -
al ku vá sok kal ter hes lé lek re. 
A vi lág arany sza bá lya: akié a
pénz, azé a ha ta lom, az sza bá -
lyoz, de ke resz tyén ként bi zo -
nyo sak va gyunk ab ban, hogy
Is ten sza bá lyoz, hisz õ a tör -
vény adó is. Ezért me rünk, ezért
tu dunk ki áll ni. A ki ál lás Is ten
hang já nak hal la tá sa. Elõ de ink
hos  szú so ra állt ki a lel ki is me ret
és val lás sza bad gya kor lá sá ért, 
a gyen gék és ki re kesz tet tek fel -
eme lé sé ért. Eb be a sor ba kell
ne künk is be áll nunk! 

A tár sa dal mi ki ál lás egyik leg -
fon to sabb te re a saj tó. A már ci -
u si if jak épp ezért leg el sõ fel -
ada tuk nak tar tot ták a saj tó sza -
bad ság meg te rem té sét. Mert
nem sza bad ad dig a saj tó, míg
Is tent csak bi zo nyos ré sze i be
en ge dik be, és nem sza bad ad -
dig, míg nem a véd te le nek,
gyen gék és el nyo mot tak ol da -
lán áll, és nem sza bad ad dig,
míg el tû ri és sze met huny az
igaz ság ta lan sá gok kal szem ben,
és nem sza bad ad dig, míg nem
a tel jes igaz sá got kép vi se li. Ma -
gyar or szá gon saj tó sza bad ság



2 0 1 1 .  M Á R C I U S

H I T É L E T � 2 1 1 1  S Z A D A 17

üze ne te
van, de a saj tó még sem sza bad:
még nem töl ti be kül de té sét. 

Mi ért? Mert nem a tör vény te szi
sza bad dá a be tû ket, ha nem az
azt meg fo gal ma zó lé lek. Aki e
nél kül áll ki, ha zug ság ba dön ti
hall ga tó sá gát, ol va só it is. 163
év vel ez elõtt a sza bad el vû sé get
nem a há zas tár sak szá má ban,
nem a pénz ügyi ügyes ke dés -
ben, nem a jo gi csû rés-csa va rás -
ban mér ték, ha nem úgy ér tet -
ték, hogy a nagy ra, ma gasz tos ra
és ne mes re tö rõ lé lek al ko tá sai
nem csu pán egy szûk tár sa dal -
mi ré teg jo ga. Mert aki Is ten
szá má ra sza bad, az sza bad iga -
zán: an nak lel ke te lis-te le gyö -
nyö rû gon do la tok kal, cso dá la -
tos ter vek kel, tisz ta szán dé kok -
kal, erõs aka rat tal, igaz sze re tet -
tel. Az az em ber Krisz tus ban
nyert sza bad sá gát az Is ten nek
mint Atyá nak aján lot ta fel,
hogy te remt sem, hogy épít sen,
hogy ok tas son, hogy ne vel jen,
hogy ve zes sen.
Nem sza bad na még an nak ki -
áll nia, ki el ad ta ma gát Is te nen
kí vül bár mi lyen ha ta lom nak,
le gyen az párt vagy egy ház, vagy
cég, vagy a Mam mon, vagy sa -
ját kép má sa, mely elõtt tet sze -
leg. Ma a sza bad el vû ség sok
eset ben csak az el vek sza bad sá -
gát je len ti, de nem a gya kor la -
tét. Ha ös  sze fog nak ugyan azon
sza bad el vû ek, már egy más hoz
iga zod nak, ott már nem sza ba -
dok. De a ke resz tyént Ve zé re
nem kí vül rõl, ha nem ben sõ jé -
bõl kell, hogy ve zé rel je. Ezért
sza bad sá ga meg in gat ha tat lan:
el veszt het min dent, ha Krisz tus
meg ma rad ne ki. Ez a sza bad ság
a hí võk ki vált sá ga, de bá tor ság
kell, él ni ve le. És ez a sza bad ság
a ga ran ci á ja az örök if jú ság nak,
mert eb ben a sza bad ság ban a
Lé lek fris ses sé gé vel él. A Lé lek
if jú sá gá nak sem mi kö ze az élet -
kor hoz, a la za stí lus hoz, a ránc-
talanításhoz, a sze xu á lis vágy -
hoz, a ka lan do zás hoz, mint
ahogy azt ma su gall ják. Mert a
test meg öreg szik, s vé gül vis  -
sza tér a föld be, ahon nan vé te -
tett. De a bel sõ em ber nap ról
nap ra va ló úju lást, fi a ta lo dást
él het meg. 

Far sang a Re for má tus Egy ház köz ség ben
Feb ru ár 27-én far sang ra in vi tál tak ba rá ta ink. A re for má tus temp lom mö göt ti kö zös sé gi 
te rem ben ked ves csa lá di as lég kör fo ga dott min ket. Volt min den, ami egy kel le mes dél után
el töl té sé hez szük sé ges: öt le tes jel me zek, vic ces csa pat já ték ok, fi nom sü te mé nyek, 
szend vi csek és per sze jó kedv. 

Na gyon meg le -
põd tem, ami kor
ki de rült, hogy
kis ba ba jel me -
zem mel még 
he lye zést is 
ér tem el.
Kö szö nöm, hogy
el hív tak, hogy
szí ve sen 
fo gad tak.

Jö vök más kor is. 

Agócs 
An na Lu ca 

Novák Lász ló

IS TEN LEL KE
Ho vá Is ten Lel ke ha tolt:
Al vó éb red, éled a holt.
El osz lik az éj ho má lya,
A bû ne it tisz tán lát ja.
Ki meg döb ben, szí ve sa jog,
Oda megy, hol bû nök, ba jok
Ter he le hull, sem mi vé lesz:
Az Úr Jé zus ke reszt jé hez.

Hol mû kö dik Is ten Lel ke,
Erõt nyer a fé lénk, gyen ge.
A tu dat lan böl cses sé get,
Vi gaszt, kit a bá nat éget.
Meg újul a szív, a lé lek,
Sze re tet, hit, re mény éled,
A szó, a tett mind azt 

mond ja:
– Ez is Jé zus meg vál tott ja!

Is ten Lel ke oda tér be,
Ahol hív ják vár va, kér ve.
Aján dé kot oda vi het,
Ahol ta lál nyi tott szí vet.
Ott nyug szik meg, csak ott 0

ma rad,
Hol meg hó dol az aka rat,
In tel mé nek hí ven en ged, –
Csak oda visz gyõ ze del met!

Kell is a lé lek nek ez az ere je ah -
hoz az is te ni fel adat hoz, mely
min den ta nít vány ra bí za tott:
“Íme, én el kül de lek ti te ket mint
ju ho kat a far ka sok kö zé: le gye -

tek te hát oko sak, mint a kí -
gyók, és sze lí dek, mint a ga -
lam bok!” (Má té 10:16)

Az igaz lé lek örök ké if jan és
sza ba don áll és szól, s hang ját
nem ve he ti el sen ki.

Mi hály Sán dor



A Gö döl lõi Rend õr ka pi tány ság ve ze tõ je, Bozsó Zol -
tán r. dan dár tá bor nok 2011. már ci us 18-án év ér té ke -
lõ mun ka ér te kez let re hív ta meg az il le té kes sé gi te rü -
le ten lé võ te le pü lé sek pol gár mes te re it. 

A meg be szé lé sen a rend õr ka pi tány be szá molt a Gö -
döl lõi Rend õr ka pi tány ság ál tal 2010. év ben vég zett

te vé keny ség rõl. Rész le te sen tag lalt min den szol gá la ti ágat és az
el ért ered mé nye ket.

Az ös  szeg zés ben az ered mé nyek mel lett, a vég re haj tan dó, meg -
va ló sí tás ra vá ró fel ada tok ról is szá mot adott. Öröm mel tu dat ta
a meg je len tek kel, hogy az év má so dik fe lé ben je len tõs lét szám -
fej lesz tés re ke rül sor, amely erõt el sõ sor ban a köz te rü le ten szol -
gá la tot tel je sí tõ lét szám erõ sí té sé re kí ván ja for dí ta ni.

A részt ve võk köl csö nö sen biz to sí tot ták egy mást a meg lé võ
konst ruk tív együtt mû kö dés le he tõ sé ge i nek jö võ be ni ki szé le sí té -
sé rõl.

Gö döl lõ, 2011. már ci us 18.
Gö döl lõi Rend õr ka pi tány ság

Ri por te rünk a ka pi tány ság ve ze tõ úr rész le tes és bõ sé ges
szám adat ok kal el lá tott be szá mo ló já ból az aláb bi a kat
emel te ki:

Az EU Csúcs kap csán még sem mi fé le rend bon tás vagy bûn cse -
lek mény nem tör tént, bí zunk ben ne, hogy ez után sem fog.

Tá bor nok úr em lí tet te, hogy az EU csúcs gö döl lõi le zaj lá sát kö -
ve tõ en 100 szá za lé kos ra fel töl tik a sze mé lyi ál lo mányt, nem

lesz lét szám hi ány (ilyen jó hely zet re már az öre gek sem em lé -
kez nek!). A 32 fõs ál lo mány nö vek mény ér zé kel he tõ lesz a köz -
te rü le te ken, sok kal több ször fo gunk rend õr rel ta lál koz ni az ut -
cán, ami hat ha tó san ja vít hat ja majd a la kos ság biz ton ság ér zet -
ét. Er re nagy szük ség van, hi szen a ka pi tány ság te rü le tén kö zel
200.000 lé lek él, s a la kos ság ará nyá hoz ké pest ed dig rend kí vül
ke vés rend õr volt szol gá lat ban.

Nö vel ni szán dé koz nak a kör ze ti meg bí zott rend õrök szá mát is,
és biz to sí ta ni kí ván ják, hogy rit kán elõ for du ló kü lön le ges ese -
tek tõl el te kint ve ne ve zé nyel jék el õket az ál lo más hely ük rõl. A
cél, hogy a la kos ság ban rög zül jön a „Mi Rend õrünk” fo ga lom,
aki vel nap, mint nap ta lál koz hat nak az ut cán.

Az éves sta tisz ti kák elem zé sé bõl ki de rült, hogy az ös  szes eset 80
%-a va gyon el le ni bûn cse lek mény. Ezen be lül saj nos az erõ sza -
kos el tu laj do ní tás, az az a rab lás ará nya nö vek szik. 

Je len van a tér ség ben a ká bí tó szer, s e te kin tet ben a leg fõbb cél
a ká bí tó szer ter jesz tõk el fo gá sa és ki eme lé se, amely nem egye -
dül a rend õr ség fel ada ta, ha nem a tár sa da lom ös  sze fo gá sá ra is
szük ség van.

A fel de rí té sek, el fo gá sok mel lett azon igye kez nek, hogy mi nél
ha ma rabb (gyor sí tott el já rás ban) ke rül je nek bí ró ság elé az el kö -
ve tõk. A rend õri mun ka meg íté lé se és a köz ér zet is ja vul hat a la -
kos ság ban, ha lát ják, hogy az el fo got tak rö vid idõn be lül rács
mö gé ke rül nek.

Az év so rán a köz úti bal ese tek szá ma nem nõtt, s ez már ön ma -
gá ban ered mény, hi szen a gép ko csi park év rõl év re nö vek szik.

Tá bor nok úr meg kö szön te a tér ség ben te vé keny ke dõ pol gár õr
szer ve ze tek hat ha tós együtt mû kö dé sét, a pol gár mes te rek nek
pe dig a szo ros kap cso lat tar tást és a tá mo ga tást.

Szadai ada tok a ki adott sta tisz ti ká ban

Szadán az is mert té vált bûn cse lek mé nyek szá ma 2010-ben 110
eset, ami 1000 fõ re ve tít ve 23 da rab. Ez zel a mu ta tó val Szada a
ve res egy há zi õrs höz tar to zó te le pü lé sek közt a leg ked ve zõbb
hely zet ben van. Ugyan ez a mér ték szám Veresegyházon 41,
Galgamácsán 32, Er dõ ker te sen 30, Vácegresen 28, Váckisújfalun
26). 

A kör nyék bal ese ti sta tisz ti ká ja

2010 ha lá los sú lyos kön  nyû  

Er dõ ker tes 0 3 5  

Isaszeg 0 7 7  

Ke re pes 1 2 10  

Mo gyo ród 2 7 11  

Szada 0 1 6 

Váckisújfalu 0 0 0  

Ve res egy ház 1 0 0  

A Ve res egy há zi Rend õr õrs te rü le tén 2010-ben 64 el fo gás, 231
elõ ál lí tás, 1346 sza bály sér té si fel je len tés, 66 bün te tõ fel je len tés,
1360 hely szí ni bír ság tör tént, és kö zel 10 mil lió Ft hely szí ni bír -
sá got szab tak ki.
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Bozsó Zoltán 
r. dandártábornok

tájékoztatója

Vécsey László 
polgármester,
országgyűlési
képviselő 
hozzászól
a beszámolóhoz

Rendőrségi tájékoztató polgármesterek számára
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Ki tün tet ték Tóth Csa ba rend őr al ez re dest,
aki a Gö döl lői Rend őr ka pi tány ság 
füg get le ní tett he lyet tes ve ze tő je

2011. már ci us 15-én ün ne pé lyes ke re tek kö zött ad ta át dr. Gémesi
György, Gö döl lõ vá ros pol gár mes te re a „Gö döl lõ vá ro sért” ki -
tün te tõ cí met Tóth Csa ba rend õr al ez re des nek, aki a Gö döl lõi
Rend õr ka pi tány ság füg get le ní tett ka pi tány ság ve ze tõ-he lyet te se. 
Pol gár mes ter úr mél tat ta al ez re des úr Gö döl lõ ért tett ér de me it,
ki emel te, hogy év ti ze dek óta vé gez ki ma gas ló erõ fe szí té se ket a
vá ros köz biz ton sá gi hely ze té nek ja ví tá sa ér de ké ben, va la mint a
za var ta lan köz le ke dés biz to sí tá sá ban. A ja nu ár tól tar tó so ros EU
el nök ség ma gas szín vo na lú rend õri biz to sí tá sá nak he lyi irá nyí -
tá sa is Tóth Csa ba sze mé lyé hez köt he tõ.
A Gö döl lõi Rend õr ka pi tány ság tel jes sze mé lyi ál lo má nya büsz -
ke ar ra, hogy egyik ve ze tõ je ilyen ma gas szin tû ki tün te tés ben ré -
sze sült.
Gö döl lõ, 2011. már ci us 18.
Gö döl lõi Rend õr ka pi tány ság

Tóth Csa ba al ez re des úr nak, - aki min den év ben a
Hungaroringen a FOR MA I. ver seny köz le ke dé si biz to sí tá sát
is irá nyít ja - szadai la kó tár sai ne vé ben, szer kesz tõ sé günk is
szív bõl gra tu lál!

Be mu tat juk Ko vács Ágos tont
A szadai kör ze ti meg bí zott rend -
õr sze mé lyé ben vál to zás tör tént,
már ci us tól Tóth Ágos ton törzs -
õr mes ter vet te át a fel ada tot, s
lát ja el a szol gá la tot. El ér he tõ sé -
ge nem vál to zott, mi vel a te le -
font is át vet te elõd jé tõl.

Fi gye lem! Fel hí vás!
Nagy Lász ló köz te rü let fel ügye -
lõ la punk út ján hív ja fel a la -
kos ság fi gyel mét, hogy ameny  -
nyi ben ta laj mun kák so rán
gya nús tár gyat ta lál nak, azon -
nal ér te sít sék õt vagy a kmb-s
rend õrt, Ko vács Ágos ton törzs -
õr mes tert.
A csa tor ná zá sok mi at ti árok -
ásá sok köz ben bár mi kor ke -
rül het elõ fel nem rob bant
bom ba vagy lö ve dék, amely
bár mi lyen boly ga tás ese tén

fel rob ban hat és rend kí vül sú lyos sé rü lést okoz hat. 
Ezért, ha gya nús tárgy ke rül va la hon nét elõ, ne nyúl ja nak hoz -
zá, je löl jék meg a he lyét és ha la dék ta la nul hív ják a fen ti sze mé -
lyek va la me lyik ét. 

Egy februári baleset nyoma a fő úton. A gépkocsi letért az útról 
és a házfalnak rohant. Szerencséjére itt nem volt árok.
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Szen zá ci ós ká bí tó szer fel de rí tés Gö döl lőn

116 tő Cannabis 
a csa lá di házban…
A Gö döl lõi Rend õr kap tány ság Bûn ügyi
Osz tá lya bün te tõ el já rást foly tat a Btk. 282. §
(1) be kez dé sé be üt kö zõ és a sze rint mi nõ -
sü lõ ter mesz tés sel elõ ál lí tás sal, meg szer zés -

sel, tar tás sal, az or szág ba be ho za tal lal, on -
nan ki vi tel lel, az or szág te rü le tén át vi tel lel
el kö ve tett ká bí tó szer rel vis  sza élés bûn tett
meg ala po zott gya nú ja mi att.
A Gö döl lõi Rend õr ka pi tány ság nyo mo zói
tár sa dal mi kap cso la ta ik alap ján be szer zett
in for má ci ó hoz ju tot tak, mely sze rint
Isaszegen az egyik csa lá di ház ban ká bí tó -
szert ter meszt egy he lyi fér fi. 
2011.03.09-én 17.45 óra kor a nyo mo zók a csa -
lá di ház ban egy idõs fér fit ta lál tak, aki 
el mond ta, hogy az in gat lan a fia, K.T. 46
éves isaszegi la kos tu laj do na. A csa lá di ház
át vizs gá lá sa so rán az in gat lan szo bá i ban fel -
ta lá lás ra ke rült na gyobb men  nyi sé gû ká bí -
tó szer gya nús nö vény. A hely szí nen a bo ta -
ni kus szak ér tõ el sõd le ge sen vé le mé nyé ben
je len tõs men  nyi sé gû nek je löl te meg a nö vé -
nye ket. 
A hely szí nen le fog la lás ra ke rült 116 tõ
cannabis indica, a vi lá gí tás hoz, szel lõz te tés -
hez és a nö vé nyek gon do zá sá hoz szük sé ges
anya gok, esz kö zök. 
K. T. gyanúsítottkénti ki hall ga tá sán a le fog -
lalt nö vé nyek rõl úgy nyi lat ko zott, hogy az
cannabis, me lyet õ ér té ke sí tés cél já ból ter -
mesz tett. A ká bí tó szer ter mesz té sé nek öt le te
anya gi ha szon szer zés cél já ból me rült fel
ben ne, az interneten ta lált in for má ci ók
alap ján sze rez te be a ma go kat, fel sze re lé se -
ket és min den szük sé ges esz közt. El mon dá -
sa sze rint a nö vé nyek még nem ke rül tek ab -
ba a bi o ló gi ai stá di um ba, hogy azo kat meg -
szá rít va el ad hat ta vol na. 

gö döl lõi fér fit, aki nagy se bes ség gel köz le ke -
dett. Az el len õr zés so rán meg ál la pí tást
nyert, hogy a fér fi it tas ál la pot ban ve ze tet te
a sze mély gép ko csit, ezért vér vé tel cél já ból
elõ ál lí tot ták.
Ugyan ezen a na pon éj sza ka Ke re pes, Sza -
bad ság úton köz úti el len õr zés so rán iga zol -
tat tak egy bu da pes ti fér fit. Az in téz ke dés so -
rán al kal ma zott al ko hol szon da el szí ne zõ -
dött, ezért a jár mû ve ze tõ jét vér vé tel re elõ ál -
lí tot ták.
Egy be vá sár ló ko csit tu laj do ní tott el egy
vácegresi fér fi. Er dõ ker te sen egy élel mi szer -
bolt par ko ló já ban kis te her au tó já nak cso -
mag te ré ben he lye zett el egy be vá sár ló ko csit,
mely nek ér té ke 30 ezer fo rint. A fér fi cse lek -
mé nyét töb ben lát ták, így lak he lyén a rend -
õr ség le fog lal ta az el tu laj do ní tott tár gyat. A
fér fi el len lo pás vét ség meg ala po zott gya nú -
ja mi att in dult el já rás. 
Gö döl lõ, 2011. már ci us 8.

Trük kös lo pás Kar ta lon
A fo lya ma tos rend õr sé gi fel hí vá sok el le né re
saj nos to vább ra is akad olyan egye dül élõ,
idõs sze mély, aki ál do za tul esik a tol va jok
trükk je i nek. 
A trük kös tol va jok kü lön bö zõ in do kok kal
jut nak be idõs em be rek há zá ba anél kül,
hogy erõ sza kot kel le ne al kal maz ni uk. 
Min den lo pás al kal má val leg alább két el kö -
ve tõ je le nik meg az idõs sze mély há zá nál és
kü lön bö zõ in dok kal, erõ szak nél kül jut nak
be a ház ba. 
Már ci us 5-én dél ben egy 80 éves idõs né ni -
hez csen get tek be ide gen sze mé lyek. El mon -
dá suk sze rint a he lyi ön kor mány zat tól jöt -
tek és kész pénz, va la mint élel mi szer se gélyt
hoz tak. A né ni meg örült a bur go nyá nak,
hagy má nak és a 10 ezer fo rint nak. A fér fi ak
20 ezer fo rin tos cím le tû bank je gyet vit tek,
me lyet fel kel lett vál ta ni. Ezt kö ve tõ en ki fi -
gyel ték, hogy a sér tett hon nan ve szi elõ a
pén zét, majd tá vo zás kor az egyik el te rel te fi -
gyel mét az ud va ron, míg a má sik a ház ba
vis  sza tér ve el lo pott 36 ezer fo rin tot. 
A rend õr ség ké ri, hogy bár mi lyen trük kel
pró bál nak be jut ni ide gen sze mé lyek a la ká -
suk ba, kér je nek iga zol ványt, mond ják el,
hogy te le fo nál nak a rend õr ség re. Amen  nyi -
ben gya nús sze mé lye ket lát nak, je gyez zék
meg sze mély le írá su kat, ír ják fel a jár mû for -
gal mi rend szá mát, hív ják a Gö döl lõi Rend -
õr ka pi tány sá got a 28/524-600 te le fon szá -
mon, vagy a 112-es, 107-es rend õr sé gi hí vó -
szám ok va la me lyik ét, il let ve a szin tén in -
gye ne sen hív ha tó te le fon ta nú szá mát a 06-
80/555-111.

A Gö döl lõi Rend õr ka pi tány ság K.T-t õri zet -
be vet te és elõ ter jesz tést tesz a fér fi elõ ze tes
le tar tóz ta tá sá ra. 
Gö döl lõ, 2011. már ci us 11.

Rend szá mot cse rélt 
a férfi…
Egye di azo no sí tó jel meg ha mi sí tá sa bûn tett
meg ala po zott gya nú ja mi att in dult bün te tõ -
el já rás B.A. 45 éves ér di fér fi el len, aki
2011.03.05-én sa ját tu laj do ná ban lé võ sze -
mély gép ko csi ra egy má sik au tó for gal mi
rend szá mát sze rel te át, majd ez zel az au tó -
val Gö döl lõ bel te rü le tén köz le ke dett. A Gö -
döl lõi Rend õr kap tány ság Köz le ke dés ren dé -
sze ti Osz tá lya gyor sí tott el já rás ke re té ben ál -
lí tott bí ró ság elé a fér fit. 
A Gö döl lõi Vá ro si Bí ró ság 2011.03.17-én 2 év
pró bá ra bo csá tás bün te tést sza bott ki. 

250 ezer fo rint 
bün te tés – és még az
au tó is összetört…
It ta san ve zet te jár mû vét K. V. 26 éves gö döl -
lõi la kos 2011.02.22-én es te. Gö döl lõ irá nyá -
ból Valkó irá nyá ba ha lad az ál ta la ve ze tett
sze mély gép ko csi val, ami kor le ha ladt az út -
test rõl, majd a me net irá nya sze rin ti jobb ol -
da lon lé võ árok ba bo rult. A rend õri in téz ke -
dés so rán meg ál la pí tást nyert, hogy a fér fi
úgy vett részt a köz úti for ga lom ban, hogy a
jár mû ve ze tés meg kez dé se elõtt al ko holt fo -
gyasz tott. 2011.03.17-én gyor sí tott el já rás ke -
re té ben a Gö döl lõi Vá ro si Bí ró ság 250 ezer
fo rint pénz bír sá got sza bott ki a gö döl lõi fér -
fi ré szé re. 

It ta san ve zet tek 
előállították…
A Gö döl lõi Rend õr ka pi tány ság ve ze tõ je,
Bozsó Zol tán r. dan dár tá bor nok fo lya ma tos
köz úti el len õr zést ren delt el az il le té kes sé gi
te rü let hez tar to zó te le pü lé se ken, mely nek
cél ja töb bek kö zött a köz uta kon köz le ke dõ
it tas jár mû ve ze tõk ki szû ré se. 
A sta tisz ti kai ada tok elem zé sé bõl meg ál la -
pít ha tó, hogy a sze mé lyi sé rü lés sel já ró köz -
úti köz le ke dé si bal ese tek je len tõs szá má nál
be kö vet ke zést elõ se gí tõ ok ként fel me rül az
al ko ho los be fo lyá solt ság alat ti jár mû ve ze -
tés. 
2011. már ci us 4-én éj fél elõtt iga zol tat tak a
jár õrök Aszód, Kos suth L. úton egy sze mély -
gép ko csit, mely nek ve ze tõ je az al kal ma zott
al ko hol szon da ered mé nye alap ján al ko holt
fo gyasz tott a jár mû ve ze tés meg kez dé se
elõtt. A he lyi fér fit min ta vé tel cél já ból elõ ál -
lí tot ták és a ve ze tõi en ge dé lyét be von ták.
2011. már ci us 6-án haj nal ban Gö döl lõ, Sík
Sán dor ut cá ban in téz ke dés alá von tak egy
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Verena
Biztonsági Szolgálat 
■ lakóépületek, üzemek és
intézmények védelme 

■ járőr és kivonuló szolgálattal 

■ Szada területén néhány percen
belüli intézkedés

■ a szükséges riasztó és/vagy
kamera rendszerek 
szakszerű 
telepítése kedvező 
áron, 
részletfizetéssel

06 20 772-1019
www.werena.hu

FÖLD ÓRÁ JA
2011. már ci us 26. – 20:30-21:30-ig kap csol ják le, és kap cso lód -
ja nak ki!
Idén is mét lesz Föld Órá ja: már ci us 26-án es te fél 9-tõl egy
órá ra kap csol ják le Önök is a vil la nyo kat, elekt ro mos be ren -
de zé se ket.
Ez egy jel ké pes ak ció, amel  lyel a WWF (a vi lág leg na gyobb
ter mé szet vé del mi szer ve ze te) a klí ma vál to zás ra sze ret né fel -
hív ni az em be rek fi gyel mét, va la mint ar ra, hogy ha ös  sze fo -
gunk, men  nyi re tud nánk be fo lyá sol ni an nak ha tá sa it. Ez
alatt az egy óra alatt az em be ri kap cso la tok is más képp ala -
kul hat nak: mi vel nincs fény és áram, ezért az em be rek

„kény te le nek” egy más sal töl te ni az idõt,
be szél get ni, barkóbázni, me sél -

ni, vagy egy sze rû en csak ül -
dö gél ni és gon dol kod ni a

sö tét ben.
Ké szül je nek Önök is
ve lünk, ve gye nek egy
gyer tyát, kap csol ják
le a vil la nyo kat, és
kap cso lód ja nak ki
egy órá ra már ci us 26-

án!
ViMeR

Meg kez dő dött 
a vis  sza szám lá lás!
2011. már ci us 26. – a Föld Órá ja: boly gónk egyik leg na gyobb
ün ne pe!
Szá mos or szág már ja vá ban ké szül a vi lág szer te több mint
egy mil li árd em bert moz gó sí tó ön kén tes ak ci ó ra.
Ma gyar or szá gon ugyan még csak a na pok ban hir det te meg a
WWF, Né met or szág ban azon ban már 20 vá ros, töb bek kö -
zött Mün chen, Frank furt, Köln is je lez te a rész vé tel ét az ese -
mé nyen. A heidelbergi vár kas tély, a köl ni dóm, és a Ber lin
szim bó lu má nak szá mí tó bran den bur gi ka pu is sö tét be bo -
rul majd a vi lág mé re tû vil lany ol tás kor.
Chi le ki ter jedt kam pán  nyal ké szül a Föld Órá já ra. Az or szág
15 tar to má nyi fõ vá ro sá ban ha tal mas, 16 m x16 m-es vász na -
kat fe szí te nek ki, me lyen az or szág la ko sai alá írá suk kal je lez -
he tik el kö te le zett sé gü ket a ter mé szet- és kör nye zet vé de lem
iránt, majd a Föld Nap ján a vász na kat a fõ vá ros ban, San ti a -
gó ban egye sí tik. Kö szön he tõ en az ese mény nagy kö vet ének,
a kül föld ön is el is mert szí nész nõ nek, Leonor Varelának, és
to váb bi 12 mé dia part ner nek, biz tos ra ve het jük, hogy ké szül
majd pár si ke res cím lap fo tó!
Szin ga púr ban csil la gok ra gyog ják majd be az eget a 2011-es
Föld Órá ján. A mû vész vi lág ból és a mé di á ból 7 hí res ség állt
az ese mény mel lé sztár nagy kö vet ként. Sõt, a nép sze rû Mar -
ina Bay-en kon cer tek kel, kar ne vál lal, éj sza kai sé ták kal, il let -
ve „A hü lye ség ko ra” cí mû film sza bad té ri ve tí té sé vel ün nep -
lik majd a Föl det.

Földgömb 
az űrből
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K Ö Z  P O N  T I  T E  L E  F O N  S Z Á M  O K  
MENTÔK 104
TÛZ OL TÓK 105
RENDÔRSÉG 107
Ál ta lá nos se gély hí vó 112
Köz pon ti tu da ko zó 198

K Ö Z B I Z T O N S Á G  
R E N D Ô R S É G
Szadai körzeti megbízott: Ármós Tamás 06-70-286-5390
Rendôrôrs 2112 Ve res egy ház, Petôfi Sándor ut ca 3. 
tel.: 28/385-011, vil lám pos ta: police@bm.gov.hu 
hon lap: www.b-m.hu/police/ 
A Veresegyházi Rendôrörs járôrkocsijának telefonszáma: 06-20-989-2607
Rendôrkapitányság 2100 Gödöllô, Petôfi Sán dor ut ca 6/10.
Tel.: 514-645, 514-655, vil lám pos ta: police@bm.gov.hu
hon lap: www.b-m.hu/police/
Te le fon ta nú (ORFK) 06-80-555-111
Drog se gély (BRFK) 06-80-202-502
Or szá gos Köz pont 
(ORFK zöld szám: 06-80-201-303
K Ö Z T E R Ü L E T - F E L Ü G Y E L Õ
Nagy László – Telefon: 06-20-802-8899
P O L G Á R Ô R S É G 24 órás ügyelete 
Tel.: 06-20-320-6360 és 06-20-802-8899
T Û Z  O L  T Ó  S Á G  
2100 Gödöllô, Sza bad ság út 28. 
Tel.: 105; 28/528-700, Fax: 28/528-701
hon lap: www.b-m.hu/katved/katweb.nsf.

E G É S Z  S É G  Ü G Y  
O R  V O  S I  R E N D E L Ô Tel: 405-188
I. számú körzet dr. Ács Tamás
Ren de lé si idô: hétfô: 15.00-19.00, 

szerda-péntek: 13.00-17.00, 
kedd-csü tör tök: 8.00-12.00.

II. számú körzet dr. Szemerédy István
Ren de lé si idô: hétfô-szerda-péntek: 8.00-12.00, 

kedd-csü tör tök: 13.00-17.00.
O R  V O  S I  Ü G Y E  L E T
Gödöllô. Tel.: (28) 430-655. 
Mun ka na pon: 18:00-08:00, mun ka szü ne ti na pon/hét vé gén:
megelôzô es te 18:00 – követô reg gel 08:00.
F O G  O R  V O S
Dr. Takács László. Rendelô: Szada, Dó zsa György út 76. 
Tel.: 405-440. Mobil: 06-209-44-77-71
Rendelési idõ: hétfõ-szerda-péntek: 8.00–12.00

kedd–csütörtök 13.30–18.00
takacsdental@gmail.com; www.takacsdental.hu 
M E N T Ô K
2100 Gödöllô, Ady End re sé tány 56. Tel.: 420-844, 
hon lap: www.mentok.hu 
G Y Ó G Y  S Z E R  T Á R
Ezüst ke hely Gyógy szer tár Szada, Rá kó czi u. 2/a. 
Tel.: 28-404-299. 
Nyit va: Hétfõ de.: 8,30–12-ig, du.: 15,30–19-ig
Kedd–Péntek: 8,30–15,30-ig
V É D Ô N Ô I  S Z O L  G Á  L A T  
Szada, Rá kó czi út 1. Tel.: 28-404-092
Pálmai Zoltánné: 06-20-886-4839 – Kádas Judit
Á L L A T O R V O S  
Dr. Mohai Imre, Dózsa Gy. út 70. Rendelés: H-Sz-P: 10-11.,
K-Cs: 17–18. Telefon: 06-30-953-1242

K Ö Z  M Û  S Z O L  G Á L  T A  T Ó K  
Á R A M  S Z O L  G Á L  T A  T Ó  
ELMÛ Bu da pes ti Elekt ro mos Mû vek Gödöllôi Ki ren delt ség 
Tel.: 06-40-38-38-38. Ügyfélszolgálat: Gödöllõ, 
Dózsa György út VÜSZI Irodaház,  hétfõ: 12.00–18.00, 
kedd: 8.00–14.00. Közvilágítás hibabejelentés: A Polgár -
mesteri Hivatal Mûszaki Osztályán, ügyfélfogadási idõben.
G Á Z  S Z O L  G Á L  T A  T Ó
Ügy fél szol gá lat:hétfô/szerda 9-12.
Telefonszáma: (28) 521-400, (28) 430-849. TIGÁZ RT
Gödöllôi Ki ren delt ség 2100 Gödöllô, Ke nyér gyá ri út 1. 
Tel.: 430-488, fax: 430-886, 410-725. 
Hi ba be je len tés:fo lya ma to san. 

I N T E R N E T S Z O L G Á L T A T Ó
Invitel Távközlési Zrt. Levélcím: 2101 Gödöllõ, Pf.: 407.
Telefonos ügyfélszolgálat elérhetõsége: 1443
Hibabejelentés, technikai segítség: 1445
Fax: 28/530-540. Web: www.invitel.hu
Személyes ügyfélszolgálat: Gödöllõ, Dózsa Gy. út 1-3.
Nyitva tartás: hétfõ, szerda: 8:30–18:00; kedd, csütörtök,
péntek: 8:30–16:00; szombat: 9:0–12:00 óráig
Dunaweb Kft. 2600 Vác, Szü ret u.17. 
Tel./fax: 06-27-300-072 Tel/fax: 06-27-301-571 
vil lám le vél: info@dunaweb.hu, hon lap www.dunaweb.hu
T E  L E  F O N  S Z O L  G Á L  T A  T Ó
V-fon Vivendi telecom Hun ga ry 2100 Gödöllô, 
Dó zsa György út 1/3. tel.: (80) 880-880 díj men tes, 
fax: (62) 551-239, vil lám le vél: info@vfon.hu, hon lap:
www.v-fon.hu Nyitvatartás hétfô: 09.00-18.00, kedd-csü tör -
tök: 09.00-16.00, pén tek: 09.00-14.00. A pénz tá rak ugyan -
eb ben az idôben tar ta nak nyit va, ebédidô 12.00-12.30-ig
tart. Díj men te sen hív ha tó ügy fél szol gá lat: 184 
V Í Z  M Û V E K
DMRV Gödöllôi Üzem igaz ga tó ság 2100 Gödöllô, Sík End re
ut ca 4/7.. Tel.:520-790, fax: 520-799. 
Ügy fél fo ga dás: hétfô: 7:00-17:00, 
kedd-csü tör tök: 7:00-13:00. 
Hi ba be je len tés fo lya ma to san 0:00-24:00. 

H I  V A  T A  L O K  
O K  M Á N Y  I R O  D A
2100 Gödöllô Sza bad ság tér 7. Tel: (28) 529-200, fax: (28)
413-663. Ügy fél fo ga dás: hétfô: 8.00-18.00; kedd, szerda,
csü tör tök: 08.00-16.30; pén tek: nincs.
P O L  G Á R  M E S  T E  R I  H I  V A  T A L
2111 Szada, Dó zsa György út 88. Köz pon ti te le fon szám (28)
405-181 Te le fax: (28) 503-066. Ügy fél fo ga dá si idô: hétfôn
és szer dán 8-16 óra kö zött, pén te ken: 8-12 óra kö zött 
Vécsey Lász ló pol gár mes ter Tel.: (28) 503-055. 
Fél fo ga dás: hétfön 13-16 óra kö zött
Jám bor La jos jegyzô Tel.: (28) 503-065. Fax: (28) 503-066
P O S  T A  H I  V A  T A L
Szada, Dó zsa György út 78. Tel.: 28/503-060. 
Nyitvatartás: H.: 08.00–17.00; K.: 08.00–15.00;

Sz-P.: 08.00–16.00;   ebédidô: 12.00–12.30.

I N  T É Z  M É  N Y E K  
ÁMK Ál ta lá nos Mûvelôdési Köz pont
Á L  T A  L Á  N O S  I S  K O  L A
Szé kely Ber ta lan Ál ta lá nos Is ko la, 2111 Szada, 
Dó zsa Gy. u. 63. Tel: 503-580, Igazgató 503-581
Ó V O  D A
2111 Szada, Dó zsa György út 63. Tel.: 503-586
Konyha: 503-585
F A  L U  H Á Z
2111 Szada, Dó zsa György út 63. Tel.: 405-453, fax: 503-180
T E L E H Á Z
2111 Szada, Dó zsa György út 63. Tel: 503-180, fax: 503-181
S Z O C I Á L I S  A L A P S Z O L G Á L T A T Á S I  
É S  G Y E R M E K J Ó L É T I  K Ö Z P O N T ,  
2111 Szada, Dózsa György út 76. Tel.:28/503-625. 
S Z A D A I  M E S E H Á Z  W A L D O R F  Ó V O D A
2111 Szada, Korizmics utca. http://www.szadai-mesehaz.hu/ 
S Z A D A  N O V A  N O N P R O I T  K F T.
2111 Szada, Dózsa György u. 88. Tel: 06-28-503-510
Fax: 06-28-503-066; E-mail: szadanova@freemail.hu

E G Y  H Á  Z A K  
B A P  T I S  T A  E G Y  H Á Z  
Dó zsa György út 58. Tel.: 28-404-407 
vil lám le vél: blaci@freemail.hu
R E  F O R  M Á  T U S  E G Y  H Á Z
Dó zsa György út 79. Tel.: 28-405-317 
vil lám le vél: eszakpest@reformatusok.hu
R Ó  M A I  K A  T O  L I  K U S  E G Y  H Á Z  K Ö Z  S É G  
Dó zsa György út 92. Tel.: 405-303.
Iro dai szol gá lat: hétfôn 16.00–17.45-ig. 

FON TOS TUD NI  VA LÓKÓra át ál lí tás már ci us 26-án
Már ci us utol só va sár nap ján ál lít juk át az
órá kat a nyá ri idõ szá mí tás ra. Ek kor haj na li
2 órá ról 3-ra kell ál lí ta nunk az órá kat, és
per sze sa ját, bel sõ órá in kat is. 
De va ló já ban mi ért ál lít gat juk az órá kat
min den ta vas  szal és õs  szel?

1996 óta már ci us il let ve ok tó ber utol só va sár -
nap ja kö zöt ti idõ szak ban al kal maz zák a nyá ri
idõ szá mí tást. El sõ ként az USAban ve zet ték be
az al ter na tív idõ szá mí tást 1916-ban: mind ezt
azért, hogy üzem anya got spó rol ja nak meg,
mert így ke ve sebb köz vi lá gí tás ra volt szük -
ség.
Ha ma ro san Ma gyar or szág is kö vet te a pél -
dát. A nyá ri idõ szá mí tás lé nye gé ben egy
olyan meg ol dás, ami kor a he lyi idõt 1 órá val
elõ re ál lít ják az adott idõ zó na ide jé hez ké -
pest. Ma gyar or szá gon hos  szú év ti ze dek óta
al kal maz zák a nyá ri idõ-szá mí tást: 1954-57-
ben még a mun ka nap ok es ti csúcs ter he lé se -
kor je lent ke zõ ka pa ci tá si ne héz sé gek eny hí té -
sé nek re mé nyé ben al kal maz ták, míg1958 és
1979 kö zött a nyá ri idõ szá mí tás hasz ná la ta
szü ne telt, de 1980-ban új ra be ve zet ték vil la -
mos ener gia-meg ta ka rí tá si cél lal.
A nyá ri idõ szá mí tás meg va ló sí tá sá nak mód -
ját az a csil la gá szat tal ös  sze füg gõ je len ség ad -
ta és ad ja, hogy Föl dünk észa ki fél te ké jén a
nap éj egyen lõ ség kez de té tõl (már ci us 21.) a
vé gé ig (szep tem ber 23.) hos  szab bak a nap -
pa lok, és rö vi deb ben az éj sza kák, mint té len.
Eb bõl szár ma zik az az elõny, hogy amen  nyi -
ben a nap fény ál tal adott in gye nes „fény biz -
to sí tás” nagy já ból egy be esik a la kos ság éb -
ren lé té vel, ak kor ke ve sebb le het a vi lá gí tás ra
el hasz nált vil la mos ener gia men  nyi sé ge. Te -
hát, ha a la kos ság át la gos éb ren lé ti ide je
(reg gel 7 és es te 22 óra kö zött) nagy já ból
egy be esik a ter mé sze tes vi lá gí tás idõ tar ta -
má val, ak kor je len tõs men  nyi sé gû vil la mos -
ener gia-meg ta ka rí tás ér he tõ el. Ezért te ker -
ték elõ re a kro no mé te re ket egy órá val az
utób bi év ti ze dek ben ta vas  szal (már ci us utol -
só va sár nap já nak haj na lán 2 óra kor 3 órá -
ra), míg õs  szel (ré geb ben szep tem ber ben)
egy órá val vis  sza te ker ték.
Azon ban a nem zet kö zi uta zá si me net ren dek
har mo ni zá ci ó ja mi att 1996-ban ha zánk ban
is meg nyúj tot ták egy hó nap pal a nyá ri idõ -
szá mí tás idõ tar ta mát, va gyis ek kor tól kez dõ -
dõ en ok tó ber utol só va sár nap já nak haj na -
lán tör té nik a vis  sza ál lás a „ren des”(más né -
ven a té li) idõ szá mí tás ra.


