Kosztolanyi Dezs6é a tudomanyos szaknyelvrdl igy irt 1933-ban*: ,Magyarul kell gondolkoznunk...
Mihelyt a gondolat elszakad a nyelvtdl, és nem egyiitt 1élegzik [lélek-zik] vele, maga a gondolat is elho-
malyosul. Egy talalé nyelvi fordulat, mely egyiitt fogan a... mondanivaléval... tobbet tesz a megértés ér-
dekében, mint a terjengds fejtegetések... A kittind tudodsok kitliné irok is... mindig egyszer(iek, szemlé-
letesek és érzékletesek, mindig targyiak, talpraesettek és kozvetlenek.”

* Részlet a konyvborito idézeteibol Molnos Angéla Gyogyitsunk magyarul! c. munkdjdn. — Lélektani Szaknyelv Meg-
tjitdsdért Alapitvdany, Debrecen, 2007.

LUKATSI VILMA:

Hallottad?

— Mondd, a mese neked is

Unnepek utan, iinnepek elott

Oktoberben emlékeztiink az Aradi Vértantkra és az els6 magyar kormdny miniszterel-
nokére, Batthydny Lajosra. Lapunk nyomddba keriilése el6tti napon tartottuk az 1956-os
forradalom és szabadsagharc 51. évfordul6jan, iinnepségiinket.

November, azaz Szent Andras hava sok gyakori névnapot tartalmaz. November 11-én a
Martonokat kdszonthetjiik, ekkor szokds libasiiltet enni, hogy jovore is legyen his az
asztalon. 19-én Erzsébet napjan Arpadhazi Szent Erzsébet sziiletésének 800. évfordulSjat
unneplik szerte a vildgban. 25-én Katalin napja id6j6s is egyben. Ha Katalin kopog, ak-
kor a kardcsony tocsog. Ezen a napon régen nem volt szabad f6zni, mosni, kenyeret stit-
ni. 30-a Andrds napja, melyhez szintén sok hagyomadny fiiz6dik.

November 1-je a Mindenszentek Napja, egykor ezen a napon tartottdk a birévalasztast is.
November 2-a a Halottak Napja, amikor nem feledkezhetiink el elhunyt hozzatartozo-
inkrol.

ismeros?

... ballagott az erddszélen az Osz,
felleghajt6 kopennyel a vallan,

csodaszineket vitt palettdjan...

Mindezeken tdl szamos jeles eseménynek is november van az évforduléja, tobbek kozt:

November 1

November 2.
November 3.

November 4.
November 5.

November 9.

November 11.

November 12.

November 15.
November 16.
November 17
November 18.

November 19,

November 21.
November 22.

November 25.

1. Karoly magyar kirdly meghivasara Visegradi talalkozora érkezett Janos
cseh kiraly és III. Kaizmér lengyel kiraly: (1335)

Az els6 bécsi dontés, a Felvidék jelentds része visszatért (1938)

Széchenyi Istvan birtokainak egy éves jovedelmét felajdnlja a Magyar Tu-
domanyos Akadémia megalapitdsara (1825)

Megindul a szovjet hadsereg a magyar szabadsagharc letiprasara (1956)

Hazahozzak II. Rikdczi Ferenc fejedelem hamvait (Kassa, 1906.)

Ezekben a napokban tébb mint 200 ezren menekiilnek el az orszagbol
(1956)

Erkel Ferenc sziiletésnapja (1810)

Horthy Mikl6s korméanyzé megalapitja a Corvin kitiintetést a tudomany,
az irodalom és a miivészetek fellenditése érdekében. (1930)

Szapolyai Jdnos erdélyi vajdat kirallya vélasztjak (Székesfehérvar, 1526)

Meghalt Bethlen Gabor erdélyi fejedelem.

Horthy Mikl6s bevonul csapataival Budapestre a ,biinds varosba” (1919)

Nagy Lajost lengyel kirdllya koronazzak (Krakko, 1370)

Egy vaddszaton ismeretlen koriilmények kozt meghalt Zrinyi Miklos.
(1664)

Arpadhazi Szent Erzsébet sziiletésnapja (Satoraljatjhely, 1207)

Atadtdk a forgalomnak a Lanchidat (1849)

A KGB elfogja Nagy Imrét és csaladjat (1956)

Magyar - angol 6:3 (London, 1953)

Gondosan kezelte az ecsetet,
Ugy festegette a leveleket
elgondolkozva.

Lassan ment nagyon

a foldre hullott z61g6 avaron.

Am a csintalan szell6-gyerekek
Eppen ott hanytak ciganykereket,

s a vége mi lett:

A palettat kezébol kiverték,

a szineket jol 6sszekeverték,

és ugy szortak szét az egész tdjon,
hogy...

szebb lett minden,

November 27  Zrinyi Mikl6s kiveri a Murakozbdl a torok-tatdr csapatokat (1664) il -
November28. Elindul az els6 villamos Budapesten (1887) mint volt a nyaron:
November 30. Meghalt Imre kirdly (1204)
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= | Képviselo - testileti ulés [

Oktober elsejére hivta 06ssze Vécsey
Laszlé polgarmester a képviselo-tes-
tiilet soros iilését. A meghivo ez alka-
lommal mindéssze harom {6 napiren-
di pontot tartalmazott, s a szokotthoz
képest kevesebb volt az egyebekben
targyalt iigy is. A tanacskozas nyilt
iilési része jo iitemben zajlott, mind-
ossze masfél orat vett igénybe.

SZEKELY VENDEGEK A SZURETI
MULATSAGON

A két tilés kozt eltelt idészakrol sz616 be-
szamoldban polgarmester tr kiemelte,
hogy rendben lezajlott a sziireti felvonu-
las és mulatsag, melyen vendégiil lattuk
székely testvértelepiilésiink Kecset-Kisfa-
lud kiildottségét, akik székely ruhajukkal
tovabb szinesitették a latvanyos felvonu-
last. Az eseményt - a j6 szervezésnek ko-
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szonhetéen - a szokottndl is er6sebb ér-
dekl6dés kisérte, igen sokan jottek el, s
vettek részt, csak lovasbdél tobb mint
negyven vonult fel. A Székely Kert ismét
bebizonyitotta, hogy kiilonleges alkal-
makhoz is megfelel6 helyszin, a szinpad
alkalmat adott a hosszabb miisorok meg-
tekintéséhez is. Vécsey Laszlé egyben
megkdszonte a sok segitdé személy és
szervezet munkajat, kiemelve az AMK,
ezen beliil a Faluhdz, az iskola-, az é6voda
pedagbégusai, a szereplé gyermekek és
sziileik, Cziberéné Szit6 Maria, a Nyugdi-
jas Klub, a Sz6lész Borasz Egyesiilet és a
Lovas Szakosztaly tevékenységét. Kihang-
silyozta, hogy a latvdnyosan eredményes
munka a kilénb6z6 szervezetek Ossze-
hangolt j6 szervezésének koszonhetd.

MEGYEI TANITASI VERSENY SZADAN
Polgarmester ur kitért a testiileti iilés
megkezdése el6tt mindossze percekkel
kordbban befejez6dott tanitdsi verseny
tinnepélyes dijkiosztdsira is, mely aj
szint hozott Szada szdmara. A szadai
AMK egész Pest megyére hirdette meg a
tanitasi versenyét, amely teljesen Gj kez-
deményezés e téren, s a visszhangja is
igen kedvezé. A dijazashoz az o6nkor-
manyzat is ajanlott kiilondijat, s minden
résztvevé kapott szadai ajandékot, tob-
bek kozt a Sej Szada falu... cimd kiad-
vanyt.

A NYARI TABOROZTATAS
TANULSAGAI

A nyari tdborokkal kapcsolatos napirendi
pontban Palmai Zoltanné a Kulturalis Bi-

O KTO B E R

zottsdg elnoke szamolt be az eredmé-
nyekrdl és a tapasztalatokrél. Az idén a
taborok tamogatdsdhoz kevesebb Osszeg
allt rendelkezésre, igy azt kimondottan a
raszorul6 gyerekek étkezési tdimogatdsara
szanta a képvisel6-testiilet. Az Onkor-
manyzat félmilli6 forintot szavazott meg
erre a célra. A tamogatast a sziil6knek
lehetett kérni az iskola altal kiadott tirlap-
okon.

Osszességében a taborok rendben lezaj-
lottak, de a kevesebb tdmogatis erésen
nehezitette a taboroztatok helyzetét. A
bonyodalmak miatt az 6nkormanyzat al-
tal erre a célra fenntartott 0sszegnek csak
a felét hivtdk le a tdborozdsokhoz. Kér-
désként mertilt fel, hogy a fel nem hasz-
nalt 6sszeget megkaphatjdk-e utélag a ta-
borszervezok, kimertiilt kereteik részbeni
potlasara.

"BV 7 PO PN,

Tobben hozzaszoltak: Oroszi Sandor Su-

ni, Pdlinkds Ibolya, Balazs Judit, Verébné
Kovacs Rozdlia, Bajkai Andrasné, Szabo
Gyorgyi. Végill mindenki egyetértett ab-
ban, hogy jovére a feltételeket jobban
hozza kell igazitani a valds helyzethez,
hogy egyetlen raszorulé gyermek se ma-
radjon ki a taborozasi lehet6ségbdl, azért
mert a szilleik nem tudjik befizetni az ét-
kezési koltséget. A tanulsdgok megfogal-
mazdsdt kovetéen 113 ezer forint dtaddsa-
6] déntétt a testiilet az Orémhir Tabor
javara, a kovetkezé évi tdboroztatds meg-
alapozdasdhoz.

EREDMENYEK A VIRAGOSITAS TEREN
A Kornyezetvédelmi és Faluszépitd
Bizottsdg viragositds terén elért eredmé-
nyeirél Czibere Imre elndk szamolt be,
majd bekapcsolddott Kosik Vendelné és
Szab6 Gyorgyi. A szamszer(i eredmények
szerint 3526 t6 virdgot, 6 fit és 5 virdgosz-
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lopot iltettek ki. Nem volt konnyl év,
nem csak a kezdeti nehézségek miatt, ha-
nem a rendkiviil kedvez6tlen idéjaras is
hétraltatta a munkat. Jovoére a tapasztala-
tok alapjan jobban fel kell késziilni viz-
zel, locsolasi megoldasokkal és a viragos
agyak feltiletét is szeretnék novelni, terve-
ik szerint 5000 tovet célszeri kiiiltetni
tavasszal. Bizonyos teriileteken talajjavi-
tds is szitkséges ahhoz, hogy a novények
szépen fejlédhessenek. Idével szeretné-
nek egy kerékpdrutat 6vezo fasort is tele-
piteni.

Leszogezték, hogy el kell ismerni a lakos-
sdg igyekezetét, sokan csatlakoztak a
mozgalomhoz és a nehézségek ellenére
nagy igyekezettel gondoztak utcafrontju-
kat, kertjeiket. Vécsey Laszl6 polgarmes-
ter elismerte mind a bizottsag, mind a la-
kossag buzgalmat, munkajit, amivel az
egykori Viragos Szada képét igyekeztek
felidézni. Az els6é 1épések megtorténtek,

Oroszi Sandor Siini alpolgarmester java-
solta, hogy az egyes tarsadalmi szervez-
tek, klubok, egyesiiletek, alapitvanyok,
kozosségek vallaljanak fel egy-egy kozte-
riiletet virdgositdsra, folyamatos gondo-

Forum a kozosségi
biogaz-termelés
lehetoségeirdl

A kutatok az érdekléddk
szamara forumot szerveznek,
hogy legyen lehetdség
kérdések megfogalmazasara
és minden felvetédd gondolat
részletes kitargyalasara,
megvitatasara.

A Férum idépontja: november
26-an 1730-+kor, helyszine

a Faluhaz. Minden érdekléddt
szeretettel varnak!

A Temeto Nyitvatartasa

lathaté médon megnétt a virdgos feliilet,  zasra.

jovore folytatjuk.

Kdzeledik a Mindenszentek
WK és a Halottak Napja, egyre tébben
keresik fel hozzatartozoéik, ismerdseik

Zold energia Szadan

Hajlandé6 lenne szelektiven gytjteni kerti z6ld hulladékat? Mit
sz6lna, ha a kozsége termelné meg a gazt, amit a fé6zésre hasz-
nédl? Hogyan fogadnd, ha telepiilése egyre tobb megujulé ener-
giaforrast hasznalna? Ilyen és ehhez hasonl6 kérdések mertil-
nek fel, ha k6zosségi szintli megijuld energiaforras fejlesztése
torténik!

Magyarorszagon a szdnt6foldi novények termesztése jo lehe-
téséget jelent a biogdz eldallitasra, mely tisztitas utan gyakorla-
tilag ugyanugy hasznilhaté, mint a vezetékes foldgaz. Egy ko-
z0sségi biogdz lizemben termelt megdjulé energia szamos
elényt jelent: lehet6vé teszi, hogy a telepiilés sajat maga fedezze
energiasziikségletének egy részét, megoldast jelenthet a kertek-
ben keletkez$ z6ld hulladékok kornyezettudatos hasznositasa-
ra, és biztos értékesitési lehetdséget az energianévényt termesz-
tok szamara.

A gbdolloi Szent Istvan Egyetem kutatocsoportja felméri,
hogy Szadan milyen lehet6ségek rejlenek a megijulé energia-
forrasok terén.

A telepiilés Onkormanyzatanak megrendelésére késziilo ta-
nulmény az els6 1épés afelé, hogy Szada lakossdga megijuld
energiaforrasbol fedezze energiaszitkségletének egy részét, hoz-
zdjarulva a globdlis klimaviltozas és a kornyezetszennyezés el-
leni kiizdelemhez.

A gazdasagi, tarsadalmi, és kornyezetvédelmi hatasokat vizs-
galo6 program keretében férumok szervezésére, kérddives felmé-
rések készitésére is sor keriil majd. Kérjiik, véleményével tegye
On is teljesebbé a telepiilésérdl sz6l6 tanulmanyt, és tovabbra
is kisérje figyelemmel munkankat, melyr6l hénaprél-hénapra
beszamolunk Onoknek.

Porteleki Anna

Szent Istvan Egyetem
Mez6gazdasagi-

és Kornyezettudomanyi Kar

sirjat. A temet6 nyitva tartasa a téli
id@szakban a kévetkezOképp alakul.

Hétkoznap: 7—-17 oraig
Szombaton és vasarnap:
8-17 éraig

TRANS MOTORS KFT.

vallal

konténeres szemét-, sitt-,
soéder-, homokszallitast
Gépi foldmunkat,
pincetomb kiemelést

Szada, Kossuth u. 18/A
Tel.: (20) 9547-647

T
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\hragos Magyarorszagert Mozgalom

mozgalom 2007-es évi értékelése és dijkiosztasa novem-

ber 19-én, Gyulan, az Erkel Szdlloda nagytermében zajlott

le, melyen Szadat Czibere Imre 6nkormanyzati képviseld,
a Kornyezetvédelmi és Faluszépité Bizottsdg elndke, tovabba
Cziberéné Szit6é Maria és Kosik Vendelné, a Bizottsag két kiils6s
tagja képviselte.

Az orszag legsikeresebb mozgalmanak mindsitett viragositasi
versenybe az idén mar 396 telepiilés nevezett be, s az évek soran
szamos nemzetkdzi aranyérmet is elhoztak a magyar telepiilé-
sek, hangzott el a megnyitén. A tavalyi magyar gybztesek az
idén nemzetkozi szinten is bizonyitottak, Noszvaj bronz, Eger
aranyéremmel hivta fel Magyarorszdgra a figyelmet. Az idei év-
ben a varosok kozt Gyula, a kozségek kozt Tapidgyorgye érde-
melte ki az els6 helyezést, jovore ez a két telepiilés képvisel
minket az 6sszeurdpai versenyben.

A rendezvényen a kiilonb6z6 minisztériumok és egyéb szer-
vezetek Osszesen 110 dijat osztottak ki az arra érdemesnek talalt
telepiiléseknek. Szada az els6 évben - teljesen természetesen —
nem lehetett dijazott, de a folyamatosan vetitett ismertet6n, va-
lamint a szdll6 beja-
ratndl  elhelyezett
mindossze néhdny
tablé kozt 6rommel
fedeztiik fel a kozsé-
giinkben késziilt fel-
vételeket.

»A példa és a szép-
ség ragados!” - hang-
zott el a beszédek
kozt, amivel a szo6-
nok arra utalt, hogy
ez a viragositasi
mozgalom évrol évre
4j kovetdket szerez
maganak, s ma mar
az orszag arculatat is
lassan meghataroz-
za, ami egyrészt ne-
kink, itt él6knek jo
érzést biztosit, mas-
részt idegenforgalmi

O KTO B E R
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szempontbdl noveli hazank vonzerejét, nem véletlentl wlt a
diszvendégek soraban a Magyar Turizmus Rt vezérigazgatdja.

Tanulsagként majd minden dijazott belesz6tte a kdszonet
mondatai kozé, hogy tobb év tudatos és nagyon kovetkezetes
munkajaval érték el sikereiket. E téren nem elegend6 egy hirte-
len elhatarozas. Lépésrol 1épésre lehet elérni, hogy egy telepiilés
kozteriiletei, utcdi szép, viragos kornyezetet biztositsanak ta-
vasztol késo 6szig. Ezt nem tudja egyetlen ember elérni, csak ko-
z0sség. Egész utcaknak, falvaknak kell rdhangolédniuk, de meg-
éri, mert egészen mads ilyen szemet gyonyorkodteté kornyezet-
ben élni.

A szadai csapat a dijkiosztast kovetden elismeréssel addzott
kiadés sétaja soran a ,Virdgok és Vizek Varosanak” kikialtott
Gyula belvarosaban az igényes és az esetenként még oktéber
kozepén is diszitd viragagyasok lattan.

Hazafelé, leszirve a tanulsdgot elhangzott: Az els6 lépést meg-
tettitk! A Virdgos Szadaért cél elérhetd, de ezért tovabbra is te-
vékenykedni kell. Fokozatosan tjra fel kell éleszteni az igényt az
emberekben az apolt, viragos kornyezet irdnt. Igy esélyiink lehet
id6vel akar arra is, hogy egy hasonlé eredményhirdetésen az
érmesek kozt szolitsak Szada képvisel6jét az emelvényre, bar a
f6cél nem ez, hanem a kellemes lakdkornyezet.

Allashirdetés

2007. szeptember 1-én megalakult a g6dolléi kdzpontu
Egységes Pedagogiai Szakszolgalat (EPSZ),

mely 10 telepllésen nevelési tanacsadast és logopédiai
feladatokat lat el. Az EPSZ gyogypedagogus-logopédusok
jelentkezését varja kistérségi feladatok ellatasara.

A jelentkezéseket dnéletrajzzal a kbvetkez6 elérhetdségre
varjuk:

E-mail: epsz@freemail.hu
Cim: 2100 Godollo, Matyas kiraly u. 11.
Tel./fax: (28) 410-454

Szemétszallitasi idopont valtozas

November 1-je (csutortdk) helyett, a munkanap
atcsoportositas miatt, oktober 30-an, kedden térténik
a szemétszallitas.
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Faluhazi
rendezvenyek

S Z A D, A
FALUHAZ

Vizitorna - a veresegyhazi uszodaban

A vizitorna mindenki dltal végezhet6 testmozgas, azok is élvezik,
akik nem tudnak dszni. Bizonyos esetekben kiilonosen ajanlott:
gerinc és iziileti panaszok, stilyfelesleg, cellulitis, varandoés édllapot,

November 16-an 18 orakor

November 22. 18 6ra ,Ablak a napra” cimmel
Szilok klubja. Téma: Kell -e késziilni a sziil6i

szerepre.

November 29. 1730 6ra Vilagjarok klubja

Dél-csehorszagi barangolasok.
December 1.
14 oratol
18 6rakor

nyugdijasoknak ajandék!

Jelentkez6ket varunk még!

A kondicional6 torna néknek c. foglalkozasok ide-

je minden szerdan 18 -19 6raig,

wNapvirag” c. hagyomanyok miihelyébe a népi
kismesterségek és a népi ének csoportokba. A fogla-
kozasok ideje: kéthetente szombaton 10-12-ig.

Berecz Andras mesél...

A jegyek dra 800 Ft.,
diakoknak, nyugdijasoknak
500 Ft. Jegyigénylés és elGvé-
tel november 1-jét6l

a Faluhaz elérhet6ségein,
emailben és személyesen
hétkoznap 10-18 -ig.

Advent Szadan
Kézmiives foglalkozasok.
Menjiink Betlehembe
cimmel Maczké Mdria karacsonyvaré énekes-
muzsikas estje. Jegyek ara: 500 Ft, gyerekeknek,

id6s kor, visszér, csontritkulds, cukorbetegség, rehabiliticio.

Idopontok: hétfo, szerda és péntek este 19-20 6ra kozott.
Tovabbi tudnivalok: Bélteki Melinda, telefon: 06 30 6199-399

jarmdre.

SZEMELY ES KISHASZON
TELJESKOR( JAVITASA.

GUMlszerelés és értékesités, FUTOMUszerelés.
Benzines és diesel ZOLDKARTYA minden tipusu

EREDETISEG vizsgélat, MUSZAKI VIZSGAZTATAS.
KARAMBOLOS gépjarmuvek telieskor( biztositasi
Ugyintézése és javitasa.
N és N Autétechnika Kft.
Szada, Dozsa Gyorgy ut 139/A

06-28-503-550
06-20-939-4860
Nyitva tartas H-P: 8-17-g
Szo..  8-12-ig
3 T

JARMGVEK

Helyi televizio Szadan is...

Elterjedt a hir, hogy a Kerepesen, Kistarcsan,
Mogyorédon és Nagytarcsan éppen egy éve
mi(ikodo SzilasTV megkezdi addsat Godollén
és Szaddn is. A részletekr6l kérdeztiik a televi-
zi6 egyik tulajdonosdt és fdszerkeszt6jét,
Zsalako Istvant.

- Mivel foglalkozik a SzilasTV?

Elsoként azt szeretném felsorolni, hogy mi-
vel nem. Ugy gondoljuk, szérakoztaté és ideg-
tépo6 filmalkotdsokbdl béséges a kindlat, ezért
mi nem adunk filmeket. A néz6k a csatornak
kozott valogatva barmit megtudhatnak a vilag
és benne hazank eseményeirdl, igy mi nem
foglalkozunk kiilpolitikaval és orszdgos ese-
ményekkel. Nem bonyolédunk partpolitikai
kérdésekbe, még helyi szinten sem. Ezek utdn
taldn mar tudhat6, a SzilasTV a godolléi kis-

térség, s benne a telepiilések aprénak tiing
gondjaival, dromteli hireivel, kulturdlis ese-
ményeivel, helytorténetével foglalkozik. Sze-
retnénk, ha az adaskorzet telepiilései sajat
magukat, varosuk, kozségiik értékeit latnak vi-
szont a képernyon.

- Hogyan foghatd a tévé miisora?

A SzilasTV a FiberNet kdbelteleviziés hdlo-
zatdn jelentkezik, igy csak azok ldthatnak
minket, akik ilyen el6fizetéssel rendelkeznek.
Addsunk a C6-0s csatorndn foghatd, finom-
hangoldssal a 182.25 mHz frekvencidn lehet
megtaldlni.

- Mikor ldthatd az adds?

Péntek este nyolckor mindig kistérségi, koz-
életi-kulturalis magazinnal jelentkeziink, s ezt
a hét tobbi napjin is megismételjitk. Novem-
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ber elejétél vi-
szont, ha a ma-
szaki feltételek is
megteremt6d-
nek,  hétf6tol
csiitortokig min-
den este hirekkel
és hattérmisorral jelentkeziink, amelyet a he-
ti magazinnal egyiitt megismétliink este tiz-
kor és délel6tt is. A tobbi id6szakban folya-
matosan lithaté képujsigunk, amelyben
nemcsak hirdetéseket, hanem kozérdekd in-
formdcidkat is kozreadunk. A kisérleti adds a
megjelolt csatorndn egyébként mar most is
lathat6, ortilnénk, ha minél tébben hangol-
néanak ra, hogy mire szadai hirekkel is jelent-
keziink, mar tokéletes lenne a vétel.

O KTOIBER
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Voltal-e mar ,
versenytanitason Szadan?

Reméljitkk, a Pest megyei pedagégusok
kozt elobb utobb siiriin elhangzik majd ez,
a cimben feltett kérdés. Olyan kevés a
megbecsiilés, mind erkolcsi, mind anyagi
tekintetben a pedagoguspalyan, hogy iidi-
t6 kivétel egy ilyen kezdeményezés, ahol a
mindennapi gondok folé emelkedve, ne-
mes vetélkedéshen mutathatja meg ki-ki,
hogy mennyire ért a hivatasahoz, a gyere-
kekhez.

pedagégusok helyzetére, hogy a tanitdsi

versenyre benevezett tandrok-tanit6k na-
gyobb része kénytelen volt szabadsagot kiven-
ni, hogy részt vehessen a dontén, azaz meg-
tarthassa verseny-tanérdjit. Az eredményhir-
detésre a nyolc, dontdbe jutott pedagdgus
mellett egyetlen iskolaigazgatd jott el munka-
tarsa sikerében osztozni, a meghivott polgar-
mesterek nem voltak jelen a kozségiiknek elis-
merést szerz6 pedagégusuk dijazasan, s végiil
a meghivott szakmai allamtitkdr is kimentette
magdt az eseményrol.

'ellemzé a magyar oktatds, és ezen beliil a

Agotai Ferenc igazgaté, Lakiné Varga
Katalin a verseny gyéztese és Kapuvari
Béla a KISZE elnoke

Az AMK iskoldjinak kezdeményezése
mindezek fényében még nagyobb jelentdsé-
g(, hiszen még a jelen koriilmények kozt is
igyekeznek a tandri-tanitéi munkat megbe-
csiilni. Ezzel a kezdeményezéssel a Székely
Bertalan Altalanos Iskola rangot és elismerést
vivott ki maganak Pest megyében.

Az eredményhirdetéssel egybekotott dijat-
adason Agotai Ferenc igazgat6, Kapuvari Béla
a Kozoktatdsi Intézmények Szakmai Egyesiile-
tének elnoke és Vécsey Laszlo polgarmester
méltattdk a kezdeményezést és az elért ered-
ményeket. A gybztes versenyzdk dijaikat a Fa-
luhdzban, az esemény rangjihoz mélté mo-
don és kornyezetben rendezett, hangulatos
iinnepségen, oktdber elsején vették at.

2 0 0 7

Vécsey Laszl6 polgarmester koszonti a verseny dontés résztvevoit.

Foto Simonné Horvath Aniké

A részletekbe az aldbbi néhdny mondatos
interjik engednek bepillantdst

Lakiné Varga Katalin, az AMK

tanitasi versenyének gyoztese

Szentmartonkatardl érkeztem, alsos tanito-
n6é vagyok. Az iskoldnkban lattam meg a
szadaiak versenytanitasi felhivasat. Mivel még
sohasem volt alkalmam idegen kornyezetben
megmérettetni magam, ezért beneveztem. A
kifrds szerint egy oOravazlatot kellett az els6
korben bekiildeni. En egy harmadik osztalyos
nyelvtan 6rdra készitettem dravazlatot, a mel-
léknevek tanitdsa témakorre. Nagyon meg-
oriiltem, amikor értesitést kaptam, hogy beju-
tottam a legjobb nyolc palyazé kozé, és johe-
tek tanitasi 6rét tartani.

A sorsoldson nekem matematika 6ra jutott
a harmadik osztdlyban, a helyi alap és val6-
di értékek témakorét kaptam. Uj anyag tani-
tasa ismeretlen kornyezetben, ismeretlen gye-
rekekkel nem egyszer(i feladat, kemény 45
perc volt. Nagyon biiszke vagyok rd, hogy
megnyertem ezt a versenyt, azzal egyiitt,
hogy amikor kijéttem az 6ra végén az osz-
talybdl, mdris mindent egészen masképpen
csindltam volna ...

Az is izgalmas volt, hogy a zs(irit nem is-
mertem. T6bb helyi, bizonydra lukaséras ta-
ndr is bejott 6rat latogatni, de hogy ki volt ko-
ziiliik zs(iritag, azt nem tudtam.

A felkésziilés egy ilyen versenyordra joval
tobb id6t és energidt kovetelt, mintha a meg-
szokott osztilyomban tartottam volna az 6rat,
de ezek a megmérettetések fejlesztik az em-
bert. Jovére biztosan ajdnlani fogom mésok-
nak is, hogy jelentkezzenek.

Nagy 6rommel jottem az eredményhirde-
tésre, de azt, hogy én vagyok a nyertes, azt csak
itt tudtam meg, amikor kiszdlitottak. Koszo-

O KTOIBER

A zsiiri két tagja: Benard Katalin
és Dulai Sandorné

nom, hogy részt vehettem, kdszéndém a dija-
kat és a gratulacidkat.

Kapuvari Béla, a Kozoktatasi

Intézmények Szakmai

Egyesiiletének (KISZE) elnoke

Nagy 6rommel timogattuk Agotai Ferenc
igazgaté dr kezdeményezését, rendkiviili
sziitkség van a pedagdgusok munkdjanak tar-
sadalmi megbecsiilésére, s ez egy ilyen lehe-
téség.

Egyesiiletiink a verseny megszervezésében
miikodott egyiitt. Pest- és Nograd megyében
kozel 60 iskola tartozik hozzank, tobbek kozt
az 6nok Székely Bertalan Altalanos Iskoldja is.
Segitettiink a verseny meghirdetésében, ki-
kildtiik a tagintézményeinknek a felhivast
szér6lapunkon, melyet a tandrikban helyez-
tek ki az igazgatok.

A zstrit itt helyben dllitottak 6ssze, mi csak
ajanlottunk hozzd szakérté6 munkatarsakat.

A verseny jelentségét abban litom, hogy
amikor a pedagdgus pdlyan minden iskola és
tandr a sajit gondjival van elfoglalva, egy
ilyen kezdeményezés mégis felvillanthatja a
pdlya szépségét és bizonyitja, hogy lehet azért
felillemelkedni és mindséget vinni a hétkoz-
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Gyermekmiisor koszonti a dontébe
jutottakat Foto: Simonné Horvath Aniké

napokba. Oriilk a jelentkezéknek, akik nem
egyszer( feladatra véllalkoztak, amikor idegen
kornyezetben vallaltak, szakérték birdlata
mellett 6ratartdst, rdaddsul nem olyat, amit 6k
valasztottak, hanem amit a sorsoldson kaptak.
Meg kell becstilni az ilyen pedagégusokat!

Az Egyesiiletiink kiilondij és konyvutalva-
nyok felajanldsdval tudott hozzdjarulni a ver-
senyhez.

Dulai Sindorné zsiritag

Nem volt egyszer(i dolog a nyolc verseny-
oréat értékelni. Csiitortokon és pénteken 4-4
orat néztiink végig az el6re meghatdrozott
szakmai szempontok szerint, amelyeket a ver-
senyzok is eldzetesen megkaptak. Ennek elle-
nére nem konny( 6sszemérni egy harmadi-
kos nyelvtan 6rit, mondjuk egy nyolcadikos
matematika 6raval. Volt, amelyik versenyzo-
nél az ora felépitése volt nagyon szakszer,
volt, ahol azt tudtuk kiemelni, ahogyan a gye-
rekeket kezelte a tanar. Mds-mds egyéniségeket
lattunk, figyeltiik, hogy hogyan alkalmazzik a
kiilonb6z6 pedagdgiai modszereket, hogyan
munkdltatnak az 6ran, stb.

Végiil akkor nyugodtunk meg, amikor
mindhdrman kiilon-kiilén, de ugyanarra a
sorrendre jutottunk, igy semmi belsd véle-
meényeltérés nem akadalyozta a déntéshozata-
lunkat.

Hasznosnak éreztitk a versenyt, amelyb6l
mi is sokat tanultunk. Szdmos 1j Otletet je-
gyeztiink fel, amit érdemes nekiink is kovetni,
de persze lattunk olyat is, amit nem szeret-
nénk Szaddn meghonositani.

A gyerekeknek is faraszt6 volt a négy egy-
mast kovetd versenyéra. Jovore lehet, hogy
célszer(i lenne lazitani a tempdn, bar akkor
meg a két nap nem lenne elég a nyolc o6ra-
hoz.

Mindent dsszevetve, nagyon eredményes és
élvezetes vetélkedést lattunk és zsiiriztiink.

Agotai Ferenc igazgaté, versenyhirdetd,
hazigazda

A tanitasi verseny 6tlete nem teljesen Gj, egy
évtizeddel ezel6tt a Tanitok Orszagos Egyesii-
letének a vezet&je, Kuti Gusztdvné mar rende-
zett ilyen versenyt, persze 6k csak az alsé tago-

zatos tanit6k szimadra. Ezt elevenitettiik fel és
terjesztettitk ki a tandrokra mi, el6zetesen
egyeztetve Kuti Gusztavnéval is.

A verseny meghirdetésének a célja az volt,
hogy a rangjat vesztett oktatdsra egy kicsit ra-
irdnyitsuk a figyelmet, a tandroknak, tanitok-
nak lehetdséget biztositsunk a megbecsiilés
megszerzésére.

A verseny tisztasiga érdekében eleve kiko-
tottik, hogy szadai pedagégus nem indulhat,
hiszen egy szadai siker esetén nehéz lett volna
a gyanakvo Osszestigasokat elkeriilni. Igy, a mi
nevel6ink nem élhettek ezzel a lehetdséggel,
de akinek médja volt, az latogathatta a ver-
senyorakat és szerezhetett tapasztalatokat, ot-
leteket.

A benevezettek nem a viszonylag szerény
dijazds reményében vettek részt, hanem az er-
kolcsi elismerésért. Az els6 helyezett 50 ezer
Ft-ot és konyvjutalmat, a 2. helyezett 30 ezer
Ft-ot és kényvjutalmat, a harmadik helyezett
20 ezer forintot és konyvjutalmat kapott. Ezen
kiviil a szadai 6nkormdnyzat 2 x 10000,-Ft-os,
a KISZE 2x5000,-Ft-os, az AMK 5000,-Ft-0s
kiilondijat ajanlott fel. F6 timogat6nk, a Di-
nasztia Kényvkiad6 - akit az eredményhirde-
tésen Torok Agnes, az Irodalmi Osztaly veze-
téje képviselt - Osszesességében kozel
60000,-Ft-os konyvajandékot biztositott a ver-

senyzéknek. Igy a dontébe jutottak koziil sen-
ki sem tavozott ,lres kézzel”.

A zs(iribe nagy tanitdsi gyakorlattal rendel-
kezd, a szakmdban elismert, kiilénb6zd sza-
kos munkatarsakat kértiink fel: Bendrd Kata-
lint, Dulai Sandornét, és Nagy Istvant az AMK
egykori igazgatojat.

A verseny értékeléséhez tartozik, hogy a me-
gye tobbezer pedagdgusa koziil 15 telepiilés-
16l 17 jelentkezd nevezett. A Masik Radio fo-
lyamatosan adott tdjékoztatast a versenyrél, de
jovore még nagyobb hirveréssel, joval tobb je-
lentkezd mellett szeretnénk folytatni ezt a
Szadahoz kotédé rendezvényt.

Lejegyezte WK

A 2006/2007-es tanév Ev Pedagégusai:
Verok Irénke és Verok lidiko.
Foto: Szekeres Aliz

A IV. Karpat-medencei
Wass Albert vers-, énekelt
vers- és prozamondo verseny

November 17-én rendezi meg Szentendrén a D’sign Kft. a IV. Karpat-medencei
WASS ALBERT vers-, énekelt vers- és prézamondo, valamint meseillusztracios ver-
seny Pest megyei forduldjat a Vujicsics Tihamér Zeneiskola timogatdsaval.

A vers- és prozamondo versenyen résztvevok egy Wass Albert, és egy Balassi-kard dijas kol-
t6 versével nevezhetnek. Az eléaddsra szant m nem lehet hosszabb 5 percnél.

Az énekelt vers kategoridban versenyzok sajat komponadldsd dallammal, a fentebb felsorolt
koltok verseibél késziilhetnek hangszeres kisérettel, vagy a nélkiil. Az el6adasra szant m
nem lehet hosszabb 5 percnél.

Balassi-kard kitiintetésben részestilt koltok: Buda Ferenc, Cso6ri Sandor, Débrentei Kornél,
Farkas Arpad, Ferenczes Istvan, Gérecz Attila, Kiss Benedek, Nagy Gaspar, Téth Balint,
Utassy Jozsef, Vari Fabidn Laszlo, Wass Albert.

A versmondok két életkori kategoridban nevezhetnek:

14-24 éves és 25 év feletti korosztalyban, (betoltott életév szerint).

14 év alatti gyermekek szamadra meseillusztracios versenyt hirdetiink.

Wass Albert mesegytijteményeihez (Tavak konyve, Az erd6k konyve, valamint a Valogatott
népmesék és mondak) varjuk grafikai vagy festészeti technikdval megfogalmazott gondo-
lataikat. A pdlyamiiveket A/4-es illetve A/3-as méretben kiildjék 2007 november 15-ig
a Vorosmarty Mihaly Altalanos Miivel6dési Kozpont, 7150 Bonyhad, Széchenyi tér 2. cim-
re. Telefon: 74/451-455 Klamik Aranka (klamik@freemail hu)

A Pest megyei fordul6 idépontja: 2007 november 17.

Helyszine: Vujicsics Tihamér Zeneiskola Szentendre, Duna korzo 16.

Telefon: Kadar Péter 30/952-1972, fax: 06/26 302-208,

e-mail: wassalbert@dunakanyar.net

A Pest megyei fordul6d nevezési dija: 1.000,-Ft, amely Osszeget a kiild6 intézmények is
dtvallalhatjak. A nevezési dij helyben fizetendé.

2 0 0 7 O KTO OB E R



2111

SZADA @ KOZOSSEGI

ELET

Az Anyatej Napja margojara

Mar kinéttitk, de gyermekeim sziiletése
utin abba az aldott helyzetbe keriiltem,
hogy 8 ill. 9 hénapig szoptathattam &ket. A
kicsinél magam is meglepddtem, hogy mi-
lyen j6l megy ez nekiink, hiszen csaszaros
volt.

Bizony-bizony, a tévhitek!

Amikor elkezdtem az almdt, krumplit ad-
ni nekik, a védénok éltal javasolt féléves al-
s6 korhatart még nem érték el, viszont a
doktorné nézetei szerinti optimalis 4 héna-
pos kort elhagytuk.

Bizony-bizony, az elvarasok!

Annak idején sok ujsagot olvastam Kis-
mamaként és még anyukaként is. A termé-
szetes, piacon beszerezhet$ alapanyagok-
bél otthon készithetd ételek mellett renge-
teg bébiétel-reklammal is taldlkoztam. Mi
tagadas, fogyasztottuk is egy id6 utdn eze-
ket, ha gyorsan kellett a hami.

Bizony-bizony a média!

A magam tapasztalatai és annak idején a
Sziiletés Hete sordn a TAVAM (Tarsasag a
Varandoéssag és Anyasag Megszenteléséért)
levelez6listdjan kialakult parbeszéd meg-
er@sitett abban, hogy megfeledkeziink vala-
mir6l. Pontosabban valakikrol.

S miel6tt gondolataim irdsos format 6l-
tottek volna, az idei Anyatej Napjdn, itt
Szadan egy anyukatdrsam szavai rimeltek a
magaméra.

Bizony-bizony, a kornyezet!

Oly sokszor, sokféleképp, sokhelyiitt han-
goztatjuk az anyatej fontossagat, a szoptatds
jotékony hatdsait mind a babdra, mind a
mamadra nézve! Oly gyakran ismerjiik el a
sokdig szoptaté és esetleg masoknak is
anyatejet juttaté anyukakat!

Elismerés Nekik és biztatds az utanuk
anyava valéknak is!

Mindekdzben nem figyeliink eléggé arra,
hogy vannak, akik akaratukon kiviil es6
okok miatt csak nagyon rovid ideig, vagy
egydltalan nem tudnak szoptatni. Pedig sze-
retnének. Nagyon.

E sorokon keresztiil tizenem Nekik, hogy
a vastagon szedettek ott fenn nem szamita-
nak!

Csak az a lényeg, hogy Ok igy is nagyon
szeretik a babdjukat és a lehet legjobbat
akarjak és fogjak is nydjtani Neki! Mert
Anya csak egy van! Ezt pedig az a kicsi an-
gyalka ott az oliikben akkor is tudja, ha ép-
pen a cumisiivegb6l kapja a taplalékot!

Az idei Anyatej Napja a Faluhdzban
(2007 okt. 5.) igen csalddiasra, egyuttal jo
hangulatira sikeredett. Koszonjiikk az ovi-
sok kis misordt (felkészitette Oket Lilla
6vonéni).

Koszonjik a védéndk (Palmainé Editke
és Kadas Judit) igyekezetét, hogy udjra 6ssze-
hozzdk az érintett anyukdkat!

Bdr a nagyobbacskik elnyomtak id6n-
ként a bdtortalanabb hangokat, ami egy
ilyen alkalommal azért belefér, remélhet6-
leg mindannyian Kkicsit gazdagabban, fel-
toltédve tértek haza.

Farkas Anikoé dr.

Anyatej Napja és egyéb alkalmakkor késziilt
képek a www.drfarkas.multiply.com-on sza-
badon elérhet&ek!

Ezévi idopontok:
oktéber 28., nov 25., dec. 30.

Palinkds Ibolya
Telefon: 28/404-618

KEKKERESZT

A KEKKERESZT csoport foglalkozasok folyamato-
sak a Székely Bertalan kertben. Altaldban minden
hénap utolsé vasarnapjan délutin 5 és 6 6ra ko-
z0ott szeretettel varjuk a gyégyulni vagyé alkohol-
és drogfiiggs, depresszidval kiiszkodé személye-
ket, csalddtagjaikat, illetve a munkatdrs jelolteket.

Részletesebb tajékoztatas:

Meghivo

Dr. Veres Sdndor pszichologus, teoldgiai
tandr és felesége, Kovdcs Judit klinikai
gyermek-szakpszicholégus Szadan tarta-
nak el6addst a faluhdzban november
17-én, szombaton 16 orai kezdettel.

Téma: Felel6sségiink gyermekeinkért.
Az agresszio kezelése.

Az elbadas kb. 18 6rdig tart, mely utan
kérdéseket is fel lehet tenni a szakembe-
reknek.

A belépés dijtalan. Szeretettel varjuk
a szil6ket, nagysziilket, a gyermekek
korében tevékenykedd munkatdrsakat és
minden érdekl6dot!

JANKOVICSNE
DR. KOZMA JULIANNA

(1] / 4
UGYVED
TEL/FAX: 06-28-441-002
MOBIL: 06-30-9501-530

E-mail: jankovicsne@fibermail.hu
Iroda: 2146 Mogyoréd, Ozike u. 10.

Ugyfélfogadas: el6zetes egyeztetés alapjan!
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GODOLLO ES KORNYEKE ERT.EKEIN,EK BEMUTATOJA
a Magyar Nemzeti Miuzeumban

A Godolls és Kornyéke Regiondlis Turiszti-
kai Egyesiilet (GKRTE) részt vesz a négy or-
szagra kiterjed6 Interreg III B CADSES
Heritour programban, melynek eredménye-
képpen a Magyar Nemzeti Mtzeum (Buda-
pest, Mizeum krt. 30-32.) kidllitast rende-
zett VEGTELEN UTAZAS...UTAK TERBEN
ES IDOBEN cimen.

Az innepélyes megnyité kapcsdn “Kultu-
ralis Orokségvédelem a Turizmusban” cim-
mel szakmai értekezlet is tartottak az érdek-
16d6knek a Nemzeti Miizeum disztermében.

A kiallitashoz kapcsolédva killon bemu-
tatkozasi lehetéségeket is biztositottak a
projectben részt vevd magyarorszagi tijegy-
ségeknek. Ebben a sorozatban Go6dollé
kornyéke november 24-én és 25-én lesz
hazigazda, amikor felsorakoztathatjuk
népi hagyomdinyainkat, az épitett és a
kulturalis orokségiink szép példait.

Az 2007 oktéber 6-atol 2008. januar 6-ig
nyitva tarté6 VEGTELEN UTAZAS...UTAK
TERBEN ES IDOBEN iddszaki kidllitds
mindenki szimadra ingyenesen latogathatd!

B Tobbféle hazi készitésli kecskesajt eladd. 06-20-323-4773

B Szadan, csendes helyen, panoramas, 8sszkdzmUves 800 ndles telken, aldpin-
cézett, vallalkozasra is alkalmas szuterénnel, feltjitandd és bévithetd csaladi haz sir-
gdsen eladd. Eladasi ar: 22 mFt. Tel.: 20/9-969- 917

B Szadan, a Préshaz utca 3-ban 1évé haz eladd. 06-20-967-7289.

B Osszkomfortos, 80 %-ban feldijftott csaladindz kilénlegesen j6 fekvésy, torté-
nelmi kdrnyezetben, Mogyorédon, 1041 m2 telken, sziklabavajt borospincével,
kittal eladd. Erdekiédni lehet esténként a 06-20-323-4773 szamon.

M Régi tipust bontott szalageserép eladd! Erd: 30/52-73-382

Templomszentelés Godollon

Szenthdromsdg tiszteletére 1ij templomot szentelt G6dollon Beer
Mikl6s vaci megyéspiispok augusztus 25-én.

A godolléi Grassalkovich kastély kapolnajat 1749-ben szentelték
a csalad és a kastélyban szolgdld katolikusok részére. A kastély-
templom befogaddképessége kb. 450 {6, amit a kozosség kinott - a
vasdarnap templomba jarok szdma dtlagosan 1200 6 -, a kastély
idegenforgalma pedig szinte lehetetlenné tette a nyugodt k6zosségi
életet.

Az 1j, harom egységbdl all6 épiiletkomplexum (templom, pléba-
nia, kozosségi hdz) telkét a varos adomdnyozta. A beruhazas kolt-
ségeinek haromo6todét a Vaci Egyhdzmegye biztositotta, kb. 5 szdza-
lékkal jarult hozza a koltségvetés, a fennmaradé mintegy 180 mil-
li6 forintot pedig a hivek adtak.

Az épliletegyiittes, benne az ezer f6t befogadni képes Szentha-
romsag templom, Nagy Tamas Ybl-dijas épitész tervezémunkajat
dicséri.

A véros masik két plébdnidja mellett (mdriabesny6i és a pre-
montrei) a kastélykdpolna misézé helyként tovabb miikodik, ahol
a jovOben
vasarnapon-
ként egy
szentmisét
mutatnak be.

Szadai Mesehaz
Kulturalis Alapitvany

Eziton is koszonetet mondunk, hogy személyi jovedelemadodjuk
1%-at alapitvanyunk tdmogatdsara ajanlottdk fel.

A felajanlott 0sszeget, 234.079 Ft-ot, teljes egészében az Gj 6voda
épitkezésének inditdsara forditottuk, nagyrészt ebbdl fizethettiik ki
a telek kimérésének és a villanyora bekotésének, osszesen 265.200
Ft-ot kitev6 koltségét.

Koszonettel:
az Alapitvany kuratériuma

Megnyilt a szadai CBA-ban a

#AERCH

Gydgynovény Szakiizlet

SZOLGALTATASAINK
Természetgyogydszat [l Asztrolégia Il Fitoterdpia
Kinezioldgia I Eletmdd tandcsadés I Koleszterin-

Vérukor- 7 Vérnyomds- [ Testsuly- [ Testtomegindex- mérés

TERMEKEINK
Biotermékek Il Laktézmentes termékek ' Gluténmentes
termékek [ Gydgyhatdsu készitmények [ Gyogytedk
Gydbgynovények 1 Gyogypapucsok [ Natdr kozmetikumok

NOVEMBERTOL KARACSONYI AJANDEKCSOMAG AKCIO!!!
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EGESZSEGES ELETMOD

EGESZSEGES ELETMOD

Kedves Olvaso!

Elmult szeptember, Szent Mihily és Foldanya Hava.

S kopogtatas nélkiil benyit
az Osz, adéja legjobb jonak:
az érett magzatot hozé
anya: a kilencedik honap.
(Somlyo Zoltdn: Szeptember)

Az elmult id6szak eseményei biokoriink részvételével:

Szeptember 10. Gazdaférum a szadai faluhdzban - téma: 6koldgi-
ai szaktanacsadds

Szeptember 22.  Pilis-Holdvilag arok — Foldanya szertartas
Oktéber 6-7 Permakultura taldlkozé Gytirtifiin

Oktober 13. Nyilt nap a legéndi biodinamikus mintagazdasagban
Oktober 14. Biobticsu a Varosligetben

A fenti események cimszavakban tiikrozik Egyesiiletiink sokszinii
életét. Egészséges életmod rovatunkban eddig mégis a f6 téma,
amely koré beszamoléinkat és gondolatainkat rendeztiik, életmo-
dunk olyan szervezése volt, ahol a kdzvetlen kapcsolatokban kielé-

10. rész

Foldanya szertartas
a Holdvilag arokban

gitett sziikségletek, a személyes
léptékii életmod adta értékrend
megélhet6. Nem konnylG most, a
kilencedik hénapban kimondani
az eddigi események sordn meg-
érett kovetkeztetést: Minél inkabb
elkotelezziik magunkat a piacra termelés és a piacrél vasarlas
iranyaba, és energiank befektetését minél inkabb a pénzszer-
zésre szervezziik, annal jobban kiszolgaltatottakka valunk al-
talunk at nem lathat6 folyamatoknak, amelyek - az elmult ki-
lenc honap tapasztalata szerint — sokszor becsapnak minket. Tény
az is, hogy sokszor gy latjuk, nincs mds megoldds, és még inkibb
kiszolgiltatottjava valunk a kolcsont adé intézményrendszernek.
Ebben a tarsadalmi-gazdasagi helyzetben szinte illuzérikusnak tG-
nik a ,koz0sség-mindsitett gazdasagrol” gondolkodni.

Mi azért tovabbra is ezzel prébalkozunk....

Janudr masodik felében tartjuk az évi szokdsos biodi-
namikus tovabbképzést a godoll6i egyetemen, amely ingye-
nes — és szeretettel varunk minden kedves érdeklodot! 06-20-
923-7760. Sumbéné Gombos Ilona

Birsalma

EZSZI1RUPBAN

Fehérborbol és mézbol szirupot f6ziink, néhdny szem szegfliszeg-
gel izesitjiik és belekarikdzunk egy citromot. A megtisztitott, félbe-
vagott birsalmakat beletessziik és gyonge tlizon 20 percig f6zziik.
A szirupban egy napig allni hagyjuk. Masnap a birseket lecsopog-
tetjiik, a szirupot leszfirjiik, felforraljuk. A fél birsalmakat meggy-
lekvarral megtoltjik, a forr6 sziruppal leontjiik és tejszinhabbal ta-
laljuk.

FOLDMERES
GEODEZIA

HALASZY
FOLDMERO Bt.

Céglink foldet mér. No nem kil6ra, hanem hosszara meg
szélére. Megmérjiik foldjének hosszét, szélét aztdin megmond-
juk, hogy j6 helyen van, vagy sem. Ami nincs rajt a féldhivatal
térképén azt folrajzoltatjuk, ami meg rajt van, de mar nincs ott
a valésagban, azt leradiroztatjuk. Megmériink mindent amit
csak kivan. Még azt is kimérjik hova tegye a keritését,

és a telkén belul a hazat.

HALAS
GEO

1db épiiletfeltiintetés 40.000,- Ft+Afa

Cim: 2111 Szada, Nyéarfa u. 30.
Tel/Fax: 06-28-404-219 Tel: 06-70-310-8808
E-mail: halasgeo@fotopixel.hu

2 0 0 7 O KTOIBER

Mit ,,tud” a fekete ribizli?

A fekete ribizli bioldgiailag kiillonosen értékes gytimolcs. Kissé savanykas
ize mogott egyediilallé hatéanyagok rejtéznek. P vitamin tartalmanak ko-
szonhetGen erdsiti a hajszalerek falat, segit a fertdzésekkel szembeni ellen-
all6 képesség kialakuldsdban. C vitamin tartalma magasabb, mint a citro-
mé a narancsé, s6t még a zoldpaprikanal is magasabb. Jelentds a B vita-
min, azon belill is a B1 vitamin tartalma. A z6ldségek és gyiimolcsok ko-
zott kiemelked6 vastartalma a csipkebogy6 utdn a mdsodik legnagyobb.
Ezen kiviil nagy mennyiségi antioxidanst is tartalmaz, amely a szabad-
gyokok lekotése révén segiti a szervezet egészségének megGrzését.

Hat6anyagai miatt tobb betegség megel6zésére, gyogyitdsara alkalmas
lehet. Mellékhatds nélkiili természetes gyiimolcs. Mint gy6gynovényt mdr
az Okori romaiak is ismerték. Leirdsok szerint koszvény ellen, vértisztito-
nak és reuma ellen haszndltak. Gydgyitd hatdsit a mai tudomadny is felfe-
dezte, tobbek kozott magas vérnyomds, érelmeszesedés, magas koleszterin
ellen ajanljdk a természetgydgyaszok.

A mai korszer(i laboratériumi analitikai médszerek segitségével kideri-
tették, hogy rendszeres fogyasztdsaval csokkenthetd a magas triglicerid- és
koleszterinszint, vizhajté tulajdonsédga révén jo méregtelenitd, fokozza a
nétriumiiritést, de a fontos kdliumot a szervezetben hagyja. Alkalikussa te-
szi a vizeletet, oldja a htigykGsav sdit, ezért ajanlott a reuma és koszvény
gyogyitasiban. Magas C vitamin tartalma segit az influenza elleni védeke-
zésben, a faradsagérzet lekiizdésében. Ovja a sejteket a rakos folyamatok-
tol. Vas-, mangdn- és réztartalmanak koszonhet6en novekszik a vorosvér-
sejtek és a hemoglobin mennyisége, ennek koszonhetéen a gyermekek és
ndk vashidnyos vérszegénységének kivilo természetes gyogyitdja. Vita-
mintartalma idegvéd6 hatdsu. A fekete ribizli 9 g fehérjét, 20 g zsirt, 95 g
szénhidratot, 6 g szerves sot és 38 g rostot tartalmaz kilogrammonként.

A Semmelweis Egyetem EFK Dietetikai és Tdplalkozastudomanyi Tan-
székének méréssorozatai szerint a vizsgalt 25 gylimolcs koziil az antiox-
iddnsok mennyiségét tekintve a feketeribizlit csak a fekete bodza, a kék
mézbogyd, és a kék dfonya el6zte meg. Ugyanezen vizsgalatok szerint a fe-
kete ribizli C-vitamin tartalma is igen jelent6s 5774 mg/100g. Ennél tob-
bet csak a kovetkezd gyiimolcsokben taldltak: fekete bodza, kék mézbo-
gy0, kék dfonya, csipkebogyd, som, és a malna. (A kutatdsi eredményrél
52016 irds megtaldlhat6 az AgrarUnio c. lap 2007 6-7 6sszevont szamaban
a46-47 oldalon.)
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Olvasoi level

Frdekes frast kaptunk egy minden bizon-
nyal iskolds koru fiataltd], aki a Faluhaz tete-
jérdl leszerelt harangjatékot, masok szerint
zenegépet hidnyolja, levélironk azonban
kovetkezetesen TAKARODO-nak nevezi.

Udvozlom!

En egy szadai lakos vagyok, aki a Faluhaz
kornyékén lakik. Mint hallottam, besziin-
tették a takarod6t. En magam nem olvas-
tam, hogy ennek mi volt az oka, csak azt
mondtdk, a kornyékbelieket zavarta az éj-
szakai zene. Nagyon sajndlom, hogy meg-
sz(int a takarod6, mert igen kellemes volt és
egyeseknek régi emlékképeket idézett eld.
Szeretném, ha valaki igen is felsz6lalna en-
nek érdekében, hogy az emberek elmond-
hassdk a véleményiiket. Ha ez a lap (elné-
zést, ha nem jol szélitom meg) Szadaroél
sz0l, akkor szoéljon a szadaiakrdl is, hogy ki

mit gondol, miben értenek egyet az embe-
rek, miben nem. Ha mar itt tartunk, én igen
is ellenzem a takarod6 besziintetését!!!

Ez egy kiilonlegesség volt. Minden em-
berbdl j6 emlékképeket hozott elé. Egy jo
kis vacsora a takarod6 kozben, vagy csak
kint tilni a csillagos ég alatt és beszélgetni,
és amikor hirtelen megszolal a takarodo,
akkor mindenki arcira egy mosolyt csalt.
Nem tudom, kik lehettek azok a szivtele-
nek, akiket ez bantott vagy zavart.

Nem szabad hagyni, hogy egyesek elront-
sak mdsok 6romét, hogy az itt lakok fele
vagy akdr negyede szomord legyen, vagy
akar csak egyetlen kislany, aki minden éj-
szaka szerette hallgatni a takarodét, ha kel-
lett még direkt font is maradt addig, mert a
szive megtelt 6rommel, ahogy a csalddja
tobbi tagjanak is, amikor meghallotta. Rog-
ton jott mindenkibdl a sz, az, ami épp az
eszébe jutott, egy kis katonasdgi sztori vagy
akdrmi. Egy sz6 is képes megvaltoztatni az
ember hangulatdt, de azt a sz6t valaminek

el6 kell csalnia és ez mindig el6hozott egy
szép emléket az emberekbdl, amit meg
akartak osztani a tobbiekkel. Ilyen jétékony
hatasa volt a takarodénak.

Koszonom hogy végigolvasta a levelem.
Szeretném megkérni, hogy vilaszoljon, mit
gondol. Ha nem is értiink egyet, akkor csak
gondoljon arra, mit hozott ki magibdl a ta-
karodé.

Egy 14 éves szadai lakos
(név és email cim a szerkesztdségben)

Szerkesztoi valasz.

Kedves levélironk! Ahogy el6z6 szamunk-
ban megirtuk, a képvisel6-testiilet tobbsége
dontott Ggy, lakossdgi panaszokra hivatkoz-
va, hogy nem vasarolja meg ezt a berende-
zést, ami harom hénapig ingyen zenélhetett
Szadan. Ugy latszik, voltak, akiket nem j6-
kedvre deritett, hanem taldn éppen aludni
nem hagyott a szerkezet. Ez is mutatja, hogy
nem vagyunk egyformdk. En ugyan oriiltem
neki, de én nem lakom a Faluhdz kozelében.

Hasznos tandcsok régrol...
...n6knek, akik férjiik
szerelmét meg akarjak tartani

Ne akarj a hdzad ura lenni, mert nem is vagy az!
Ne akarj okosabb lenni, mert nem is

vagy az!

Vedd észre erényeit, és ne a hibait keresd, mert
nincs tobb mint neked!

Ha beszél, ne vagj kozbe, hanem tiirelmesen
hallgasd meg bolcsességeit, mert

abbdl mindig tanulhatsz!

Ha alszik ne keltsd fel!

Vedd észre csinossdgat, okossagat, mert nincs
ndla kiilonb férfi a vildgon.

(Mivel Te vélasztottad!)

Ne terheld sajat dolgaid hosszti magyardzataival.
Vird meg, amig a dolgaid utdn

érdeklddik!

Ne kérdezd meg folyton, szeret-e még!

Légy mindig dpolt és szép!

Ne {6zz€] olyan ételt, amit nem szeret!

= Megjelent a Kartali Kisbiré

2007-es kalendariumaban

Erzsébet - Katalin Bal
a Faluhazban
november 10-én!
Szervezo az AMK
Ovodaja!

Sportbal a Faluhazban
november 24-én!
Szervezo a Sportkor!

november vegen

Gondolataimmal, a 40-70 éves paciense-
inkre szeretnék hatni, hogy a siralmas ma-
gyarorszagi megbetegedési és haldlozasi
mutatékon legaldbbis helyben prébaljunk
javitani.

Baj van az értékrendiinkkel. A sziileté-
stinkkor varhat6 élettartam kb. 10 évvel ke-
vesebb, mint a t6liink nyugatra 1év6 orsza-
gokban, pedig a torténelmi mdaltunk
/népek, fajok keveredése/ kivalo genetikai
alapot nytjtanak a hosszi, tartalmas, jo
életmindségben leélhetd éveknek. Ezzel
szemben, az EU-ban az utolsok kozt kullo-
gunk.

Szamos okkal magyarazhaté mindez.
Kétségtelen, hogy nem mennek jol a dol-
gok az orszagban, az egészségiigyben sem,
no de a mértéktelen italozasért, az elhiza-
sért, a mozgdasszegény életmodunkért, a
dohanyzasért azért még sem a kormanyzat
hibaztathat6. Ezért mondom, hogy baj van
az értékrendiinkkel.

Nem nagyon tévedek, ha az dllitom, hogy
a pénz, a karrier, az elismertség minden
aron val6 hajszoldsa, messze megel6zi az
olyan Kklasszikus értékeket, mint a békes-
ség, tisztesség, becstilet, szeretet, vagy akar
az egészség.

Pedig az egészségiinkért a legtobbet, mi
magunk tehetiink, pl. azzal, hogy részt ve-
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szink azokon a szlirdvizsgalatokon, /és
nem keresiink kibtivékat /melyek id6ben
figyelmeztetnek olyan eltérésekre, melyek
jol gyogyithatok életmodvaltozdssal, eset-
leg gyogyszeres kezeléssel.

Az emlitett sziir6vizsgalatok
Prosztatasziirés 50-70 éves férfiak részére
id6sebb korban, az egyik leggyakoribb da-
ganatok egyike

Kronikus obstruktiv 1éguati betegség sz(i-
révizsgdlata 40 éven feliiliek részére akik
dohanyoznak, konnyebben kifulladnak,
mint kortarsaik naponta kohognek kopetet
tiritenek

Borgyogyaszati  sziirovizsgalat ajinlott
azok részére, akik a testitkon pigmentalt,
vagy szemolcsszeri, netdn nem gyogyuld
bérelvéltozasokat észlelnek.

Az ingyenes sz{ir6vizsgalat id6pontja:
2007. november 24-e szombat.

Helye:
szadai haziorvosi rendelo, 9 oratél.
Kérem és biztatom Onoket, a minél na-
gyobb részvételre.

Dr. Szemerédy Istvan haziorvos

O KTOIBER
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Kerecsényi Fodor Georgina

a vilagranglistan

2007 szeptember 24-én a SZIE 2007/2008. tanévnyité {innepségén
Kerecsényi Fodor Georgina atvette az egyetem rektoratol, dr. Solti
Laszl6tol a Szent Istvan Egyetem ,Kivalé Sportoléja” kitiintetést.

Ezt az elismerést a szadai-godolléi illetdségli Gina 2007-es hazai
és nemzetkozi sikereivel érdemelte ki. Versenyzénk az idei
Universiade 8. helyezettje, a feln6tt magyar csapatbajnoksdgban a
2., egyéniben a 3. helyen végzett. Sportolénk Bangkokban
(Thaifold) az Universiddén 2007 augusztus 8-18. kozott kiizdott
magyar szinekben. Egyetlen magyarként jutott be a dontébe, ahol a
nyolcadik helyen végzett.

A fiatal kardoz6t kordbban (2003-ban) Pest megyében, az Ev
Sportoléjava valasztottak. Junior vdlogatottsaggal, vilagkupdn a
vilagbajnoki csapat harmadik és egyéni nyolcadik helyével
biiszkélkedhet, a hazai sikerek mellett.

Gina a Szent Istvan Egyetem Gazdasdg-és Tarsadalomtudomanyi
Kardnak V. évfolyamos hallgatéja. Gratulalunk!

Ujra pattog a kosdrlabda!

November 17-én, szombaton 10 6rakor folytatjuk
az immar haroméves hagyomanyt. Az

Andras-napi
koséarlahda-torna

ezévi vendégei:

VEnok{(Gyonyyos)
MihasSznak
(Gyongyos)

A vendégeket sok szeretettel varjak a

Biztosan jol fogunk sz6érakozni'!

Hlajrd SadeskEk!

O KTOIBER
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,Ez nem csak

Két éve kezdtem lovagolni
itt, Szaddn, egy lovasfar-
mon. Eredetileg a testvé-
rem Otlete volt, hogy is-
merkedjiink meg ezzel a
szép sporttal. Azonban
ezen a lovastanydn nem
sok idot toltottiink el, mi-
vel a helyviszonyok nem
tették lehet6vé a folyama-
tos lovagldst (télen nem lehetett lovagolni a héban).

Igy atkeriiltiink a g6d6116i Monarchia lovarddba. Ra két honapra vet-
tiink két lovat. Az els6 komolyabb edz6m Schaller Gabor volt, aki a mil-
itary szakdg egyik elismert személyisége. Majd a sziileim egy személyi
edz6t kerestek hozzdm, mégpedig nem mast, mint Magyarorszag egyik
legeredményesebb lovasat Janik Attilat, aki az OB-n negyedik helyezést
ért el lovaval, Cavalor Colonadoval. Ezt koveten szinte mindennap jar-
tunk lovasedzésre.

Az egyik lovammal mdr elértem azt a szintet, hogy versenyezni is tud-
jak vele. Ez a 16 egy gyonyori szép, pej, herélt, melynek neve: Vulkanus
(8 éves). Késdbb csatlakoztam a Godollsi Lovassport Egyesiilethez
(GLSE) és igy ma mar ennek az egyesiiletnek a szineiben versenyzem.

A masik lovam még nem érte el azt a képzetséget, hogy versenyezni
tudjak vele, de remélem, hogy mar az idén télen el tudunk vele indulni
fedeles versenyeken. Ez a 16 egy sdrga kanca (6 éves), a neve Hercegnd és
masfél éve van nalunk.

Az elmdlt id6ben szinte minden hétvégén versenyeztem. Szeptember
28-29-én volt a Pest megyei dont6, az elsé komolyabb megmeéretteté-
sem, Tapidszentmartonban. Ez egy kétnapos verseny volt. A versenyzo-
ket mind a két napon kiilon-kiilén birdltdk, majd a masodik nap végén
hirdették ki a helyezetteket. Az elsé napon a 3. helyezést sikertilt elér-
nem, melynek nagyon oriiltiink. A masodik napon az Gsszes pontok
alapjan a 8. helyezést értem el. El6szor kicsit szomorkodtam, de a sziile-
im vigasztaltak, hogy ez is nagyon szép eredmény, hiszen nagyon erds
volt a mezdény. Remélem, hogy még sok-sok ilyen dijugraté versenyen ve-
hetek majd részt és egyszer gy6zedelmeskedni is tudok majd.

A tavlati tervem, hogy egyszer az Orszagos Bajnoksdgban is a dobogén
végezzek.

Végiil szeretném megkdszonni a sziileimnek a rendkiviil sok anyagi
tamogatdst és az edzomnek, Janik Attilanak a kitart edzésmunkat, amit
nekem nydgjtott az elmult idében.

PO ).

Molnar Henrik

Oszi Tura

Tekintettel arra, hogy szeptember 29-én sziireti felvonulds és mulat-
sig volt /bar mar 5 éve minden hoénap utols6 szombatjin
tarazunk/, a szeptemberi tirankat elhalasztottuk oktober 6-dra.

A Szadai Sportegyesiilet
Természetjaré Szakoszta-
lya tdrajanak dutvonala:
Mogyoréd Takarékszo-
vetkezet, Mogyor6d Ber-
kek, Szada Paskom,
Sz6d-Rikos patak, Pap
gdtja patak, Kopolydk,
Iszabok, Hajagos patak,
volt Fiirdé dtvonalon
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S ZOLOHEGY]I

E is ,hagy”

Szeptember elsd, meleg nyarias hétvégéjén
eztttal elmaradt a Sz6l6hegyi Szabadido-
parkban hét éve mindig megrendezett brin-
gatdra. Az ok prozai: a sz6l6hegyi jatszoteret
gonosz, gondatlan kezek itt-ott megrongal-
tak. Itt volt az ideje, hogy gondos kezek hely-
rehozzak a hibakat.

fgy hét kozel 6tvenen ragadtak ecsetet, ka-
pat, flirészt, stb. Festették a ping-pong asztalt,
hintarudat, hiztdk -toltdk a talicskat, furtak-
faragtak, padot eszkabaltak, egyszéval szor-
goskodtak. A szervezést ezittal is a Tomeg-
sport Egyestilet - vagyis az Unger hdzaspar -
vallalta, az anyagbeszerzést6l a munka {ite-
mezésig és a kivitelezésig az egészet
. Mindent bele alapon finom ebéd is jutott,

o A kaposztas-kolbdszos-szalonnds egytalétel

illata szallt. Juliska néni, vagy koszonhet6en

bar Zsuzsa otlete volt, hogy ez és igy legyen és csdbitotta az arra jaro-
kat.

A sok munkdban két megmosolyogtaté esemény is tortént, amit
szemfiiles riporteriink igy irt le:

Néhany lakli kamasz a hinta allvinyzat festése utan, a sokadik mun-
kaorat kovetden felment a palydra focizni egy jot. A munka viszont
nem lett kevesebb, igy egy jo féléra milva Zsuzsa néni lehivta Gergdt
(a nagyfiat), hogy segitsenek még egy kicsit. Gerg6ék jottek, hagytdk a
focit, és mindenki felkapott egy-egy szerszdmot: dsét, kapat.
Nagyharangot] csak azért nem, mert azt Orbottyanb6l nem tudtdk
elhozni az utanfuton.

Egy legény kivételével mindenki dsott, kapalt, csak egy erds fid ma-
radt, hogy harangozzon, jobb hijan, a labaval!

Es ekkor hangzott el az a mondat, amit én még kamaszgyerek szdjd-
bél sosem hallottam, de taldn a legoregebb szadaiak sem emlékeznek
ilyesmire:

Hadd kapaljak én is! Naa, Gerg6, add mar ide a kapat nekem iiis!

Hat nem hihetetlen?

Amultomban letettem én is a horol6t, és az id6kozben frissen festett
cstizddra ragadt tipegé kisfiamat hamoztam le éppen, mikor azt ve-
szem észre, hogy nekem sem jut mdr kapa.

Fruzsi (12) elveszi, és vidiman parlagftiteleniti a focipdlyat, ahol
korabban én irtottam a gazt. Pedig tigy szeretnék valami nagyon latva-
nyosat tenni itt! Valamit, ami megmarad, szebb lesz!

Nem ér! Fruzsi, add vissza a kapamat.

Hadd kapaljak én is! Naa, Fruzsi! Add mdr ide a kapat nekem iiis!

Kedves Rongdl6k és leend6 Rongdalok!

Ha szeretnétek beirni magatokat a szadai Sz6l6hegy szenzdcidi
kozé, szivesen kikolcsonziink nektek is egy kapat, és azzal hozhattok
létre maradandé lenyomatokat magatokrol. Latjdtok, milyen hatdsa
van a kapdnak az emberekre. Taldn a kozeli szeszf6zde kig6zolgése
teszi?

Farkasné Fiilop Hajni fuloph@dunaweb.hu

* ok ok

Felvillantés bunki, avagy bécsi kérem, szabad itt focizni?

2007 oktdber 4-én megnyilt az els6 szadai internetkavézo és sport-
szerk6lcs6nzd, ami taldn egész Pest megyében is egyediildllé. A Bunki
néven is ismert konténer-hdzikdban finom kavé, szélessavi inter-
netezésre alkalmas szamitogép varja a betéréket, akik a vildghalon
akarnak barangolni, szorfozni. Aki inkdbb sportolna, az - szorfdesz-

R E K

kapahak".

kin kivill - mindent megtaldl. Mindenféle labddkat, tenisz-, ping-
pong-, és tollasiit6ket, hokikorit és szankét, ugralokotelet és halot.

Nyitvatartas: szombat-vasarnap 17- 22 6rdig, késébb igény szerint
maskor is. E-mail: bunki@freemail hu, iwiw: internetkavézé sportszer-
kolesonzo - bunki, 2007 oktéberén mar 157 ismer6se volt!

Hogy legyen t6bb, ime néhany fontos ifné Bunki-bardtunkrdl, inter-
nethez nem juté - nettelenJ- olvasédink kedvéért:

Telefonszdma: 06302641199

Magamr6l: Tart ajtéval vdrom a sportban és jatékban megfiradt
,pacienseket” egy kis kellemes kikapcsolddasra.

Sziiletésnap: 2007 oktdber 4.

Allatok: Néhany cica, aki szivesen dorombol nekiink, s hogy elriasz-
sza a mezei egérkéket.

Ezt csinilom, mikor dolgozom
Kapcsolatot teremtek a nagyvilaggal, kiadom a jatékokat és a sport-
eszkozoket. /pLkorcsolya/
Ezt csinilom, mikor nem dolgozom
Felvillantom vilagitasomat, hogy utat mutassak az arra jaré6 gyalogo-
soknak és autdsoknak.
Farkasné Fiillop Hajni fuloph@dunaweb.hu

®Megnyilt!<»

Internetkévézo

_sportszerkdlcsonzd

& Nyitva tartas: szombat vasarnap 17 -20-
ig,hétkdznap igény és megbeszélés szerint

Cim: Szada Sz06l6hegyi jatszétér és sportpalya
Elérhet6ség: B 06-30-264-11-9-, 06-70-386-65-06
[=1:bunki @freemail .hu

Tomegsport szakosztaly

MARTA-VILL SZADA
Profi erésaramo
Villamossagi szakizlet

Szada, Székely Bertalan ut 74/b (Corvin u. sarok)
Tel./fax: 28/404-708, mobil: 06-20-436-6492
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Reformacio, a ,Haban mitosz” keramia
kiallitas es konyvajanio

Oktéber 31 a reformdcié emlékiinnepe. 1517 oktéber 31-én Luther
Marton (1483-1546) dgostonrendi szerzetes, a wittenbergi egyetem ta-
ndra 95 tételt fiiggesztett ki a wittenbergi vartemplom kapujara. A téte-
lek és a reformdcid lényege: helyezziik a kozéppontba a Szentirds igazsdgait!

A reformdci6é harom 4gdbdl nétt ki és erdsodott meg a lutherdnus
(evangélikus), a kélvinista (reformdtus) és az anabaptista (tjrakeresz-
telkedd) kozosség, majd egyhdz. Az anabaptistdk a baptistdk szellemi
Gsei.

Amint azt baptista kozosséglink torténetébdl tudhatjuk, a ,haba-
nok”, vagy mds néven ,Ujkeresztyén anabaptistdk” reforméciés moz-
galma a 16. szazadban a Karpit-medence népeit is elérték. Becsiiletes,
erkolcsos, munkaszeret6 életvitelitk miatt a protestanssa lett magyar f6-
urak és fejedelmek annak idején hazénk teriiletén védelmiikbe vették
Gket, ugyanis hititk miatt tildozottekké véltak. Kéziigyességiik, a kor-
nak megfelel6 mivészi képességiik kimagaslo volt. A haban gyermekek
mar két éves koruktol iskoldba jartak, és tizenkét éves korukra nemcsak
irni-olvasni, hanem edényt festeni is megtanultak. A habanok torténe-
te visszavisz a 16-18. szazad vilagiba, az Illéshdzyak, Révayak,
Nadasdyak, Vizkeletyek, Sztinyoghok, Nyaryak, Erdédyek, Bethlenek,
Batthyanyak, Eszterhdzyak és Rakocziak udvardba. E nemes csalddok
kiterjedt birtokaikon igényelték a magas szinvonala kézmtipari termé-
keiket, ipari szolgdltatdsaikat.

Az Iparmiivészeti Mizeum 6nall6 szervezésében keriilt megrende-
zésre — maganszemélyek kolcsonadott gytijteményébdl - a , Habdn mi-
tosz” kerdmia-kidllitds, melynek Sélyom Ldszld, a Magyar Koztdrsasdg elnd-
ke a fovédnike. (A mitosz gorog eredetd, tobb jelentésii sz6. Egyik, ide
ill6 jelentése: ,az egyén vagy a kozosség cselekvéseit természetfolottivé
nagyito felfogas, elbeszélés”.)

A kidllitott 147 db targy (korsok, kancsok, tdlak, kupdk, egyéb hasz-
ndlati eszk6z0k) eredetileg feltehetGen a fent nevezett nemesi csalddok
tulajdona volt. A hazai kerdmia-drveréseken egyetlen miifaj darabjait
sem kiséri annyi varakozas és figyelem, mint a habdnokét. A miikedve-
16 k6zonség szdmara a ,habdn” titokzatos presztizs-targy. A habdnok
allat vagy ember alakot nem festettek edényeikre: tobbnyire tulipannal,
szegftivel, rézsdval és biizaviraggal ékesitették azokat. Kedvenc szinar-
nyalataik: kék, sdrga, zold, ibolya.

Az Iparmiivészeti Mizeum kiaddsdban a muzeum pénztirdban
megvdsdrolhaté egy 84 oldalas dekorativ konyv, amely tartalmazza a
habénok rovid torténelmét és a 147 db kidllitott targy fotdjat. A konyv
cime: Habdn mitosz 1593-1738 — Magyar magdngyfijtemények kincsei. Ara:
2.500 Ft.

A kidllitds ez év november 25-ig tekinthet6 meg az Iparmiivészeti
Muzeum hivatalos nyitvatartdsi idejében. Cim. Bp. IX. Ull6i tit 33-37 (A
Nagykortit és az Ul16i tt sarkan 4ll6 épiilet.)

Az Iparmiivészeti Muzeum a kiallitds idején tobb alkalommal ,Ha-
bdn Oskola csalddoknak” cimii programot szervez. November 3-dn 10-13 dra
kozott varjdk a latogatokat gyermekeikkel, unokaikkal (14 éves korig).
A sokszin(i kreativ foglalkozdsok sordn egyiitt fedezik fel a tinyérok,
korsok, kancsok diszeit, megismerkednek haban mesterségekkel, kdde-
xet készitenek és bepillantanak a sdrospataki habianok mindennapjai-
ba is. Tovdbbi informdcié: Telefon: 06-1-456-5113, E-mail:
muzeum@imm.hu , wwwimm.hu

A haban kézmiivesség legszebb hagyomanyainak folytatasat tiizte ki
célul Marozsan Jézsef keramikus mester sok évvel ezel6tt, amikor a Le-
anyfalun 1év6 mihelyt létrehozta. Ez a termék a legjobb magyar céh-
és kézmtives hagyomanyokat testesiti meg. A csak kizdrolag kézi festésii
habdn motivumii kerdmidk igen keresettek. Megvasarolhat6k a szentend-
rei és az esztergomi ajindék boltokban. A Magyar Kereskedelmi és
Iparkamara 2002. évben a terméket Magyar Kézmi(ives Remeknek is-
merte el. Ha értékes és szép ajdandékot szeretne vdsdrolni, keresse Marozsdn
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Jozsef termékeit! (Marozsdn Jozsef elérhetGsége: Lednyfalu Moricz Zs. u.
96. Tel/fax: 06-26-383-210,
E-mail: erigo@axelero.hu)

Felhasznalt irodalom: Békehirn6k2007 szeptember 23.
Haban mitosz 1593-1738, Iparmiivészeti Mizeum

Palinkas Ibolya

Az OROMHIR Munkatarsi Kozdsség hirei

Az OROMHIR Munkatérsi Kozosség szeptember 14-én tartotta szoka-
sos taborértékel6 taldlkozojat. Idén is elsésorban a szakmai tapasztala-
tainkat, meghatdrozd, markdns nyari tdbori élményeinket osztottuk
meg egymassal annak érdekében, hogy a jovében a tdbort minél szin-
vonalasabban tudjuk szervezni.

Az Ujsag olvasdit is szeretnénk tdjékoztatni a kozérdeki informacio-
inkrél. Mint az koztudott, a Tabor Alapitvany 1999-t6] minden nyéron
megszervezi az OROMHIR tabort, énkéntesekkel, tarsadalmi munka-
ban. Az els6 tdbort kb. 24 gyermek élvezhette egy héten at, 2001-t8l a
jellemz6 az volt, hogy hdrom-6t héten at mtikodott a tdbor, s 94-130
gyermek volt érintve a tdboroztatdsban. Sajnos az utébbi néhany év ta-
pasztalata azt mutatja, hogy - fokozatosan - megsziintek az alapitviny
pélyazati lehet6ségei. S ha ez igy marad a kovetkez6 években, az alapit-

vany - megfelel6 anyagi hattér hijan - kénytelen lesz az alapit6 okira-
tdban meghatdrozott alapvetd céljara szoritkozni és koncentralni:
,Hatranyos helyzet(i gyermekek és fiatalok tdboroztatdsa”.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy az alapitvany hosszabb idétar-
tamban és nagyobb létszamu gyermekseregnek csak abban az esetben
tud tabort szervezni, ha az anyagiak és egyéb tényezék miatt hatranyos
helyzet(i gyermekek taboroztatasi koltségeit mar fedezni tudja a tdbo-
rok meghirdetéséig. Lehetéségeihez mérten - minél tobb érintett,
anyagilag hétrinyos helyzet(i gyermek részére kivdnja biztositani a
megfelel6 pénziigyi hatteret. Ez magaban foglalja az étkezési koltséget
a tdborozoknak és a munkatdrsaknak, segit6knek, valamint az egyéb
kiadasok fedezetét (a gyermekek testi-lelki biztonsdga és egészsége ér-
dekében - a gyermek-egészségiigyi- és munkavédelmi kovetelmények-
nek is eleget téve: tisztasagi szerek, fertGtlenités, takaritds, az ANTSZ al-
tal eldirt ételosztds, a gyermekek megfeleld feltigyelete a kiillonboz6
programokon). Bizonytalan, kiszamithatatlan anyagi helyzetet a to-
vabbiakban az alapitvany nem tud vallalni.

Az idei tabor anyagi helyzete igen labilis, kiszdmithatatlan és bi-
zonytalan volt. Az alapitvany munkatarsa véllalta ugyan, hogy az 6n-
kormanyzatndl eljar a megjelolt kategoridkba tartozé gyermekek étke-
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zési koltségének megszerzése érdekében, de ez kordntsem oldotta meg
az elengedhetetlen, fontos anyagi kérdéseket. Tapasztalataink szerint
idén az OROMHIR téborban - az el6z6 évekhez képest - a legszegé-
nyebb réteg karosodott a jobb anyagi helyzetben élék javira. Onkor-
madnyzati étkezési timogatdst ugyanis csak azok kaphattak, akik a kate-
goridkba besorolhattdk magukat. A korabbi években taborozasi lehet6-
séget, tehdt tdborozési dij kedvezményt tudtunk felajinlani azoknak,
akik az adott id6szakban anyagi gondokkal kiiszkodtek. Idén az alapit-
vany egyetlen gyermek részére sem tudott timogatdast felajinlani. El
kellett utasitanunk azokat, akik az dnkoltséges tdborozasi dijat vagy an-
nak - az 6nkormanyzati étkezési tdimogatds biztositdsa utan - fennma-
radé részét nem tudtdk kifizetni. Tudomdsunk szerint emiatt voltak,
akik el sem jottek a tdborba, s voltak, akik rovidebb ideig taboroztak,
mint szerették volna.

A jelenlévé munkatdrsak az aldbbi javaslatokat vetették fel a helyzet
megolddsara.

- Koltségtakarékos gazdalkodast vezessiink be: az egész napos tdbor-
ban ne biztositsunk reggelit és/vagy uzsonnat, illetve egyiket sem. Itt
mondunk ismét kdszonetet a konyha altal elkészitett reggelikért és
uzsonnakért. Ez részben segitséget, részben hatranyt és megkotottséget
jelentett szimunkra az elmult nydron. Egészséges, taplalo és viltozatos
ételeket és italokat (tej, kakad, tejeskavé) kaptak a taborozok. Kordbbi
gyakorlatunk szerint azonban - bar szerényebb és kevésbé valtozatos
élelmiszerekkel -, tobbnyire kisebb 0sszegbdl hoztuk ki ezeket az étke-
zési koltségeket, mint a konyhdnak fizetett téritési dij.

- Az egész napos tiborok helyett részesitsiik elényben a félnapos ta-
bori heteket: tartsunk OROMHIR délel6ttoket, illetve délutdnokat. Tly
moddon csak egyszeri szerényebb, olcsé étkezést - tizorait vagy uzson-
ndt - kell biztositani. Ezt kényszer(iségbdl, annak ellenére fogjuk tenni
- kiilénosen az 6vodai sziinet idején -, hogy kevesebb csalddnak tu-
dunk segitséget nydjtani. A munkdban 1év6 sziil6knek ugyanis ez nem
megoldds. Nekik az a megnyugtatd, ha - meleg ebéddel ellatva - egész
napra biztonsdgban, feliigyelet alatt tudjak csemetéiket. A tdborozo
gyermekek zdme is tigy nyilatkozik, hogy jobban szeretik az egész na-
pos tdbort, mint a félnapos programokat.

Az alapitviny adomadnyokat bérkitél szivesen fogad, de természetes-
nek tartja, hogy nem szervez olyan taborozast, ahol a munkatarsak és a
segitok fizetik sajit étkezési koltségeiket. Ugyanis - a mai labilis gazda-
sagi helyzetben - ennek az lenne az egyik természetes kévetkezménye,
hogy lényegesen megcsappanna az énkéntes munkatarsak szima. Az
alapitvany célja viszont az, hogy minél tobb 6nkéntest vonjon be a
munkdba, igy biztositva az utdnpétlast és a folyamatossagot. Eztton is
koszonetet mondunk mindazoknak, akik idejiiket, erejiiket nem saj-
ndlva, térités nélkiil, tarsadalmi munkdban tevékenykedtek a gyerme-
kek korében az elmult kilenc nydron. Sziikség volt és van a tovabbiak-
ban is minél tobb gyermekszeretd, példamutaté életdi munkatdrsra, fi-
atalra, felnéttre, nyugdijasra a gyermekek és a tinédzserek kozotti mun-
kaban! Bizunk abban, és imddkozunk azért, hogy Isten tigy a munka-
tarsakat, mint a legsziikségesebb anyagi hatteret is rendelje ki a taboro-
zashoz minden évben.

Oktdber 1-én a képviseld testiilet targyalta a kozség nydri tdborainak
tapasztalatait is. Orémmel nyugtaztam, hogy foglalkoztak a problé-
makkal, s - bar sz(ikosek az 6nkormdnyzat lehetdségei is -, pozitiv mo-
don alltak a kérdéshez, amit eztiton is koszoniink.

Pailinkas Ibolya
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NADRAG FELHAJTAS

FELHAJTAS KOPTATOVAL
CIPPZAR CSERE
SZOKNYA CSiPOBOSEG IGAZITAS
SZARBOSSEG IGAZITAS
MERET IGAZITAS EGY
RUHA MERET

ZSEBJAVITAS

} UJJA ROVIDITES

ZAKO UJJA ROVIDITES BELESSEL
) CIPPZAR CSERE

KABAT + ZIPPZAR

LEVAGAS AZ ALJABOL
DZSEKI BELES CSERE

+ BELES

FUGGONY VARRAS fm

VALLALASI IDO 1 HET

NYITVA TARTAS: HETFO-PENTEK:  09.00-19.00-ig
SZOMBAT:  08.00-18.00-ig
VASARNAP:  10.00-18.00-ig

Tel.: 06 70 248-8811

ndszicereL renoszer AKCIO!
Szines, vodros vakolat mar * 6
470 Ft/m>tol \‘0
Polisztirol ragaszto ,
209 BT0R eQ n festékek, , .
(etas . y 9 vakolatok n segéd- 7L
anyagok = diszlécek,
rozettak, bordiirok = csempe-
ragasztok, fugazok és egyéb
kiegészitok = barkacsaruk, falécek,
szerszamok, kisgépek = HOSZIGETELO RENDSZER
«6S még tobb ezer cikk egy helyen kedvezé aron...

Festék, vakolat szinkeverés azonnal!

SZada, Dézsa Gyorgy ut 127.
Tel./fax: 06 28 503-525, 503-526,
uazszeeitovsoinis) Mobil: 06-70-538-8810

Net: www.patiker.hu
Nyitva tartas: H-P.: 7°°-16%
Szo.: 7%0-12%°
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sMegerositést kaptam, hogy jo uton haladok...”

Interju Szegedi Noraval, az OROMHIR tabor 6nkéntesével

Az OROMHIR taborban az utébbi években
minden nyaron voltak olyan munkatarsak is,
akik a kotelez6 szakmai gyakorlatukat vé-
gezték a taboroztatas soran. Tavaly hét,
idén ketté szakmai gyakorlatos hallgaté te-
vékenykedett a gyermekek kozott: egy
tobbgyermekes csaladanya, aki levelezé ta-
gozaton végzi tanulmanyait, illetve Szegedi
Nora, aki nappali tagozaton tanul. Vele be-
szélgettem az OROMHIR taborban.

— Ndra, légy ked-
ves mondj magad-
16l néhdny bemu-
tatkozé mondatot!

- Sérospatakon
élek a sziileimmel.
Egerbe, az
Eszterhdzy Karoly
Foiskoldra jarok,
ahol torténelem-
bél tavaly szerez-
tem diplomadt és jelenleg fejlesztépedagdgiat
tanulok. Nagyon szeretnék tanarként elhelyez-
kedni az orszag barmely teriiletén. Edesanyim
testvére nyolc éve koltozott Szadara a csaladja-
val. Gyakran jarok hozzajuk megldtogatni a ke-
resztlainyomat.

~ Honnan értesiiltél az OROMHIR tdborrdl?

- Szadai rokonaimndl olvastam a ,2111
Szada” cimd lapban, hogy 6nkénteseket keres-
nek az OROMHIR taborba.

- Miért éppen az OROMHIR tdbort vdlasztot-
tad szakmai gyakorlatod helyéiil?

- Ennek t6bb oka is van. Els6sorban otthon,
Séarospatakon nem szerveznek ehhez hasonl6
taborokat, keresztlinyom pedig sok j6t mesélt a
tavalyi tdborrdl, igy nem volt nehéz déntenem.

— Két egymadst kovetd héten voltdl munkatdrs a
taborban. Nem volt tifl fdraszto szdmodra tiz napon
dt napi 9-10 drdban helytdlini?

- Az els6 nap nagyon elfdradtam. Nem fizi-
kailag, inkdbb szellemileg. Minden dj volt a
szamomra és nehéz volt befogadni a sok tj él-
ményt. A kovetkez6 napokat mar nagyon élvez-
tem. A hét végére nagyon megkedveltem a gye-
rekeket és a munkatdrsakat is. Mdr alig vartam
a kovetkez6 hetet.

- Milyen feladatokat vdllaltdl a tdborban? Hogy
sikeriilt ezeket elldtni?

- Prébaltam mindig ott segiteni, ahol éppen
sziikség volt rdm. Csoportvezetdként tevékeny-
kedtem, és a masodik héten egyszer misszids
torténetet is mondtam. Jovore a biblia lecke ta-
nitdsat is szivesen kiprobalndm. Délutanon-
ként sz6ttem a gyerekekkel, amit én is élvez-
tem. Ugy érzem, a ram bizott feladatokat sike-
resen elvégeztem.

— Mi volt szdmodra a legkedvesebb vagy legmar-
kdnsabb élmény a tdbor két hetében?

- A legjobb élmény szimomra nem egy ese-
ményhez kapcsolddik, hanem egy érzéshez.

2 0 0 7

Meger6sitést kaptam, hogy j6 tton ha-
ladok és megfelel$ palyit vilasztottam.
Nagyon szeretek gyerekekkel foglalkoz-
ni, jol érzem magam koztiik. Remélem,
a jovében hosszu tavon is lehetéségem
lesz gyerekekkel dolgozni.

— Mi volt a legnehezebb, a legfdrasztobb
szdmodra?

- A legfdraszt6bb szdmomra a kordn-
kelés volt.

- Az OROMHIR tdbor keresztyén szel-
lemiségti tdbor. Ldttad ennek megvaldsuld-
sat?

- Az egész tabort atszOtte a keresz-
tyén szellemiség, nemcsak a tanitas és a
misszids torténetek alatt, hanem ott
volt minden apré mozzanatban az
egész nap folyaman.

— Van-e valamilyen javaslatod a tdbor szinvona-
lasabba tételére?

- Szerintem mindkét hét mas volt, de egy
egészet alkotott. A gyerekek minden percet
hasznosan toltottek.

- A szakmai gyakorlat azt a célt is szolgdlja,
hogy a féiskoldn tanultakat a gyakorlatban is kipro-
bdlja a hallgatd, s ezdltal is boviiljenek az ismere-
tei, tapasztalatai. Alkalmasak voltak a tdbor prog-
ramjai erre is?

- Ugy gondolom, a féiskolan nagyon sok el-
méletet tanulunk, amely a gyakorlatban nem
valésulhat meg. Ezért a szakmai gyakorlat els6-
sorban azt a célt szolgdlja, hogy a gyerekek ko-
zelében legylink és megismerjiik dket, megsze-
rezziik a bizalmukat, hogy segithessiink nekik.
Az OROMHIR tibor messzemendkig alkalmas
volt ennek a feladatnak az elldtdsara.

- Bdtoritandl-e mdsokat is, hogy itt végezzék a
szakmai gyakorlatukat?

-
—
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- Mindenképpen bitoritok barkit, aki szere-
ti a gyermekeket, hogy részt vegyen a tdbor
programjaiban.

— Te egy tdvoli megyében élsz. Mit tapasztaltdl,
mennyiben mdsok a Szaddn él6 gyermekek és fel-
néttek, mint a te sziildfoldeden?

- A legnagyobb kiillonbséget az emberek
hozzdillaséban fedeztem fel. Itt nyitottabbak
az emberek. Az elsé perctdl szeretettel és biza-
lommal fogadtak mind a gyerekek, mind a
munkatdrsak. Orém volt a tdborba jarni, min-
den napot élveztem. Remélem, jovére még
t6bb idét télthetek az OROMHIR taborban.

— Oriiliink, hogy megismertiink. Kdszonjiik,
hogy segitettél a szadai gyermekek tdboroztatdsd-
ban. Vdrunk mdskor is dnkéntes munkatdrsnak!
Tovdbbi tanulmdnyaidhoz, s majd leendé munkdd-
hoz sok sikert, kitartdst, erdt, egészséget, s egész
dletedre Isten dlddsdt kivinom az OROMHIR
Munkatdrsi Kozisség nevében is!

-s -a

Meghivo

Minden év novemberének harmadik szerdaja Eurdpa-szerte imanap a vildg gyermekeiért.
Idén ezt az alkalmat a reformatus gyulekezeti teremben tartjuk november 21-én, szerda es-
te 6 drakor. Mindenkit szeretettel hivunk és varunk!

OROMHIR Munkatarsi Kézosség

SAJTOKOZLEMENY

kaba jutott.

2007. augusztus 03-an Godollé varos Onkormanyzata feljelentést tett ismeretlen tettes
ellen, aki 2007. augusztus 03-ra virradora a Godolls, Teleki Pal téren talalhato, beton
talapzaton allo Grof Teleki Pal bronzbdl készilt mellszobrat eltulajdonitotta, valamint
a beton talpazatot megrongalta. A lopassal okozott kar: 350.000 Ft., a szobor eszmei
értéke: 2.000.000 Ft., a rongalassal okozott kar: 50.000 Ft. Az
Uigyben lopas blntett elkévetése miatt ismeretlen tettes ellen
indult nyomozas a Godolléi Renddrkapitanysagon.

A nyomozas eredménye képpen a tettesek renddrkézre ke-
riltek. A szobor felkutatasa jelenleg még folyamatban van,
feltételezhetd, hogy az valamelyik szinesfém-kereskedé birto-
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FOGLALJON HELYET ES LAZULJON EL!
KenkoSeatPlus
kulonleges karosszéekek

Az tigyvezet6tol a soférokig, a didkoktol
a szamitogép-kezel 6kig napjainkban tobb id6t toltiink tilve,
mint valaha. Ulés kozben a testiinknek még inkabb sziiksége
van a frissit6 energiara.

A KenkoSeatPlus magja kivételes légdteresztd és szell6z6
tulajdonsdgd. Emellett megtaldlhaté benne a hossza
hulldmu infravoros technolégia, valamint a még nagyobb
kényelem érdekében a mérnokok kerdmia-visszaverd
anyagokat is beépitettek az iilés anyagaba.

A frissit6, ellazité hatasrol
az elhelyezett mdgnesek
gondoskodnak. Az tlés
anyagat 100 % tiszta gyapjd
boritja.

Ara mérettol
fiiggden
28 - 40 ezer Ft.

Tel.:
06-30-665-7431

ELET VIZE a NIKKEN PiMag
vizrendszer

Ezt a természeti csodat egy japan kisvaros mellett fedezték fel,
ahol két hegy kozott egy kis patak folyik. Az egyik hegy nagyrészt
a magnetit nevl asvanybdl épll fel, a masik kalciumvegyuleteket

tartalmaz. A két hegy kozott a patak szilikatokban gazdag
kodzeteken folyik at.

A japan tudoésok felfedezték, hogy ennek a pataknak a vize

bamulatos hatassal van a kdrnyezé névényzetre. Ezt a vizet

Pi viznek nevezték el. A természetes asvanyi lerakddasokat és
negativ ionokat tartalmazo Pi vizet lemésoltak a laboratdriumban.

Az eredmény a NIKKEN PiMaG VIZRENDSZER.
A vezetékes vizet keramia szlirén aramoltatjak keresztl,
csodalatos hatasu vizhez jutnak, amelyet Pi viznek, vagyis
az ELETVIZ-nek neveznek.

Bér a Pi viz nem gyogyszer képes az egészség megdrzésére,
rendszeres fogyasztoi nem kapjak meg az influenzat, ellenalldbbak
lesznek a fertéz6 betegségekkel szemben. Sikeres kisérleteket
folytattak a rakos megbetegedésekkel szemben. Mint egészség
megdrzé, minden haztartasban javasolt.

A berendezés ara 28 ezer Ft.

Tel.: 06-30-665-7431

A BOLDOG LABAKERT
THERMOWEAR ZOKNIK

A CardioSox hosszu hullamu infravords technolégia segit szabé-
lyozni a lab hdmérsékletét, megakadalyozva tulzott hé felgydlemié-
sét. Az egyedi, szabadalmaztatott AeroCool technoldgia eloszlatva
a nedvességet biztositja a lab szarazon tartasat. A specialis nedv-
szivo képességu fonalszerkezet lehetdveé teszi a lab bdrének Iéleg-

zését, mikdzben az antibakteridlis anyag - a kitozan - csokkenti a
szagokat, tisztan tartja a labat, megakadalyozza a gombak és bak-
tériumok szaporodasat. Ezen csodalatos technoldgiak kombinala-
sa biztositja, hogy a laba kényelmesen érzi magat barmilyen kordl-

mények kozott.

Kiilonbo0zo6 szinii, méretii, noi-férfi-
és sport zoknik kaphatok
3750-t61 4800 Ft-ig.

Tel.: 06-30-665-7431

AIR POWER5 LEVEGOTISZTITO

Negativ ionok termelése 6zon nélkiil!

Az Air Power5 nem pusztan megsz(iri a leveg6t, de negativ
ionokkal dusitja is azt egy innnovativ 6zonmentes eljarassal.
A negativ ionok toltéstiknél fogva hozzatapadnak
a leveg szennyez részecskéihez és ezaltal eltavolitjak
azokat a leveg6bol.

A berendezés tobbfunkcids taviranyitdssal miikodtethetd,
de automatikus miikodtetésre is képes, mert szenzorai
felismerik a leveg6 valtozasait.

A berendezés ara 125 ezer Ft. Tel.: 06-30-665-7431

AROMA TERAPIARA is alkalmas.Bergamott, citrom, vanilia,
lucfeny®, levendula, narancs és lavandin kivonatot
tartalmazo kaphatdk, tasakos kiszerelésben.
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KARACSONYI AJANDEKNAK IS NAGY OROMOT SZEREZHETNEK! Gondoljon szeretteire!
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THERMO WEAR KESZTYUK
és THERMO WEAR SAPKAK

Ezek a pehelykoénnyt fekete kesztytik hosszi hulldimos
infravoros technologidval késziiltek, igy beszivjdk és vissza-
sugdrozzdak a természetes testmeleget és kezét kényelmesen
melegen tartjadk. A ThermoWear keszty(ik szorosan illeszked-

nek a csukléra, mikozben a keze szabadon mozoghat.

Kozismert tény, hogy hidegben a testmeleg szinte 50%-at
a fejunkon keresztiil veszitjiik el. A NIKKEN divatos
ThermoWear sapkaja rendelkezik az egyedi hosszi

hullama infravoros hémeérsékletszabélyozo technolégiaval,
igy divatos lehet, mikozben nem fazik meg.

Arak: 3000 és 4000 Ft kozott.
Tel.: 06-30-665-7431

KenkoTherm Infravoros

TARTOPANTOK

A pantok teljes felllete egy egyenletes magneses mezét hoz létre,
a hosszu hullamu infravords technoldgia pedig 1élegzd,
természetes meleget és komfortérzetet biztosit.
Kényelmes , rugalmas kevert anyagu szdvet!

Kaphato
KENKOTHERM BOKAPANT
KENKOTHERM HATOV
KENKOTHERM TERDPANT
KENKOTHERM CSUKLOPANT
KENKOTHERM NYAKPANT

Arak: 5100 Ft-t6l 15 ezer Ft-ig.

Tel.:
06-30-665-

7431

Biaxial Body Energiser

Biaxialis magneses forgas.

Ez a magneses technoldgidban elsérendd taldimany a NIKKEN
elsé terméke. Egy forgd méagnest hasznal, amely egy masodik
tengelyen forog koérbe. Ez egy magneses teret hoz létre, melynek
a szoge folyamatosan valtozik, nem kevesebb mint masodpercen-
ként 23-szor. Az eredmény egy haromdimenzids aktiv mezd.

A Biaxial Body Energiser célia a hasznald j6 kdzérzetének biztosi-
tasa a labujjaktdl a fejtetsig. Ulion le, helyezze a labét erre a specia-
lis labtamaszra és a benne 1évé hat forgd gdomb 1800 gauss
erds magneses mezdét hoz létre, mely egyedi masszazs-tevékeny-
séget fejt ki. A szerkezet dobozban kénnyedén szallithato.

Biaxialis szupermini
A tenyérben is elféré Biaxidlis szupermini 1150 gauss értékU
t6bbdimenzids magneses teret hoz Iétre és kilonbdzd pantjai

segitségével felnelyezheti azt a csukldjara vagy barhova, igy
elényds hatasait mozgas kozben is élvezheti.

Arak: Biaxidlis Szupermini 11 ezer Ft,
Body Energiser 100 ezer Ft.

Tel.: 06-30-665-7431

Toltodjon fel tetotol talpig

NIKKEN TALPBETETEK

Vildgszinvonalii magneses technoldgia
A feliilet cscomdcskdi energizal6 méagneses
talpmasszazst biztositanak

Hozzdjdrul az aktiv életstilushoz

Ha az On laba faj, azt az egész test megérzi. A NIKKEN
talpbetétekkel azonban akkor is ellazult kényelemben
érezheti magdt, ha egész nap talpon van.

Vilassza ki az életmddjdhoz ill6 talpbetétet!
Kenkolnsoles energizdl6, mobil, massziroz6 csomocskaival
masszirozogéppé valtoztatja
KenkoStrides szell6z6, harom rétegii masszirozé riicskokkel
KidStrides jelenleg a vilagon az egyetlen gyermekek
szamadra késziilt hosszi hullimu infravoros technolégiaval,
tartods, iités elnyeld, habszivacs anyag.

Elsérangu szell6zéssel és kényelemmel.

Arak 4500 Ft-tél. Tel.: 06-30-665-7431
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SONNENLICHT
ALVASRENDSZER

Biokeramikus rostjaival ter-
meszetes energiaforraskent
mUkodik. Alkalmas a vércukorszint
es a véernyomas csokkentéseére,
reumas betegségek, valamint az
alvasfolyamatok javitasara.

Uj dllapotu (jotallassal), aron alul
strgdsen eladd!

Tel.: 06-30-665-7431

THERMO WEAR MELEG ALSONEMU

A meleg alsonemitik egyedi tervezéssel késziilnek, hogy egész
évben kellemes viseletet biztositsanak visel6jiiknek.
Akdr a ruha alatt hordja télen, akar pizsamaként, vagy
kényelmes otthoni 6ltozetként, a vilagon a legnagyobb
gonddal megtervezett alsénemtiket viseli.

Egyedi hosszu hulldmu infravords technolégiaval késziil.
Innovativ szerkezete harom rétegb¢l épiil fel, amelyek termé-
szetes és csucstechnolégiaval késziilt anyagokbdl kéziilnek.

NIKKEN 0V

Ez a divatos, fekete b6rov két szabalyozhaté méretben szerez-
het6 be és idedlis a lezser valamint az alkalmi viseletekhez
egyarant. Az Ov hatso részén magnesek talalhatok,
melyek kifejtik jotékony hatdsukat.

Arak: 3800 Ft-tél
Tel.: 06-30-665-7431

MagCreator

A MagCreator segitségével Onmagat és masokat
csoddlatos nyugtaté masszazsban részesitheti. Egyszertien
gorgesse fel és le a hdtdn, karjan vagy a ldban és élvezze,
amint a stressz és a fesziiltség oldodik.

Karkotok és nyaklancok

Ezek a varazslatos arany és platina unisex karkoték
otvozik a magneses technoldgidt a divattal és a kényelem-
mel. A nyaklancok is magneses technolégidval késziilnek,
gyonyoOriien megmunkalt
modon. N6k és férfiak
egyarant viselhetik, mely
tokéletes tarsa a platina
bevonatt karkotének.

Ar: 26700 Ft és 30750 Ft.

Tel.: 06-30-665-7431

NIKKEN LOPOKROC

Hozzank hasonldan az allatok mindig jobban tel-
jesitenek, ha nem faznak és ha nyugodtak. A NIKKEN
LOPOKROC hétso részébe, valldba és a far feldli
részébe magneseket rogzitettek, amelyek lefedik az
izmokat, ezekben a fontos zénakban. Akar lovaglas
elétt hasznalja a lovon vagy lovaglas utan
melegitéként, tapasztalni fogja, hogy a 16 teljesitménye
javulni fog.
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Pest Megye
Turistaja (PMT)

Nemrég jelent meg a Pest Megye Turistaja
(PMT) igazolofiizet.

A Pest Megyei Piros (PMP) létrehozasanak
30 éves évforduldjara kétéves munkaval
felijitottuk (jelzésfestés, ittisztitas, iranyjelzo
oszlopok és tablak kihelyezése) annak teljes,
245 km-es tavjat, az itvonal Szada

hataraban is elhalad.

A munka bhefe-
jezésére

idozitve

kiadtunk egy iga-
2zoldfiizetet utvon-
alleirassal, térkép-
melléklettel.

AKki a teljes tavot
végigjarja (gyalog,
vagy kerékparral), —
és ezt a fiizethen
hélyegzésekkel iga-
zolja — szép kivitelii
bronzjelvényt kap.
Az lgazoldfiizet beszerezheto 580.- Fi-ért
(MTSz-tagoknak 500.- Ft-ért) Szovetségiink
irodajaban (Budapest, Varoshaz u. 7. fsz.7.),
valamint az MTSz-hen

(Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 31. ll.em. 3.),
a BTSSZ-ben (Budapest, Curia u. 3.),

a godolloi Tourinform irodaban.

Notter Béla
a Pest megyei Turista Szovetség elnoke

FONTOS TUDNIVALOK

KOZPONTI TELEFONSZAMOK

MENTOK 104
TUZOLTOK 105
RENDORSEG 107
Altalénos segélyhive 12
Kozponti tudakozo 198

KOZBIZTONSAG

RENDORSEG

Rend6rdrs 2112 Veresegyhdz, Petéfi Sandor utca 3.
tel.: 28/385-011,

villimposta:  police@bm.gov.hu
honlap: www.b-m.hu/police/

A Veresegyhdzi Rendairdrs jdrrkocsijdnak telefonszdm: 06-20-989-2607
Rendérkapitanysag 2100 Godollg, Petéfi Sindor utea 6/10.

Tel.: 420-333, villamposta: police@bm.gov.hu
honlap: www.b-m.hu/police/

Telefontand (ORFK) 06-80-555-111
Drogsegély (BRFK) 06-80-202-502
Orszagos Kozpont

(ORFK z6ldszém: 06-80-201-303
KOZTERULET-FELUGYELO
Telefon: 06-30-259 2601
POLGARORSEG 24 6rés gyelete
Tel.: 06-20-320-6360 és 06-20-580-4114
TUZOLTOSAG

2100 Goédolls, Szabadsag ot 28.

Tel.: 105; 28/528-700, Fax: 28/528-701
honlap: www.b-m.hu/katved/katweb.nsf.

EGESISEGUGY

ORVOSI RENDELO Tel: 405-188

|. szmu korzet dr. Acs Tamés

Rendelési idé: hétfé-szerda-péntek: 13.00-17.00,
kedd-csiitértk: 8.00-12.00.

II. szdm{ kérzet dr. Szemerédy Istvan

Rendelési id6: hétfé-szerda-péntek: 8.00-12.00,
_kedd-csitortok: 13.00-17.00.

ORVOSI UGYELET

Godollg. Tel.: (28) 430-655.

Munkanapon: 18:00-08:00, munkasziineti napon/hétvégén:

megel6z6 este 18:00 - kovets reggel 08:00.

FOGORVOS

Fogorvosi rendeld: Szada, Dézsa Gydrgy Gt 76.

Tel.: 405-440. Mobil: 06-209-44-77-71

MENTOK

2100 Godélls, Ady Endre sétany 56. Tel.: 420-844,

honlap: www.mentok.hu

GYOGYSZERTAR

Ezistkehely Gydgyszertar Szada, Rakéczi u. 2/a.

Tel.: 28-404-299. Nyitva: hétfé-szerda-péntek: 8.00-12.00

kedd-csitortok: 14.00-18.00
VEDONOI SZOLGALAT
Szada, Rékoczi 0t 1. Tel.: 28-404-092.

KOZMUSZOLGALTATOK
ARAMSZOLGAI.TATO

ELMU Budapesti Elektromos Mivek Godalléi Kirendeltség
2100 Gadalls, Faiskola tér 13.

Tel.: 06-40-38-38-38, 06-20-911-0222

villamlevél:  elmu@elmu.hu, honlap: www.elmu.hu.
Nyitvatartas: ~hétf:10-18 érdig, kedd: 8-13 érdig, szerda:
10-18 érdig, csitortok: 8-14 ordig, péntek: 8-13 érdig.
Pénztdrzards az Ugyfelfogadas vége eldtt fél oraval.
GAZSZIOLGALTATO

Ugyfélszolgalat:hétfé/szerda 9-12.

Telefonszama: (28) 521-400, (28) 430-849

TIGAZ RT Godallsi Kirendeltség 2100 Gédoll,
Kenyérgyari Gt 1. Tel.: 430-488, fax: 430-886, 410-725.
Hibabejelentés:folyamatosan.

INTERNETSZOLGALTATO

V-net Vivendi Telecom Hungary Rt. 2101 Gédalls, Pf. 407.
Tel: 1288 - ingyenesen hivhato, fax: 06-80 88-55-55,
villamlevél: info@vnet.hu honlap: www.vnet.hu (értékesitési
vonal). Szemeélyes tdjékoztatds: munkanapokon 8.30-20.30.
Ugyfelszolgalat:1233 (kek szm).

Dunaweb Kft. 2600 Vac, Sziret v.17. Tel./fox:
06-27-300-072 Tel/fax: 06-27-301-571 villamlevél:
info@dunaweb.hu, honlap www.dunaweb.hu
TELEFONSZOLGALTATO

V-fon Vivendi telecom Hungary 2100 Gédalls,

Dozsa Gydrgy Ut 1/3. tel.: (80) 880-880 dijmentes,

fax: (62) 551-239, villamlevél: info@vfon.hu, honlap:
www.v-fon.hu Nyitvatartds hétfé: 09.00-18.00, kedd-csitér-
tok: 09.00-16.00, péntek: 09.00-14.00. A pénztérak ugyan-
ebben oz idében tartanak nyitva, ebédids 12.00-12.30-ig
tart. Dijmentesen hivhato tgyfélszolgdlat: 184
VIZMUVEK

DMRV Godallsi Uzemigazgatosag 2100 Gadallg, Sik Endre
utca 4/7.. Tel.:520-790, fax: 520-799.

Ugyfélfogadas: hétfs: 7:00-17:00,

kedd-csitortok: 7:00-13:00.

Hibabejelentés folyamatosan 0:00-24:00.

HIVATALOK

OKMANYIRODA

2100 G6dsll6 Szabadsdg tér 7. Tel: (28) 529-200, fax: (28)
413-663. Ugyfélfogadds: hétfs: 8.00-18.00; kedd, szerda,
cstortok; 08.00-16.30; péntek: nincs.
POLGARMESTERI HIVATAL

2111 Szada, Dozsa Gybrgy Gt 88. Kozponti telefonszam (28]
405-181 Telefox: (28) 503-066. Ugyfélfogadasi id6: hétfén
és szerdan 8-16 6ra kézott, pénteken: 8-12 éra kozott
Vécsey Laszl6 polgdrmester Tel.: (28) 503-055.

Félfogadds:  hétfon 13-16 ora kézétt

Jambor Lajos jegyz6 Tel.: (28) 503-065. Fax: (28) 503-066
POSTAHIVATAL

Szada, Dézsa Gydrgy Gt 78. Tel.: 28-405-199.

Nyitvatartds: ~h-cs: 08.00-16.00, pénzfelvétel 15:00 ordig;
ebédidé: 12.00-12.30.

INTEZMENYEK

AMK AItqunos Maveldési Kézpont

ALTALANOS ISKOLA

Székely Bertalan Altalanos Iskola, 2111 Szada,

Dézsa Gy. u. 63. Tel: 503-580, Igazgaté 503-581
OVODA

2111 Szada, Dézsa Gydrgy 0t 63. Tel.: 503-586

Konyha: 503-585

FALUHAZ

2111 Szada, Dozsa Gydrgy Gt 63. Tel.: 405-453, fox: 503-180
TELEHAZ

2111 Szada, Dézsa Gydrgy Gt 63. Tel: 503-180, fax: 503-181
SZOCIALIS ALAPSZOLGALTATASI

ES GYERMEKJOLETI KOZPONT,

2111 Szada, Dozsa Gyorgy 0t 76. Tel.:28/503-625.
WALDORF OVODA

2111 Szada, Székely kert. Tel: 404-710

SZADA NOVA KHT.

2111 Szada, Dézsa Gydrgy v. 88. Tel: 06-28-503-510

EGYHAZAK

BAPTISTA EGYHAZ

Dézsa Gybrgy 0t 58. Tel.: 28-404-407

villamlevél: blaci@freemail.hy

REFORMATUS EGYHAZ

Dézsa Gybrgy 0t 79. Tel.: 28-405-317

villamlevél: kago@vnet.hu

ROMAI KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG
Dézsa Gybrgy 0t 92. Tel.: 405-303.

Irodai szolgdlat: hétfén 16.00-17.45-ig.



