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Reményik Sándor: 

Békesség    Istentõl
Nincs nyugalom, nincs nyugalom, – a  szív
Amíg ver, mindörökre nyugtalan.
De mindörökké nyugtalanul,
Istentõl mégis békessége van.
Nyugalma nincs, de békessége  van.
Békesség  Istentõl.

Nincs  nyugalom, nincs nyugalom – vihar,
Örök hullámzás a víz felszíne.
De lent a mélyben háborítatlanul
Pihen a tenger s az ember szíve.
Hadd hullámozzék a víz felszíne.
Békesség Istentõl.

Nincs nyugalom, nincs nyugalom – s ez a 
Nyugtalanság, mint a járvány, ragad.
Te sugarazd szét békességedet
És szóval, kézfogással másnak add.
Az Isten békessége is ragad,
Békesség Istentõl.

Reggel mondd, délben mondd és este mondd
A Feltámadott elsõ, szép szavát.
És ragyogóbbá lesz a reggeled
És csillaghímesebb az éjszakád
És békességesebb az éjszakád.
Békesség Istentõl.

Békesség Istentõl: mi is így köszönjünk,
Hogy köszöntésünkben lélek legyen. –
Vihartépett fák – ágaikon mégis
Vadgalamb búg és békesség terem.
Békesség: köszöntésünk ez legyen.,
Békesség Istentõl. 

Amikor beesteledett, azon a napon, a hét
elsõ napján, ott ahol összegyûltek 
a tanítványok, bár a zsidóktól való
félelem miatt az ajtók zárva voltak, eljött
Jézus, megállt középen, és így szólt hoz-
zájuk: „Békesség néktek!” És miután ezt
mondta, megmutatta nekik a kezét és az
oldalát. A tanítványok megörültek, hogy
látják az Urat. Jézus erre ismét azt mond-
ta nekik. „Békesség néktek!” 

(Biblia, János evangéliuma 20:19-21)

„Az egészség a legnagyobb
gazdagság, a legnagyobb 
hatalom, a legnagyobb boldogság. 

Tedd egészségessé a népet, 
s ezzel hatalmassá, gazdaggá,
boldoggá teszed hazádat.” 

(Fodor József)



Márciusi 12-én a Közmeghallgatás keretében ismerkedhet-
tek az érdeklődők a hamarosan kezdődő beruházások ter-
veivel, melyek egy-egy eredményes pályázat alapján való-
sulhatnak meg. Természetesen egyik sem pusztán aján-
dék, a községnek is súlyos milliókat kell önrészként mind-
egyikhez hozzátennie.

A Faluházban elõbb Vécsey László polgármester, majd dr. Vass
Gabriella projectvezetõ, végül Jánosi János fõépítész ismertette,
mi várható, s a közmeghallgatás végén, kinn az elõtérben 
a tervrajzokat is elemezgethettek az megjelentek.
Három beruházás indul, elsõként a Szociális és Gyermekjóléti
Alapszolgáltatási Központ fejlesztése, megújítása, bõvítése kez-
dõdik, ennek a projectindítása hivatalosan ezen a rendezvé-
nyen történt meg. Térben és idõben is kapcsolódik a SZAK-ban
folyó munkákhoz a faluközpont kiépítése, amely azonban egy
másik nyertes pályázaton alapuló beruházás. A harmadik 
a Margita térség úthálózatának rendbetétele. 
A beruházások terveinek ismertetését követõen Török László, 
a Pénzügyi Bizottság elnöke, a település pénzügyi helyzetét 
ismertette, a tavalyi zárszámadás végére tettek pontot a képvise-
lõk. 
A továbbiakban Oroszi Sándor Süni alpolgármester tartott tájé-
koztatást egy lakossági kérdés kapcsán a közbiztonságért tett
önkormányzati lépésekrõl, személyesen is bemutatva Ármós
Tamás fõtörzsõrmestert, Szada körzeti megbízott rendõrét, va-
lamint Nagy László közterület-felügyelõt, aki egyben a polgár-
õrség parancsnoka is.
A legnagyobb érdeklõdést, a legtöbb hozzászólást azonban
nem ezek a kérdések, hanem az  utak helyzete váltotta ki. 

A szadai dimbes-dombos területeken bizony az olvadék és 
a csapadékvíz nagy károkat okoz évrõl évre a földutakon, s a la-
kosság - érthetõ módon - minél elõbb szilárd burkolatú utakat
szeretne. Mindez azonban „csak” pénz kérdése, hiszen a szán-
dékon nem múlna. 
A képviselõ-testületi ülés a továbbiakban már a Polgármesteri
Hivatalban folytatódott, a szokott helyen és mederben.

A csatornaközmű hozzájárulás

A képviselõk egyhangúlag és vita nélkül megszavazták az elõ-
terjesztést
.

A szemétszállítási díjak módosítása a rászorulók 
érdekében

A helyi szociális rendeletet szükséges módosítani ahhoz, hogy 
a testület elengedhesse vagy csökkenthesse bizonyos esetekben
a szemétszállítás díját. A nagycsaládosok, a gyermeküket egye-
dül nevelõk, az idõs nyugdíjasok részesülhetnek kedvezmény-
ben, amennyiben a z egy fõre esõ jövedelmük miatt a kérésük
indokolt. A meghatározott esetekben 50-75-100 %-os kedvez-
ményt vehetnek igénybe, így válik lehetõvé, hogy a valóban rá-
szoruló személyek kéréseit figyelembe vehessék. Ugyancsak sza-
bályozni célszerû a SZAK egyes szolgáltatásait igénybe vevõk ér-
dekében is, hogy milyen szociális körülmények fennállása ese-
tén lehet a díjat elengedni vagy csökkenteni.
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Beruházásaink – Közmeghallg
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atás – képviselõ-testületi ülés
Az egészségház ügye

Az egészségházzal kapcsolatos elképzelések megrekedtek, mivel
az állami támogatás híján egy vállalkozásnak nem biztos, hogy
érdemes belevágnia. Ugyanakkor a korábbi szerzõdések érvény-
ben tartása, módosítása érdekében ügyvédi levelezés folyik.

A Szavazatszámláló Bizottság tagjainak kinevezése

A közelgõ országgyûlési választások zökkenõmentes lebonyolí-
tása érdekében frissítették a névsort, s szükség esetén bõvítették
a létszámot.

Helyzetjelentés a Gyümölcsöző Szadáért kötvényről

A képviselõk tudomásul vették a tavalyi évre vonatkozó
beszámlójelentést

Egyebek

■ A tavalyi évben fel nem használt összeget, 270.000 Ft-ot át-
utalják a Tábor Alapítványnak a rászoruló gyermekek idei ét-
keztetésére

■ 95 éves a Magyar Védõnõi Szolgálat. Az évforduló kapcsán ér-
kezett javaslat ajánlotta a védõnõi hivatást évtizedeken át gya-
korlók kitüntetését, megbecsülését.

■ 2009-ben az állami támogatás csökkenése (már a költségek-
nek csak a 73 %-át fedezi) miatt a Lisznyai Szabó József Ze-
neiskola Szadára kirendelt tagozata is ráfizetéses lett. Mivel 74
szadai gyermek színvonalas zenei oktatását végzik, a testület
megszavazta a még nem nagyon jelentõs, de figyelmeztetõ je-
lenségnek alkalmas néhány százezer forint átutalását. Ugyan-
akkor számításokat kérnek, hogy a jövõben ne jelentkezhes-
sen váratlan és nem tervezett kifizetés ezen a téren sem.

Windhager

11..  sszz..  sszzaavvaazzóókköörr  22..  sszz..  sszzaavvaazzóókköörr  33..  sszz..  sszzaavvaazzóókköörr  

Gombai Istvánné Galántai Gáborné Oroszi Istvánné  
Illés István Kosik Vendelné Horváth Ágnes  
Bajkai János Guba Ildikó Guaryné Kiss Erzsébet  
Illés Tibor    
Kiss Istvánné    

ppóóttttaaggookk  Boros Lilla Molnár László Horváth Éva  
Gyenes Krisztina Puskás István Unger Róbertné  

aa  HHeellyyii  VVáállaasszzttáássii  
BBiizzoottttssáágg  ttaaggjjaaii  Antalka Géza, Hrustinszky Ferenc, Morzsányi László 
ppóóttttaaggookk  Illés András és Puskás András

SSzzaavvaazzaattsszzáámmlláállóó  
BBiizzoottttssáággii  ttaaggookk  
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S Z A D A  N O V A  N O N P R O F I T  K F T .  A K T U Á L I S  H Í R E I
HHeettii  kkuukkááss  sszzeemmééttsszzáállllííttáássii  nnaapp  áátthheellyyeezzééssee  ünnepek miatt
április 5.  Húsvét hétfõ helyett kedd áápprriilliiss  66.
május 24. Pünkösd hétfõ helyett kkeedddd  mmáájjuuss  2255..  

VVEESSZZÉÉLLYYEESS  HHUULLLLAADDÉÉKK  GGYYÛÛJJTTÉÉSS
áápprriilliiss  1100..  sszzoommbbaatt  99  ––  1144  óórrááiigg

Az elmúlt évekhez hasonlóan aazz  AABBCC  ééss  PPoossttaa  eellõõttttii  ttéérreenn  kihelyezett edényzetekbe környezetvédelmi szakember jelenlétében
iinnggyyeenneesseenn  átvesszük az alábbi hulladékokat:

Festék maradék, oldószer, növényvédõszer és ezek göngyölegei, szárazelem és akkumulátor, kiürült hajtógázas palackok,
gumiabroncs, fénycsövek, izzók, fáradt olaj, fritõz olaj, gyógyszerek, használatból kivont elektronikai berendezések (számítógép,
hûtõgép, mosógép, TV, rádió, mobil telefon).

FFiiggyyeelleemm!!  ÜÜvveegg  ppaallaacckkookkaatt  (színes vagy fehér) nnee  hhoozzzzaannaakk,,  mmiivveell  eezzeekk  aa  ggyyûûjjttõõsszziiggeetteekkeenn  eellhheellyyeezzhheettõõkk  aa  zzöölldd  sszzíínnûû  kkoonn-
ttéénneerreekkbbeenn!!

LLoommttaallaannííttááss::
Az elmúlt évekhez hasonlóan körzetenként történik ennek szervezése. 

AA   KK OO NN TT ÉÉ NN EE RR EE KK BB EE   KK EE LL LL   AA   HH ÁÁ ZZ TT AA RR TT ÁÁ SS II   LL OO MM OO TT   KK II HH EE LL YY EE ZZ NN II !!

KKÖÖRRZZEETTEEKK  ÉÉSS  IIDDÕÕPPOONNTTOOKK::
körzet: áápprriilliiss  1133.. kedd (hétfõi kukás gyûjtés utcái)
körzet: áápprriilliiss  1155.. csütörtök (csütörtöki kukás gyûjtés utcái)
körzet: áápprriilliiss  2200..  kedd (szerdai kukás gyûjtés utcái a feny-vesliget nélkül)
körzet: áápprriilliiss  2222..  csütörtök (fenyvesligeti gyûjtés utcái) 

A konténerek kihelyezése a megadott idõpontot megelõzõ napon megkezdõdik és az ezt követõ napon elszállításra kerülnek
A nagyméretû hulladékot (pl. ágybetét) lehet mellé rakni, mivel azt külön jármûvel szállítjuk el.

II..  KKöörrzzeettbbeenn  aa  kkoonnttéénneerreekk  eellhheellyyeezzééssee::
1  Ezredes u. Tél u. sarok
2. Õsz u. Aranyhegy sarok
3. Bucka u. Köves u. sarok
4. Tavasz u. Széchenyi u. sarok
5. Dózsa Gy. út   Bucka sarok
6. Dózsa Gy. út  Bem úttal szemközt
7. Kossuth L. u.    Petõfi sarok
8. Dózsa Gy. út   Imaház mellett
9. Postaköz    Rákóczi u. sarok
10.Dózsa Gy. út 84.  Presszó közti üres telek
11.Dózsa Gy. út  Koncz közzel szemben
12.Dózsa Gy. út   Ady E. út eleje
13.Ady E. út  középsõ szakasza
14.Dózsa Gy. út              Vasút úttal szemközt
15.Kisfaludy u.                Szoc. Otthon közelében
16.Kisfaludy u.                 Arany J. sarok
17.Koncz köz                   Szabadság sarok
18.Szabadság u.               Szõlõhegyi pálya mellett
19.Határ u.                       Fehérház u. közepe

IIII..  KKöörrzzeettbbeenn  aa  kkoonnttéénneerreekk  eellhheellyyeezzééssee::
1.  Szõlõhegyi u.              Borkõ u. sarok
Zalagyöngye u.           közepe
Gesztenyefa u.            közepe
Akácvirág u.               Csatári u. sarok
Présház u. eleje          (büfénél)
Kisfaludy u.                Kisfaludy köz sarok
Kisfaludy u.                Vadvirág u. sarok
Margita közep.           (83. sz. közelében)
Csapás u.                     Margita sarok
Méhes u.                     közepe

Szurdok u.                   Panoráma u. sarok
Boncsoki u.                 közepe
Margita u.                    (Gödöllõ felõli végén 25. sz.

közelében)
Csapás u.                     Berek u. sarok

IIIIII..  KKöörrzzeettbbeenn  aa  kkoonnttéénneerreekk  eellhheellyyeezzééssee::
1.  Székely B. út                Székely-ház alatt
Jókai köz                      Illés tetõ (focipályánál)
Jókai u. 54.                   Közelében                        
4.  Jókai u.  22.      Közelében
Béke út                         közepén (elágazásnál)
Béke u.                          Jókai köz sarok
Székely B. út                 Aranybika közelében
Kertalja u.                      Szõlõ u. sarok
Gorkij u.                        közepén
Székely B. út                 Corvin u. sarok
Sport u.                          Vasút u. sarok
Székely B. út                  Akácfa u. sarok
Székely B. út                  Nyárfa sarok
Korizmics u.                   Temetõ fölött
Árpád u.                          Sport u. sarok

IIVV  KKöörrzzeett  aa  kkoonnttéénneerreekk  eellhheellyyeezzééssee
1. Fenyvesliget                  Dombos u. sarok
2. Teleki S. u.                    Kõrösi Cs. köz sarok
3. Kõrösi Cs.                     Juliánus B. felõli sarok
4. Hajnal u.                Sólyom u. sarok 
5. Sólyom u.                 Cinke köz sarok
6.  Fácán út                 Fácán köz sarok
7. Liget út                     Rigó u. sarok
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TRANS MOTORS KFT.
v á l l a l

konténeres szemét-, sitt-,
sóder-, homokszállítást.

Gépi földmunkát, 
pincetömb kiemelést.

Szada, Kossuth u. 18/A
Tel.: (20) 9547-647

• ügyelet, segély:
06-20/94-58-766

• személyautó

• motor
• teher
• játék, riasztó

• csónak, meghajtó 

• elemek, töltõk 

• bevizsgálás
• töltés-mérés
• beszerelés
• kiszállítás

Csúcsminõségû akkumulátorok minden típushoz

DISZKONT ÁRON!

Gödöllõ, Dózsa György út 50. (a temetõvel szemben)

Mobil: 06-30/53-64-300
Nyitva: H–P.: 8–17, Szo.: 8 –13

A TÁJHÁZ FELHÍVÁSA
2010. júniusában kiállítással készülünk tisztelegni Cziberéné
Szító Mária emléke elõtt. A kiállításhoz várjuk az Önök segít-
ségét: fényképeket (videofelvételeket) Marikáról, az általa vég-
zett tevékenységekrõl, az általa létrehozott objektumokról, írá-
sokat, esetleg emlékezéseket, bármit, amivel az emlékkiállítás
méltó módon örökítheti meg az õ alakját, több évtizedes szadai
munkálkodását.

A tárgyakat elismervény ellenében vesszük át, és a kiállítás
bontása után kívánság szerint visszaszolgáltatjuk vagy a Szadai
Tájház archívumában õrizzük meg.

Jelentkezését, felajánlását Galambos Gáborné (telefon:
612 600) vagy Novák Lászlóné (telefon: 06 30 464 5807) várja,
a tárgyak átvételének idejét, helyét megbeszéljük.
Minden segítséget elõre is köszönünk!

A Közhasznú Kulturális Alapítvány Szadáért nevében köszön-
jük a 2009-ben részünkre adott 1 %-okat, és kérjük, hogy 2010
évben is támogassanak bennünket. A bevételt a hagyományõr-
zésre, a szadai hagyományok megóvására kívánjuk felhasznál-
ni.
Az adószámunk: 19176310-1-13

Köszönettel: a vezetõség

A Virágos Magyarországért– 
Virágos Szadáért mozgalom folytatása
2010-ben is szeretnénk folytatni az 1966-ban elkezdett munkát.
2010-ben is szeretnénk ha minél többen csatlakoznának a mozgal-
munkhoz. 

Vállalkoznánk az utcafrontok és elõkertek virágosítását. A virágok
vethetõk magról vagy kiültethetõk palántaként.

Már a jól bevált petuniáról, kosárkáról, esetleg büdöskérõl helybe
vetésérõl ne mondjanak le, mert a helybe vetett mag gyökerei mélyre
nyúlnak a talajba, így jobban bírják a szárazságot.

Az Önkormányzat ez évben is nevel virágpalántát, ha valaki igé-
nyelne belõle, kérjük jelezze azt a 404-798-as telefonszámon az esti
órákban, az újság megjelenése utáni héten.

Alábbi virágokból lehet választani :
Tollas kakastaréj

Tokaj ( narancs színû )
Bikakavér ( bordópiros )
Fõnix ( élénkpiros )

Kúpvirág
Aranyálom( sárga )
Mackó (barna árnyalat )

Salvia ( kék )

A szépen virágosított elõkertet és utcafrontot ez évben is díj. A három
tagú zsûri falubejárását augusztus elsõ felére tervezi.

Ez évben is meghirdetjük a „Fogadj örökbe egy parkot” programun-
kat. Kérjük a civilszervezeteket, családokat, baráti köröket, hogy az
idén is vállalják el egy-egy közterület ültetését, gondozását a virágzás
végéig. Jelentkezéseket az újság megjelenésétõl számított egy hétig
várjuk, a már fent megadott telefonszámon.

Munkánkat nemcsak a helyi zsûri értékeli, hanem a Virágos Ma-
gyarországért Mozgalom Országos Zsûrije, és az a sok falunkon átuta-
zó idegen is.

A Környezetvédelmi és Faluszépítõ Bizottság elõre is köszöni minden-
ki munkáját, aki hozzájárul a tisztább, virágosabb szadai utcaképhez.

Választható parkok:
■ Vasút utca
■ Y elágazásban lévõ háromszög
■ Székely- kert feljárata
■ Postaköz és a Székely B. út keresztezõdése
■ Baptista imaház elõtt és a mögötte lévõ terület
■ Dózsa Gy. út és a Székely B. út lehajtójánál lévõ terület
■ Református templom elõtti rész
■ Damjanich emlékhely
■ Dózsa György és Ady Endre sarok

Czibere Imre
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1848/49-ES EMLÉKTÚRA 2010. MÁRCIUS 12.
SZÉKELY BERTALAN ÁMK Általános Iskola
Immár hetedik éve emlékezünk egyik nagy nemzeti ünnepün-
kön egész napos iskolai programmal. Jártunk már Fóton, Recs-
ken, Isaszegen, Komáromban, Ebesen, Gödöllõn. Most – a jelen
anyagi lehetõségeket is figyelembe véve – Veresegyházára ké-
szültünk. A Bokréta Hagyományõrzõ Egyesület vállalta  a Bok-
réta dûlõben a „vendégfogadást”.

Elõzetesen a tanulók kokárdát, kardkötõt és papírból kardot
készítettek. Készültek a korabeli eseményekbõl, a márciusi ifjak-
ból, a 12 pontból, az elsõ kormány tagjaiból, naplót írtak, 
Kossuth nótát tanultak.

Helyben huszárbemutató, csatajelenet, lovaglás, íjászat, fel-
adatok, mûsor, játék. közös ebéd várt minket.

Sajnos az idõjárás közbeszólt. Mivel zárt helyiség nem állt
rendelkezésre, s nem akartuk kockáztatni az egész napos szabad
térben zajló programokkal a gyermekek megfázását, így kicsit
átalakítottuk a programot. 

Reggel a tervezett idõben gyülekeztünk, majd 9 órától a 7. osz-
tályosok mûsorát hallgattuk végig. Elején a Himnuszt, a végén 
a Szózatot, közben az elõzetesen megtanult Kossuth nótát éne-
keltük el közösen. Ezután az alsó és a felsõ tagozat az iskola
épületén belül kilenc ill. hét feladaton keresztül adott számot az
eseménnyel és szereplõivel kapcsolatos tudásáról, felkészültsé-
gérõl,

Közben énekeltek, csákót készítettek, rajzoltak, íjászkodtak,
játszottak.Majd a felsõ tagozatosok megtekintették a Székely
kertben a Makovecz Imre kiállítást, a Faluház rendezvénytermé-
ben Verók Ildikó rajztanárnõnk kiállítását, zárásképpen pedig
megnéztük A szalmabábuk lázadása címû, Páskándi Géza regé-
nyébõl készült, az alkalomhoz illõ filmjét.

Bár most terveink nem teljesen váltak valóra, de így is méltó,
s emlékezeten módon ünnepelhettünk.

(A Bokréta dûlõbe a Diáknapon látogatunk el!)
Köszönet minden kollégának, diáknak!

Ágotai Ferenc

Diákjaink egy része nemcsak az iskola fa-
lain belül teljesít dicséretesen, nemcsak
az általunk rendezett tanulmányi és sport
versenyeken áll becsületesen helyt, ha-
nem bátran vállalkozik más iskolák, ala-
pítványok, szervezetek által meghirdetett,
vagy megyei, kistérségi versenyeken való
megmérettetésre  is.

Az elmúlt idõszakban az erdõkertesi Fa-
luház és Könyvtár által meghirdetett, „Pe-
tõfi a Galga mentén” elnevezésû irodalmi
vetélkedõre neveztünk be. A megyei ver-
seny célja volt, hogy a megadott források
megismerésén keresztül közelebb kerül-
jön a gyerekekhez az „élõ” költõ, aki egy
idõben hasonló helyzetben volt, mint
õk. Tanulnia kellett, helyt állni az iskolá-
ban, megküzdeni az általuk is esetleg
megélt gyermek- problémákkal. A ver-
seny másik erénye volt, hogy 5-8. osztá-
lyosokból álló csapattal lehetett nevezni,
minden évfolyamból eggyel-eggyel. Így a
felkészülés közel egy hónapja során a kü-
lönbözõ korú gyerekek is közelebb kerül-
tek egymáshoz. Tíz önként jelentkezõvel

kezdtük a felkészülést, a végére hatan
maradtak, s bizony oly lelkiismeretesen
olvasták, tanulmányozták a megadott iro-
dalmakat, hogy nehéz volt kiválasztani
közülük azt a négyet, aki végül is március
11-én, Erdõkertesen részt vehetett a kis-
térségi döntõn. Öt csapat jutott el idáig.
Színesek voltak a feladatok: totó, puzzle,
sms, activity, fogalom magyarázat, teszt.
Bizony nem volt könnyû feladat helytáll-
ni. Szoros versenyben, mindössze egy
ponttal „lemaradva” végeztünk a máso-
dik helyen. Az eredményhirdetésre várva
sok finom falattal kínáltak bennünket,
még egy hatalmas torta is szerepelt a
meglepetések között. Díjként könyveket,
tollakat, egy késõbb közösen megszerve-
zett kirándulást az aszódi Petõfi Múze-
umba, valamint egy – egy színházjegyet
Arany János A nagyidai cigányok címû
darabjára kaptak.

Az oklevelek átadása március 15-én, 
az erdõkertesi községi ünnepen történt. 
S végül a siker részesei:

Hidvégi Zsófia 5.b, Schaffer Csaba 6.b,
Bodzás Gabriella 7.o, Hodgyai Zsolt 8.b. 

S a két egyenrangú „tartalék: Várady And-
rás 5.b és Újvári Rebeka 6.b.

Gratulálunk és köszönjük!

Március 16-án Õrbottyánban vettünk
részt hagyományosan a Kvassay matema-
tika, olvasás-szövegértés, helyesírás verse-
nyen.

Legjobb tanulóink az alábbi eredmé-
nyeket érték el:
OLVASÁS – SZÖVEGÉRTÉS
Kránicz Flóra   2.b 3. hely
Baranyai Boldizsár 3.a 3. hely
Hidvégi Sára 1.b 6. hely
HELYESÍRÁS
Madarasi Tamás 1.b 3. hely
Németh Orsolya 3.a 8. hely
MATEMATIKA
Várady András 5.b 2. hely
Hodgyai Zsolt 8.b 3. hely
Várady Tamás 4.a 
és Nagy Dániel 3.b 4. hely
Szépen szerepelt még Gulyás Sára 4.a és

Almási Bori 2.b osztályos tanuló.

Gratulálunk!

T a n u l ó i n k  s i k e r e i  „ h a t á r a i n k o n  t ú l ”



2 0 1 0 .  M Á R C I U S

■ A képen látható 12 éves babérfa eladó. Tavasztól
őszig a kertben nevelhető. Levelei friss fűszerként
használható. Tel.: +36 30/75-77-903

■ Tapasztalt, nemdohányzó anyuka bébiszitter
feladatokat vállal. Telefon: 06-20-205-3325.

■ A Présház u. 3. alatti ingatlan eladó. A telek 
1123 m2, az épület 48 m2. Telefon: 06-20-967-7289

■ Munkát, elfoglaltságot keres céges ügyintézésben jártas hölgy. Telefon:
06-20-205-3325.

Szadai MMeseházeseház Alapítvány
A Szadai Meseház Kulturális Alapítvány székhelye:
2111Szada, Béke u. 39.
Nyilvántartási száma: 2110
Az alapítvány nyilvántartásba vételérõl rendelkezõ jogerõs
bírósági határozat száma, kelte: Pk. 60203/2001/2, 2001. 07. 23. 
Az alapítvány közhasznúsági fokozata: közhasznú
Képviselõ neve: Haás Ildikó
E-mail:miletics@invitel.hu; telefon: 06 20 918 60 57

Adószámunk:  18692206-2-13

Óvodánk címe:
MMeesseehháázz  WWaallddoorrff  óóvvooddaa
22111111  SSzzaaddaa,,  KKoorriizzmmiiccss  uu..  3322
Óvodavezetõ: Lajos Katalin
Telefon: 06 20 399 81 10
AA  ffeennttii  eelléérrhheettõõssééggeeiinnkkeenn  sszzeerreetteetttteell  vváárrjjuukk  aazz  éérrddeekkllõõ  ccssaallááddookk  jjeelleenn-
ttkkeezzéésséétt.

„A gyermekközpontúság azt jelenti, hogy ismerjük a gyerekek életko-
ronként gyorsan változó testi, lelki és szellemi állapotait, ezek
jellemzõit és az ezekbõl fakadó szükségleteket, és tudjuk, hogy e szük-
ségletek megfelelõ módszerrel való kielégítése adja meg az igazi
fejlesztés – képességfejlesztés, személyiségkibontakoztatás –
lehetõségét.”

(Vekerdy Tamás: Gyerekek, óvodák, iskolák)

Faluházi
rendezvények

Á M K 2 1 1 1  S Z A D A 9

Április 9-én  9 órától 
Kosárfonó délelőtt a Faluházban. 
Vezeti: Pálinkás Ibolya
R észvételi díj: 300 Ft/óra 

Április 10-én 11 órakor
Emberek  és terek c. országos gyermekrajz verseny
beszámoló kiállítása nyílik a Műtremház Galériában
megnyitja. Szalay József a Rajztanárok Országos
Egyesületének elnöke

Április 22-én 18 órakor 
az Almárium sorozat vendége lesz Törley Mária
a híres pezsgőgyáros leszármazottja, szobrászművész
Belépő: 300 Ft

G y ó g y -  é s  f r i s s í t ő  M A S S Z Á Z S !  
H á z h o z  i s  m e g y e k !  
Te l . :  0 6 - 2 0 - 2 9 0 - 8 0 4 9

Képeink az avatási ünnepségen készültek, 2008-ban
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Nem mindennap látnak ilyet a Magyar Tudományos Akadémia
1865 óta a falait díszítõ nõalakok: érettségi elõtt álló fiatalok töl-
tötték meg március 6-án a második emeleti nagytermet. Köztük
egy szadai lány, a 18 éves Farkas Boglárka.

Tudományos újságírásért, egy-egy témát körbejáró kutató
munkásságuk eredményét díjazták az immár tizenkilencedszer
megrendezett ünnepélyes eseményen. Staar Gyula fõszerkesztõ,
üdvözlõ beszédében arra is felhívta a figyelmet, hogy a
Természet-Tudomány Diákpályázatának díjazottai olyan nevek-
kel kerülnek „egy lapra”, mint Szentgyörgyi Albert, Hermann
Ottó vagy Eötvös Károly. Egy korábbi értékelésben azt is kiemel-
ték, hogy az elmúlt 19 év nyerteseinek több mint a 80 százaléka
ma is a természettudományok területén tevékenykedik, és közü-
lük számosan nemzetközi hírnevet is szereztek már maguknak.

Az díjakat odaítélõ elnökségben Staar Gyulán kívül Patkós
András fizikus, akadémikus, Rosivall László orvosprofesszor, a
SOTE Nephrológiai Intézetének vezetõje, Tardy János, a termé-
szetvédelem Magyar Örökség Díjas szakembere (az Európai
Természetvédelmi Hivatal alelnöke), és Dürr János, a Magyar
Szabadalmi Hivatal sajtóosztályának vezetõje foglalt helyet.

A diákok nagyon sokoldalúaknak bizonyultak: orvostudo-
mány, történelmi családi krónikák, építészeti kutatások és ké-
miai elemzések is szerepelnek a közérthetõ, személyes hangú
dolgozatokban. 

Érdekesség, hogy a határainkon túlról is érkeztek pályázók,
többségük lány, s akadt köztük olyan, aki több kategóriában is
nyert, miközben szalagavatós díszén látszott, idén fog érettsé-
gizni. Bizonyára jó eredménnyel. 

Boglárka, aki alternatív gimnazista, a gödöllõi Waldorf Gim-
názium tanulója, különdíjat vehetett át a Kolostorkertek tör-
ténete Magyarországon c. dolgozatáért. Felkészítõ tanára:
Bodó Szilárd. Boglárka- személyesen kutatta a kolostorok kertjét 
a Balaton-felvidéken, könyvtárak csendjében és az interneten, régi
kötetekben, tudós emberektõl gyûjtötte az érdekes és tudományos 
tényeket ezzel a rég letûnt, és mégis mai témával kapcsolatban. 

Bogi a szadai székhelyû Magonc Alapítvány által létrehozott
Greenpici Szakkör munkájában is részt vesz: környezetvédelem, 
környezeti nevelés és természetismeret a legfontosabb munkájuk. 
Errõl bõvebben, és a dolgozat letöltéséért látogasson el ide:
www.magonc.org

Megnyugtató, hogy mégsem csak a számítógép és a nihil uralja
a mai fiatalok életét. A nyertes fiatalok mûvei hamarosan meg-
jelennek a Természet Világa c. újság hasábjain.

Fülöp Hajnalka

Gödöllő, 2010. március 9. – Új munka-
helyek teremtése, a foglalkozatási
szint növelése, a képzések vállalati
igényekhez való igazítása a legfőbb
céljai egy alakuló kistérségi kezdemé-
nyezésnek, a Foglalkoztatási Paktum-
nak. 

Együttmûködés és összehangolt fellépés
szükséges a kistérség foglalkoztatásának
javítása érdekében – hangzott el azon a
konferencián, amelyet kedden tartottak
Gödöllõn, és amelynek keretében bemu-
tatták a Gödöllõi Kistérség Foglalkoztatá-
si Paktumot. Az Európai Unió támogatá-
sával megvalósuló Paktum konzorciumi
tagjai a Gödöllõi Kistérség Önkormány-
zatainak Többcélú Kistérségi Társulása, a
Közép-Magyarországi Regionális Munka-
ügyi Központ, a Szent István Egyetem,
Decathlon – Tízpróba Magyarország Kft.
és a GAK Nonprofit Közhasznú Kft., mint
fõpályázó.

Magyarországon idáig mintegy 50 fog-
lalkoztatási paktumot kötöttek, amelyek
között találhatóak települési, kistérségi,
megyei illetve regionális paktumok. 
A Foglalkozatási Paktum célja egy partne-
ri együttmûködés kialakítása a munka-
erõpiac különbözõ szereplõi között –
mint a munkaadók, munkavállalók, ön-
kormányzatok, képzõintézmények, civil
szervezetek, valamint a munkaügyi köz-
pont – a térség foglalkoztatási és gazdasá-
gi helyzetének fejlesztése céljából. Átfogó
cél a foglalkoztatási szint növelése, új
munkahelyek teremtése, meglévõ mun-
kahelyek védelme, térségi humán-erõfor-
rás fejlesztés, a hátrányos helyzetû cso-
portok munkaerõ-piaci reintegrációja, 
a képzések munkaerõ-piaci igényekhez
való igazítása.

Partnerségi hálózat a munkahelyekért
„Az elsõ lépés a Foglalkozatási Paktum
keretében, hogy a térségi szereplõk ismer-
jék meg a kistérség foglalkoztatási helyze-

tét, a munkanélküliség okait, annak érde-
kében, hogy összehangolják a gazdasági
és humánerõforrás-fejlesztési elképzelé-
seiket, és összhangba hozzák a pénzügyi
forrásokat” – emelte ki Csillag Gabriella, a
GAK Nonprofit Közhasznú Kft. paktum-
menedzsere. A helyzetfelmérést a Kistér-
ségi Foglalkoztatási Stratégia megalkotása
követi a különbözõ szektorok képviselõ-
nek bevonásával.

„Szeretnénk létrehozni egy széleskörû,
fenntartható együttmûködést, partnerségi
hálózatot a foglalkoztatási problémák
megoldására” – tette hozzá Csillag Gabri-
ella. A foglalkoztatási paktum egy nyitott
együttmûködési forma, ami azt jelenti,
hogy bármelyik szervezet folyamatosan
csatlakozhat a helyi partnerséghez. A part-
nerségi együttmûködés fontos kiinduló-
pontja, hogy a foglalkoztatás színvonalá-
nak javítása nem nélkülözheti a munka-
erõ-piac szereplõinek összefogását, a gaz-
dasági és humánerõforrás stratégiák ösz-
szehangolását.

Farkas Boglárkát díjazták 
a Magyar Tudományos Akadémián

ÚJ KEZDEMÉNYEZÉS  A  FOGLALKOZTATÁS FEJLESZTÉSÉRE
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Hamarosan urnák elé járulhatunk és
dönthetünk arról, kiknek szavazunk
bizalmat, hogy az elkövetkezõ négy
évben irányítsa országunkat. Ön,
mint országgyûlési képviselõ-jelölt,
hogyan látja hazánk helyzetét?

Változások elõtt áll Magyarország. 
Országunk gazdaságát romba döntötte
nyolc év szocialista kormányzása. Az ál-
lamadósság két és félszeresére nõtt (ma
több mint 20 668 milliárd forint), vagyis
minden magyar emberre – a csecsemõket
is beleértve – fejenként több mint 2 mil-
lió forint adósság jut!

Magyarországot újjá kell építeni, és ezt 
a gazdaság talpra állításával kell kezdeni.
A magyar gazdaságnak magyar lábon kell
állnia, és meg kell védeni a magyar gaz-
daság erõforrásait: a termõföldet, a víz-
készletet, a kiváló magyar árukat, a ma-
gyar termelõket és a fogyasztókat.

Helyre kell állítani a termelés becsületét:
a következõ kormánynak garantálnia kell,
hogy a munka és a teljesítmény lesz a meg-
becsülés alapja, nem pedig a spekuláció.

Új alapokra kell helyezni a gazdaságot,
munkahelyek százezreit kell megteremte-
ni, meg kell állítani az oktatás tönkreté-
telét, az egészségügyi ellátórendszer szét-
züllesztését. A feladat nem kevés, s mind-
ezekhez elõ kell teremteni a szükséges
pénzügyi fedezetet is. Ez a feladat az új
kormányra, az új többségre vár. A magam
részérõl ebben a munkában szeretném
kivenni részem, segítve a választókörzet
településein élõ polgárokat.

Ön munkáról beszél. Az itt élõ em-
bereket azonban az ország dolgai
mellett az is érdekli, mi lesz a jövõben
szûkebb pátriárkájával.

Ahogy József Attila fogalmazott, dol-
gozni csak pontosan, szépen érdemes.
Ezért tartom fontosnak hogy még a vá-
lasztások elõtt minden, a választókörzet-
hez tartozó településen sikerült az ott 
lakókkal együttmûködve megismerni 
a gondokat, problémákat, megoldandó
feladatokat. E konkrétumok ismerete nél-
kül csak ködös ígéreteket tehetnék, így 
viszont látom, milyen komoly feladat há-
rul rám, amennyiben a választópolgárok
többsége megtisztel bizalmával. 

Az elmúlt néhány hét tapasztalatai
alapján hogyan látja, mit várnak az új
kormánytól az emberek?

Biztonságra és kiszámíthatóságra vá-
gyunk mindannyian. Többen is kérdez-
ték tõlem, van-e egyáltalán mozgástér 
a jelenlegi nehéz gazdasági helyzetben?
Mindannyiójuknak azt tudtam válaszol-
ni, hogy igen. Mert nem lehet elvárni,
hogy beinduljon a gazdaság motorja,
miközben Európa legmagasabb adóival
és felesleges bürokratikus terhek garma-
dával teszik tönkre a kis- és közepes vál-
lalkozásokat. Azt szeretnénk, ha sötéte-
dés után is biztonságosan közlekedhet-
nénk az utcákon, s a közbiztonság meg-
teremtése érdekében egy erõs, határo-
zott, polgárbarát rendõrség mûködne.
Vagy már korábban is említettem az
egészségügyet. Ha nem tudjuk megállí-
tani az orvosok és nõvérek tömeges kül-
földre vándorlását, akkor színvonalas
egészségügyi ellátást sem lehet biztosíta-
ni. Olyan égetõ problémák ezek, melyek-
ben gyorsan és határozottan kell dönte-
nie az új kormányzatnak, a parlamenti
többségnek.

AA  sszzaaddaaiiaakk  éélleettéébbeenn  eeggyyrree  nnaaggyyoobbbb
pprroobblléémmáátt  jjeelleenntt  aa  ssûûrrûûssööddõõ  ééss  zzaajjooss  
ááttmmeennõõ  ffoorrggaalloomm..  OOrrsszzáággggyyûûllééssii  kkééppvviissee-
llõõkkéénntt  eezz  üüggyybbeenn  mmiillyyeenn  mmeeggoollddáássookkaatt
ttuuddnnaa  kkíínnáállnnii  aazz  iitttt  ééllõõkknneekk??

Szada egy dinamikusan fejlõdõ és szé-
pülõ agglomerációs település, köszönhe-
tõen az itt élõ emberek és a nagyközség
vezetõi lelkiismeretes munkájának.

Úgy vélem, a szadai polgárok és a tele-
pülésen mûködõ vállalkozások számára
nagy elõrelépést jelentene, ha a már
2002-ben elkészült, de azóta félretett 
tanulmánytervek alapján megkezdõdne 
a Gödöllõt Váccal összekötõ elkerülõ sza-
kasz kiviteli terveinek elkészítése, majd
az út megépítése. Így a nagy kamionos 
átmenõ forgalomtól lehetne a települést
tehermentesíteni. E cél elérése érdekében
képviselõvé választásom esetén tárgyalá-
sokat kezdeményeznék az illetékes közle-
kedési minisztérium vezetésével. 

Szintén támogatni fogom a település
vezetõinek fejlesztési elképzeléseit, hi-
szen nagy szükség lenne egy Egészségház
építésére, az iskola és óvoda bõvítésére,
felújítására. S fontosnak tartom, hogy 
közösen megtaláljuk azokat a pénzügyi
forrásokat, mely lehetõvé teszi Szada 
út- és járdahálózatának korszerûsítését,
új aszfaltozott utak építését.

Végezetül engedjenek meg még egy
gondolatot. Felelõsek vagyunk országun-
kért, lakóhelyünkért, közös jövõnkért.
Ezért arra kérek minden szadai polgárt
is, hogy április 11-én szavazatával támo-
gassa a változást. Mert itt az idõ a cselek-
vésre.

(x)

Ács Tamás
Tapasztalt agglomerációs városvezetõként, a régió 

problémáit ismeri, megoldásukra elgondolásai, tervei
vannak. Alpolgármesterként eddig is aktívan részt vett
az egészségesebb, élhetõbb, esztétikusabb lakókörnye-
zet kialakításában. Mindezek alapján úgy vélem, hogy 

a számomra különösen fontos egészségügy területén, is
a konszenzuskeresõ fejlõdés mellett fog kiállni.

Itt az idő a változásra!
Beszélgetés Dióssi Csabával, a Fidesz-KDNP országgyûlési képviselõ-jelöltjével

Galambos Gáborné
A fiataloknak munkára, családjuk fenntartásához 
megfelelõ jövedelemre van szükségük. Ezért fontos 
számomra, hogy olyan ember képviseljen bennünket 
a Parlamentben, aki maga is több gyermeket nevel 
és támogatja az új munkahelyek megteremtését, 
országunk talpraállítását.
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Jótanácsok Gyümölcs- 
Szőlőtermesztőknek
A hosszú unalmas tél után beköszönt
a gyümölcstermesztés legszebb hava.
Szép, mert ebben a hónapban virá-
goznak a fák, reménykedve, hogy nem
látogat meg minket a késõ tavaszi
fagy. 
A sok szép mellett nehéz idõszak is
jön, mert ilyenkor felszaporodnak 
a gombák, baktériumok és állati kár-
tevõk, melyek ellen védekezni kell,
hogy ne okozzanak nagy kárt. 
Virágzásban vigyázzunk a méhekre,
melyek a beporzást végzik. A perme-
tezést mindig korán reggel, vagy este
a méhek elõtt, után végezzük el, a mé-
hekre nem ártalmas szerekkel azaz
„zöld besorolású szerekkel”.

Szamóca
Virágfejlõdéskor sodrómolyok, atkák, 
levélbetegségek ellen védelmezzük Tals-
tár 10 Ec-vel,Flumite zoo és Dithane-
Neotec-el.
Virágzáskor és elvirágzáskor Quadris-al

Málna
Március végén-április elsõ felében, vesz-
szõfoltosságra Kocide 2000, tetvekre, mo-
lyokra Talstar 10 Ec-t.
Április közepén vesszõfoltosságra Kocide
2000, vesszõszúnyogokra Talstar 10 Ec.

Csonthéjasok
Kajszi, szilva, õszibarack, cseresznye-
meggy,ültetvényekben készüljünk fel a
monilia megelõzésre. Igen fontos, hogy 
a virágzás kezdetén ( fehérbimbós álla-
potban ), majd teljes virágzásban és a vi-
rágzás végén permetezzünk.
A permetezést mindig esõ elõtt végezzük
el, az esõ után végzett permetezés nem
véd a meg a moniliától.
A méhekre vigyázva mindig este vagy ko-
ra reggel permetezzük.

Kajszi
Fehérbimbós állapotban molyokra Tals-
tar 10 Ec-t, levélbetegségekre Topas 100
Ec-t.
Virágzás kezdetén Chorus 75 WG vagy
Systhane Duplót, melyet teljes virágzás-
ban meg kell ismételni.
Sziromhulláskor Chorus 75WG vagy
Systhane Duplóhoz tegyünk Talstar 10
Ec-t vagy Karathe Zeon-t.
Kisgyümölcsként lomb- betegségekre
Topas 100-at vagy Dithane Neo- Tec-et,
molyra Karate Zeont tegyünk hozzá. 

Szilva
Fehérbimbós állapotban Topas 100-at a
levélbetegségekre, sodrómolyokra pedig
Talstar 10EC-at.
Virágzás kezdetén és a virágzásban
Chorus 75 WG.
Sziromhulláskor Chorus 75WG  és a po-
loska, szúnyog, darázs ellen tegyünk hoz-
zá Talstar 10 Ec-t. Ez a permetezés nem
maradhat ki, mert a poloska, szúnyog,
darázs leszüretelheti a szilvát.

Őszibarack
Ha hûvös lesz a tavaszunk a levélfodroso-
dás elviheti az összes lombot, ezért amíg
a napi átlaghõmérséklet 20 celsiusfok  fö-
lé nem megy, addig 8 naponként véde-
keznünk kell a rügypattanáskor Kocide
2000-el.
Fehérbimbóban Score 250 Ec-hez te-
gyünk Tiuram Granyflowot.
Virágzás kezdetén és teljes virágzásban
Scora 250 Ec-hez tegyünk Tiuram
Granyflowot.
Sziromhulláskor Score 250 Ec-t, Tiuram
Granuflow, Talstar 10 Ec.

Cseresznye-meggy
Virágzás elõtt sodrómolyokra, tetvekre,
atkára Talstar 10 Ec-t, levélbetegségekre
Dithane Neo-Tec.

Törõdjünk egészségünkkel! 

Ültessünk csicsókát! (Különösen a cukorbetegek figyelmébe)

A csicsóka fontos diabetikus eledel lehetne. Föld alatt termõ gumója a burgonyához hasonlóan
készíthetõ el: saláta, köret, töltelék, kirántott, sült ételek alapanyaga. (Nyersen is fogyasztható,
mint a sárgarépa vagy a kalarábé.) Olyan fruktózt tartalmaz, amely könnyebben és gyorsabban
emészthetõ a répacukornál. (A fruktózt a cukorbetegségben szenvedõk szervezete a vércukor-
szint emelkedése nélkül hasonítja át.) 

Nagyon egyszerûen termelhetõ, bõven termõ és ellenálló növény. Érdemes az érintett csalá-
dok kertjeiben legalább néhány bokor csicsókát ültetni. A nyirkos, üde talajokat kedveli, de a
leggyengébb talajokon is megél. A kert sarkában van a helye, ahol más, igényesebb növényeket
valami ok miatt nem lehet megtermelni. Nagyon jó szolgálatot tesz a gyeptörésben és akkor, ha
a kezdõ kertész gyomos, gyepes telket vesz mûvelés alá. Pionírnövény!

Gumója ültetésével szaporítjuk Legjobban a „földbõl földbe” módszer vált be, vagyis az
olyan ültetés, hogy a földbõl kiszedett gumókat azonnal elültetik más helyen. Erre bõségesen
van idõ, mert a csicsóka ültetési ideje októbertõl május elejéig tart, de a legjobb március végén
ültetni. Ha meghonosodik a kertben, alig lehet kiirtani. A töveket egymástól 50-60 cm-re ültes-
sük, a gumók legalább 6 cm mélyen legyenek a talaj felszíne alatt. Kedvezõ körülmények között
3 m magasra is megnõhet. Gumója fagytûrõ, ezért tárolásának legjobb módszere: õsztõl tava-
szig mindig annyit kiszedni belõle, amennyit felhasználunk. (Tavasszal kihajt és a gumója
tönkremegy.) 

Forrás: Dr. Bálint György: Minden héten szüret. 52 kerti növény portréja. Kossuth Könyvki-
adó – Mezõgazda Kiadó 1993 

Megjegyzés: csicsóka gumó általában a piacokon, valamint a gödöllõi piac fedett részén lévõ
bio-termékek boltjában kapható. Pálinkás

Virágzás kezdetén Chorus 75 WG, vagy
Systhane Duplo.
Teljes virágzásban Chorus 75WG, vagy
Systhane Duplo.
Elvirágzáskor Chorus 75 WG, vagy
Systhane Duplo és tetû ellen tegyünk
hozzá Actara 25 WG-T.

Körte
Fehérbimbóban sodrómolyok ellen
Talstar 10 EC—hez lombkárosítók ellen
tegyünk hozzá Chorus 75 WG-t.
Virágzásban Chorus 75 WG-t és a tûzleha-
lás ellen tegyünk hozzá Aliette 80 WP-t.
Sziromhulláskor lombkártevõk ellen
Chorus 75 WG-t, tûzlehalás ellen tegyünk
hozzá Aliette 80 WP-t.

Alma
Rügypattanáskor Kocide 2000 és Thiovit
Jet keveréket
Zöldbimbós állapotban Chorus 75 WG-
hez atkák és molyok ellen tegyünk hozzá
Talstar 10 Ec-t.
Pirosbimbóban Chorus és Thiovit Jet ke-
veréket használjunk.
Virágzásban tûzelhalás ellen Aliette 80
WP-t, levélgombák ellen Chorus 75WG-T.
Sziromhulláskor Aliette 80 WP-t, Chorus
75 WG-t és poloskaszagú darázs  ellen te-
gyünk hozzá Talstár 10 EC-t.

Fagymentes tavaszt és kártevõktõl mentes
szép idõt kívánok.

Czibere Imre



utóbbi növeli a test energiafelhasználását. A
kettõ együtt energiahiányt okoz a szervezet-
ben, ami következményszerû fogyást eredmé-
nyez. Ez mindenkinél mûködik, kivétel
nincs!!!

Szekeres Judit
(Felhasznált segédanyag: 
Dr. Osváth Péter: Sportegészségügyi ismeretek)  

Hibásan végzett diéták:
1. Túl gyorsan, drasztikusan meg-

kezdett fogyókúra.  
Gyakori hiba, hogy egyik napról a má-

sikra bekövetkezõ, drámai változtatáso-
kat akarunk létrehozni életvitelünkben.
Bõséges táplálkozásról, aszketikusan ke-
vés étkezésre váltunk, vagy korábbi moz-
gásszegény életünkrõl mindennapos
edzésekbe fogunk. Mindezek nagy meg-
terhelést, stresszt okoznak a szervezetünk
számára. Ennek csak kimerülés, kiábrán-
dultság, rosszkedv és idõ elõtt felhagyott
program lehet a vége. A fokozatosság el-
vét a fogyókúra megkezdésekor is követ-
nünk kell!

2. „Éhezéssel” járó fogyasztás.
A testsúly csökkenését eredményezi, de a

hasznos, fogyasztani nem kívánt szöveteket
is súlyosan érinti. A fogyás elfogadható,
maximális tempója 1-1,5 kg/hét legyen!

3. Egyoldalúan összeállított étrend
(divat diéták!).

Fogyasztás során szervezetünk ugyan-
úgy igényli a minõségben tökéletesen ki-
elégítõ táplálkozást, mint azon kívül.
Azok a diéták, melyek fehérjementes na-
pokat tartalmaznak nem elfogadhatóak!
Az egészséges fogyó-
kúra kiegyensúlyo-
zott étkezésekbõl és
testre-szabott edzé-
sekbõl kell, hogy fel-
épüljön. 

A fogyókúra nem
verseny, súlyos hiba
annak felfogni!

A fogyasztás elve
egyszerû, bár kétség-
telen, hogy végrehaj-
tása sokszor nagy fá-
radságba, nehézség-
be ütközik. Az elv a
következõ: A testen
felszaporodott zsírpár-
nák, mint energiarak-
tárak funkcionálnak,
így ha a test napokon,
heteken keresztül
energiahiányos hely-
zetbe kerül, ezek a
raktárak a hiánypótlás
érdekében lebomla-
nak, és eltûnnek tes-
tünkbõl. Az energiahi-
ány két úton érhetõ el.
Speciális diétával és fi-
zikai munkavégzéssel.
Elõbbi csökkenti a
szervezet által felvett
energia mértékét,
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Romacsek István 

Termelői
Borkimérés
Vörösbor – Kékfrankos

Fehérbor – Muscat Ottonel

Szada, Dózsa György út 156/c
Nyitva tartás

hétfőtől péntekig:

14–18 óráig

szombaton:

8–14 óráig

Telefon: 

06-30-517-5938

Napjaink egyfajta népbetegsége a fogyó-
kúrázás. Joggal lehet betegségnek nevez-
ni, mivel nagyon sokan fognak bele, ami-
vel konkrétan nem is lenne baj, csakhogy
nagyon helytelenül teszik. 

A túlsúlyosok illetve elhízottak elsõsor-
ban egészségügyi szempontból igyekez-
nek testtömegüket ésszerûsíteni, míg a
sportolók többsége a versenysúly elérése
miatt szeretne fogyni. A tetszeni vágyás
olyan motivációs erõ, mely sokszor akár
egészségkárosító módszerek alkalmazá-
sára is ösztönözhet bennünket. A hiúság
nagy úr, ráadásul óriási étvággyal rendel-
kezik, így kielégítése érdekében minden
lehetséges erõfeszítésre képesek lehetünk. 

Az alakformálás programja, céljai sze-
rint háromféle lehet.

1. Fogyási szándékból végzett.
2. Tömegnövelés szempontú.
3. Arányosításra törekvõ. 
Testünk méreteinek és arányainak mó-

dosítása kétféle szövettípus változtatásá-
val képzelhetõ el. Ezek a zsírszövet és az
izomszövet. 

A zsírszövetet „passzív” szövetféleségnek
tekinthetjük, ami annyit jelent, hogy mé-
rete növelhetõ, de akár csökkenthetõ is a
fizikai munka teljes hiányában. Ágyban
fekve elhízhatunk, de le is fogyhatunk. 
A teljesen nyugalomban lévõ test is jelen-
tõs energiát fogyaszt életfunkcióinak
fenntartása érdekében. Ennek átlagos
mértéke 1300-1600 Kcal/nap körül mo-
zog! Ezt az energiamennyiséget minden-
képpen biztosítanunk kell szervezetünk
számára. 1000 Kcal/nap vagy akár ennél
is alacsonyabb energiabevitellel számoló
diéta HIBÁS, mivel túlságosan szigorú! 

A zsír nem más, mint energiaraktár. 
A kalóriadús étkezés hízást, a kalóriasze-
gény pedig fogyást eredményez. Az egész-
séges fogyasztási módszer nem nélkülöz-
heti a mozgást!!

Hogy hova és milyen mértékben hí-
zunk genetikai és hormonális hatások
eredménye. A zsírszövet eltávolítása tes-
tünkrõl szintén örökletesen meghatáro-
zott program szerint zajlik. 

Az izomszövet „aktív szövetféleség”,
amely munkavégzés által gyarapodik,
inaktivitás esetén sorvad. A test arányai-
nak megváltoztatása, elsõsorban az
izomzat fejlesztése által lehetséges. 

A testsúlyszabályozás, alakformálás két
pillére: 

1. Táplálkozási reformok. 
2. Alakformáló edzésprogram. 

A táplálkozás módosítása, elsõsorban
az energia-bevitel változtatását jelenti! 

„Az egészség nem minden, 
de egészség nélkül minden semmi!”



Amikor majdnem kétezer évvel ezelõtt a ti-
zenkét apostol nekivágott a világnak, hogy Jé-
zus evangéliumát hirdesse, nem sokat gondol-
koztak, hogyan is kezdjék igehirdetésüket. Ter-
mészetes volt számukra, hogy a feltámadással
kell kezdeni az örömhír hirdetését: hiszen a
feltámadás az ÖRÖMHÍR. Azóta az egyház a
feltámadás titkát tartotta mintegy kétezer éven
át az igehirdetés legfontosabb mondanivaló-
jának. Mi sem bizonyítja ezt inkább, mint az,
hogy a keresztyének legfontosabb ünnepe
nem a Karácsony, hanem a Húsvét, noha bi-
zony a legtöbben sokkal élménygazdagabb-
nak és fontosabbnak tartjuk Jézus születésé-
nek ünnepét, mint a feltámadásáét. S ez bi-
zony azt is mutatja, hogy a mai ember számá-
ra már nem annyira érthetõ az, hogy miért is
olyan nagy ünnep a Húsvét, mi köze is van
mindennapi életünkhöz a feltámadásnak.

Néha sokan megmaradunk annál, hogy a
feltámadás Jézus legnagyobb csodája, amely
meghaladja értelmünket, talán bizonysága
számunkra annak, hogy Jézus valóban Isten
Fia volt, de arra nem is gondolunk, hogy a fel-
támadás mindennapi életünk számára is tar-
togat mondanivalót. Pedig Jézus minden cse-
lekedetével tanított, élete minden eseménye
tanítás is volt egyben arról, hogy hogyan kell
élnie a keresztyén embernek, és ez a feltáma-
dásáról is elmondható. Hogyne tanított volna
feltámadása által is, ha ez volt a legnagyobb
eseménye életének: ebben kell rejlenie a leg-
nagyobb tanításának, mondja a józanul kö-
vetkeztetõ emberi elme.

Ahhoz, hogy megértsük a legmélyebb értel-
mû tanítást, tudnunk kell azt, hogy a feltáma-
dás nem meglepetésszerûen, nem minden
elõzmény nélkül következett be Jézus életé-
ben. Nem olyan volt, mint azok az esemé-
nyek, amelyeket mi váratlan szerencsének ne-
vezünk. Pál apostol azt mondja errõl, hogy Jé-
zust az Atya azért támasztotta fel, mert élete
minden cselekedetében engedelmes volt a ha-
lálig, mégpedig a kereszthalálig. Engedelmes
volt, vagyis az Atya akaratát teljesítette, min-
den fenntartás, “ha…” és “akkor” nélkül. 

Jézus tette példátlan volt addig: Ádám után
ugyanis az emberiség az Istennek való enge-
detlenség állapotában élt, azaz bûnös volt. Jé-
zus éppen ezáltal a tökéletes engedelmesség
által váltotta meg az emberiséget. És ebben az
engedelmességben addig ment, hogy végül
feláldozta magát a kereszten az emberiségért.
Ha Isten mûködik a mi lelkünkben, akkor
már nem is olyan nehezen elfogadható, ide-
gen dolog a feltámadás.

Az engedelmesség végsõ cselekedete: Isten
végsõ befogadása lelkünkbe. Milyen ez az új
élet? Pontosan olyan, mint amilyenre egész
földi életünkben kell törekednünk: lelki élet. A
szeretet és megismerés kiteljesedése, beérése. 

Mit kell tehát tennünk mindennapjaink so-
rán, ha azt akarjuk, hogy Isten már éltünkben
elõkészítse eljövendõ feltámadásunkat? Enge-
delmeskednünk kell Isten akaratának.

Mit jelent engedelmeskedni? Mi Isten akara-
ta? Mi Isten akarata az életünkre nézve? 

– Isten céllal teremtett minket, a maga kép-
mására. Ugyanúgy, ahogy Isten születésétõl
fogva kiválasztotta Ézsaiást (Ézs 49:1), Jeremi-
ást (Jer 1:5) vagy Pál apostolt (Gal 1:15) egy
adott célra, és a mi életünkre nézve is megvan
a terve. „Mert csak én tudom, mi a tervem ve-
letek – így szól az úr -: békességet és nem rom-
lást tervezek, és reményteljes jövõt adok nek-
tek.” (Jeremiás 29:11)

– Isten akarata mindenekelõtt az, hogy Fián
- Jézus Krisztuson - keresztül kapcsolatunk le-
gyen Vele. „Ez jó és kedves a mi üdvözítõ Iste-

nünk színe elõtt, aki azt akarja, hogy minden
ember üdvözüljön és eljusson az igazság
megismerésére.”(1Timóteus 2:3-4)

– Isten azt szeretné, hogy Krisztus tanítvá-
nyai legyünk. Ez azt jelenti, hogy a keresztyé-
neknek Isten naponkénti követése mellett kell
elkötelezniük magukat, bármilyen áron. „Ha
valaki énutánam akar jönni, tagadja meg ma-
gát, vegye fel naponként a keresztjét, és köves-
sen engem..” (Lukács 9:23)

– A Biblia fog segíteni Isten akaratának
megismerésében. „Lábam elõtt mécses a te
igéd, ösvényem világossága.”

(Zsoltárok 119:105)
– Isten megígérte, hogy bölcsességet ad ne-

künk, ha imában kérjük tõle, s elhisszük, hogy

meg is adja. Néha csak kérnünk kell Istentõl a
bölcsességet, hogy felismerjük akaratát. „Ha
pedig valakinek nincsen bölcsessége, kérjen
bölcsességet Istentõl, aki készségesen és szem-
rehányás nélkül ad mindenkinek, és meg is
kapja.” (Jakab 1:5) „Meghiúsulnak a tervek,
ha nincs tanácskozás, de megvalósulnak, ha
van sok tanácsadó.” (Példabeszédek 15,22)

– A Biblia szerint béke jön el, ha Istennek
tetszõen élünk. „Az igazság békét teremt, és az
igazság a békét és a biztonságot szolgálja
örökké.” (Ézsaiás 32:17)

– Bíznunk kell Istenben, hogy véghez is vi-
szi akaratát az életünkben. „Bízzál az úrban
teljes szívbõl, és ne a magad eszére támasz-
kodj! Minden utadon gondolj rá, és õ egyen-
getni fogja ösvényeidet.” (Példabeszédek 3:5-
6) „Éppen ezért meg vagyok gyõzõdve arról,
hogy aki elkezdte bennetek a jó munkát, el-
végzi a Krisztus Jézus napjára.” (Filippi 1:6)

– Isten mindannyiunknak ajándékokat és
tehetséget adott, hogy az õ szolgálatában
használjuk, és fel is szerel minket mindennel,
ami az általa adott feladat elvégzéséhez kell.
(Róma 12:6-8; 1Korinthus 12:1-11; Efézus
4:11-13).

Tehát, Isten célja mindannyiunkkal az,
hogy az õ dicsõségére tegyünk, hogy az evan-
gélium ügye elõbbre jusson. Minden helyzet-
ben legalább annyira szeressük embertársun-
kat az Isten kedvéért, amennyire magunkat
szeretjük. Így alakulunk át külsõleg és belsõ-
leg már ebben az életben a feltámadásra.

Életünk állandó megújulást igényel. A ta-
vasz új lendületét, a természet újraindulását
mindannyian érezzük. Erre a megújulásra, a
bûnbánatban való megtérésre az emberi lélek-
nek is szüksége van, hiszen ez új lehetõsége-
ket, új örömöket hoz az életünkbe. Mindezek
szépen harmonizálnak azzal a hitbeli igazság-
gal, hogy Jézus megváltó halála és feltámadá-
sa adja meg számunkra az új élet lehetõségét.
Húsvét azt üzeni felénk, hogy nem vagyunk
egyedül, nem vagyunk csupán a saját lehetõ-
ségeinkre hagyatva. Van más is, van folytatás
is, létezik tovább is! Az Isten és ember között
megkötött új szövetség pontosan a húsvétban
köttetett meg! Ez az, aminek mi is részesei le-
hetünk, ha elfogadjuk a “szerzõdés” feltétele-
it: “…aki hisz õbenne, el ne vesszen, hanem
örök élete legyen.”

Isten már cselekedett értünk, most rajtunk a
sor!

„…akkor teljesül be, ami meg van írva: “Teljes
a diadal a halál fölött!  Halál, hol a te diadalod?
Halál, hol a te fullánkod?” A halál fullánkja a
bûn, a bûn ereje pedig a törvény. De hála az Isten-
nek, aki a diadalt adja nekünk a mi Urunk Jézus
Krisztus által! Ezért, szeretett testvéreim, legyetek
szilárdak, rendíthetetlenek, buzgólkodjatok min-
denkor az Úr munkájában, hiszen tudjátok, hogy
fáradozásotok nem hiábavaló az Úrban.”
(1.Korinthus 1:54-58) 

Mihály Sándor
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Húsvét örömüzenete

Egy hihetetlen kép
Haitiből



Nagypéntek, húsvét táján sokunkban
felmerül évrõl évre a keresztre feszítés
mikéntje, hogy miért ezt a kivégzési
módot szánták Jézusnak, milyen len-
ne, ha ma is lenne még ilyen, vagy egy-
szerûen csak a dolog hátborzongató
ténye.

Szomorúan kell belátnunk, hogy az
emberi fantázia határtalan a kínzások
repertoárát illetõen.

Nézzük meg milyen Krisztus elõtti
múltra tekint vissza a keresztre feszí-
tés!

„A keresztre feszítést, mint kivégzési
módot, mely a római birodalomban
terjedt el széles körben az általuk tö-
kélyre fejlesztett technikával, a törté-
nelmi források alapján egy, a Földkö-
zi-tenger térségében élo hajós-kereske-
dõ népcsoport, a föníciaiak használ-
ták elsõ ízben. Megdöbbentõ tény,
hogy a napokig tartó szenvedés után a
halált többnyire a szomjúhozás követ-
keztében kialakult folyadékhiány
okozta. Az asszírok és perzsák is is-
merték és gyakorolták a halálbüntetés-
nek ezt a módozatát, sõt egyes írások
szerint a Kr. e. V-IV. századi Athénben
a vagyon elleni bûncselekményeket
szintén gyakran torolták meg kereszt-
halállal. Nagy Sándor makedón biro-
dalmában sem volt ismeretlen a kivég-
zésnek eme kegyetlen válfaja. 

Mit élt át Jézus?
A rómaiak által kifejlesztett metodi-

ka célja az volt, hogy a halálraítélt le-
hetõleg lassan, minél nagyobb kínok
közepette szenvedjen ki, a keresztre fe-
szítéshez szükséges eszközök pedig
gyakorlatilag minden római helyõr-
ségnél rendelkezésre álltak. a kivégzés
elmaradhatatlan bevezetõ rítusa a
megkorbácsolás volt, mely önmagá-
ban is igen kemény, kegyetlen megpró-
báltatást jelentett és jelentõsen meg-
törte az elszenvedõ fizikumát. Az e
célra használt rövid nyelû ostor fonott
bõrszíjaira vasból vagy ólomból ké-
szült golyókat, esetenként éles csont-
darabokat is fûztek. A lemeztelenített
áldozatot egy oszlophoz kötözték,
majd többnyire két katona zúdította 
a hátra, a fartájékra és a lábakra a csa-
pásokat szitkozódásokkal és gunyoros
megjegyzésekkel kísérve. Az ütések
erõssége esetenként ugyan eltérõ volt,
de elõfordult, hogy a korbács ejtette
zúzódások, az izmokig hatoló mély,
metszett sebek okozta fájdalom és 
a nem csekély mértékû vérveszteség a
sokkhoz közeli állapotba taszította az
elítéltet. A korbácsolást követõen a ke-

reszt vízszintes szárát, melynek töme-
ge akár az 50 kg-ot is meghaladhatta,
az elítélt nyakszirtjén és vállain meg-
támasztva a hátára helyezték, két olda-
lán a szárakhoz kötözve ehhez feszí-
tették ki a karokat is. 

Ezt követõen indult a menet a vá-
rosfalakon túlra. Átlagosan 15 cm
hosszúegnagyobb keresztmetszeténél
kb. 1 cm átmérõjû szegeket ütöttek át
a csuklón, a kéztõcsontok és az alkar-
csontok között. Csiga vagy egyéb eme-
lõszerkezet, például villás végû fabo-
tok segítségével húzták fel a vízszintes
szárat az arra rögzített áldozattal
együtt, és illesztették a függõleges szár
erre kialakított vájatába. Majd, hason-
ló módszerekkel, a térdben kissé meg-
hajlított és enyhén oldalra fordított lá-
bakat rögzítették a kereszthez egy láb-
tartóra helyezve, a lábtõcsontok és
lábközépcsontok átdöfésével. A szöge-
lés során nem érintettek fontos ereket,
így ez a korbácsolással ellentétben
nem okozott nagyobb vérveszteséget.
A lábtartó a szenvedések elnyújtását
szolgálta, hiszen a test így nem csak a
csuklókon függött. A halál beállta akár
néhány óra elteltével is bekövetkezhe-
tett, de gyakran 3-4 napig tartó agónia
várt az elítéltre. A fõ halálok a folya-
matos vérvesztés és a megfelelõ folya-
dékpótlás hiánya mellett a légzés ne-
hezítettségében, zavarában keresendõ.
Az áldozat csak úgy tudott könnyíteni
magán, ha lábaival a tartólécre tá-
maszkodva csökkenteni próbálta a fel-
sõ végtagokra nehezedõ terhelést, ez
azonban a kezek és lábak rögzítési
pontjain szörnyû fájdalmat okozott.
További kellemetlenséget jelenthettek
a friss sebekre gyûlõ rovarok, madarak
is. Minthogy az ítélet szerint a megfe-
szítést senki sem élhette túl, ezért meg
kellett gyõzõdni a halál biztos beálltá-
ról. Ilyenkor a római õrök valamelyike
egy dárdával a mellkas jobb oldalán a
szívig hatoló sebet ejtett.”

(A tudományos leírás forrása 
a National Geographic honlapja)

„A szenvedés által nyilatkoztatja ki
Isten, igazi dicsõségét, amely nem az
uralkodás fényessége, hanem az önát-
adásé. Csak az érti a Messiás titkát, aki
nem áll meg félúton, a csodák keltette
lelkesedésnél. Aki hajlandó a keresz-
tig, a vértanúságig követni Õt.” 

(Székely János: 
Az Újszövetség teológiája)

Átgondolt és békességes húsvétot kí-
vánok!

Dezsõ Balázsné Szekeres Alíz
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A keresztre feszítés 
módszertana

Könyv ajánló
(Húsvéti ajándéknak is jó!)

Merjünk hinni és  szeretni!
Végig az éven:  Böjte Csaba testvér  lelke-
sítő gondolatai és bölcs meglátásai  az
esztendő minden napjára.

(Böjte Csaba Erdély  területén bentlakásos
otthonokat mûködtet a rászoruló gyerme-
keknek és  fiataloknak.) 

– „Merjük szeretni egymást, merjünk egy-
máshoz páncél
nélkül vagy vért
nélkül közeledni!
Lehet, hogy  a má-
sik még  idegessé-
gében talán fáj-
dalmat okoz ne-
künk, de akkor is
megéri, megéri
bízni a másikban.
– Te nem  sodró-
dó falevél vagy,
nem egy értelmet-
len seb ezen a föl-
dön, hanem áldás
és  ajándék. Gon-
dolkozz el, léted
valóban Isten áldása a másik számára? Tedd
fel a kérdést: „Valóban ajándék vagyok a
másik számára? Ez a mai napom, ez a mon-
dat, amit mondtam, ez simogatás, ajándék
volt? Áldás? Gyógyír  a másik sebére? Meleg
tavaszi esõ, napfény,  amely virágbomlásra
indítja  társamban a félénk  rügyeket?”
– A teológián,  ha  bajban  voltam – vizsgák
elõtt  az  ember mindig bajban van –,  elmen-
tem az  elmekórházba, az  öregotthonba a  ma-
mákhoz. Vittem  nekik  virágot, levágtam a kör-
müket, s mondtam nekik, hogy holnap  vizsgá-
zom, tessék értem imádkozni. Minden tantárgy-
ból a legjobb  osztályzatokat  kaptam,  ami nem
az én  érdemem – az öreg mamák kiimádkoz-
ták.”

A 144 oldalas  könyv ára 1.500 Ft,  melynek
megvásárlásával támogathatja Böjte Csaba
atya gyermekeit.  A könyv kapható  Pálinkás
Ibolyánál. Telefon: 06 20 886-4851  

„Mert éheztem és ennem adtatok, szom-
jaztam és innom adatatok, jövevény vol-
tam és befogadtatok, mezítelen voltam
és felruháztatok, beteg voltam és meglá-
togattatok, börtönben voltam, és eljöt-
tetek hozzám… Amikor megtettétek eze-
ket akárcsak  eggyel az én  legkisebb
atyámfiai közül, velem tettétek meg.”

(Az Úr Jézus szavai, 
Máté 25:35-36, 40)
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06-20/946-1114
06-20/392-7071
www.orvitrans.hu

Szolgáltatásaink:
– gépi földmunka
– útépítés, javítás 
– konténeres sittszállítás
– konténer rendelés 
– ömlesztett áru szállítása és értékesítés 

(homok, sóder, kő, termőföld, trágya stb.)
– parlagfűírtás
– fűkaszálás

Orvi-Trans Kft.

Gyógyítsuk meg őket! 
A lepra már gyógyítható!

A fenti címmel olvashattuk a faluban ki-
helyezett plakátokat, melyek a LEPRA-
MISSZIÓ körzeti jótékonysági rendezvé-
nyére invitálták az érdeklõdõket. Riskóné
Fazekas Márta, a misszió igazgatója a
LEPRAMISSZIÓ szolgálatát képes-filmes
összeállítással mutatta be a baptista ima-
házban március 14-én. Az alábbiakban
néhány gondolatban – a teljesség igénye
nélkül - tájékoztatjuk a lap olvasóit az ott
elhangzottakról, látottakról. 

A lepra betegség nem mai keletû: több
ezer éves. A Biblia tudósítása szerint is az
akkor alkalmazott egyetlen „megoldás” a
beteg kirekesztése volt. Döbbenetes, hogy
ma is ez a leggyakoribb lépés, ha kiderül
egy családtagról, hogy leprás lett! Szülõk
elzavarják kisgyermekeiket, felnõtt gyer-
mekek a szüleiket, s nem törõdnek azzal,
mi lesz a további sorsuk! „Szerencséje”
van annak a betegnek, akinek a hozzátar-
tozói pozitívan állnak a betegséghez és a
helyzethez., de ez sajnos ritkaság. A világ
legnyomorultabbjai ma is a leprás be-
tegek! Pedig az orvostudomány területén
óriási eredmények születtek a lepra gyó-
gyításával kapcsolatban. Megállapítást
nyert, hogy a lepra cseppfertõzéssel ter-
jed, érintés, tapintás útján nem fertõzõ.
Együtt lehet élni a leprás beteggel. Sõt 50
évvel ezelõtt feltalálták a gyógyszert is,
amelynek segítségével a korai stádium-
ban felismert betegség tünetmentesen
gyógyítható. Fél évtõl másfél évig tarthat
a gyógyulás ideje. (Azért nem találták év-
ezredekig a gyógyszerét, mert a lepra ki-
zárólag az embereken terjed, az állatkí-
sérletek eredménytelenek voltak.) Ennek
ellenére az elmaradott, pogány társadal-
makban annyira félnek a leprától, hogy
kizárják a társadalomból a betegeket –
élõ halottaknak tekintve õket. A lélekván-

dorlásban hívõ vallások nem törõdnek az
emberrel ebben a vonatkozásban. 

A lepra a mélyszegénység betegsége. Bi-
zonyára az Úr Jézus parancsa volt a moti-
vációja a LEPRAMISSZIÓ létrejöttének is:
„Menjetek el és hirdessétek: egészen közel
van már a mennyek országa! Gyógyítsatok
meg betegeket. Támasszatok fel halottakat,
tisztítsatok meg leprásokat, ûzzetek ki ördö-
göket.” (Máté 10:7-8) Mint általában min-
den, ez a misszió is kicsiben kezdõdött. A
XIX. század második felében egy jó mó-
dú ír család fiúgyermeke kamasz korában
eljutott Indiába, s megrendülve látta azt a
nyomort, amelyben sokan, és a leprás be-
tegek is éltek. „Tégy értük valamit!” –
érezte a felszólítást zsigereiben éveken ke-
resztül. Ifjúvá növekedve, 1874-ben
Dablinban elkezdett adományokat gyûj-
teni a leprások részére. Egy-két év eltelté-
vel intézményessé vált a segítségnyújtás,
amelynek jogutódja lett a ma is tevékeny-
kedõ Nemzetközi Lepramiszió. A misszi-
ónak jelenleg 50 tagországa van, 25 or-
szág pedig a támogatója. 135 kórházat
mûködtetnek 25 érintett országban.
Teljeskörû, testi-, lelki-, szociális- és gaz-
dasági segítséget nyújtanak a leprás bete-
geknek és családjaiknak. Ebbe ugyanúgy
beletartozik a kórházi kezelés, a gyógy-
szer és a gyógyásza-
ti segédeszközök,
mûvégtagok, mint
a „felzárkóztató”
program, a megél-
hetés biztosítása a
gyógyult vagy a
közben rokkanttá
vált embereknek.
Iskoláztatják a föl-
dönfutóvá vált be-
tegek gyermekeit,

halászatra, varrásra vagy más - megélhe-
tést biztosító – foglalkozásokra tanítják
meg a misszióba bekerülteket. Munka-
eszközöket, halászhálót, csónakot, varró-
gépet ajándékoznak vagy adnak bérbe. A
hajléktalanoknak szerény házikót aján-
dékoznak. 

Magyarországon Dobos Károly refor-
mátus lelkész indította el a missziót 1974-
ben. A misszió 2000-tõl a Nemzetközi
Lepramisszió tagszervezeteként végzi
munkáját, felekezetközi jelleggel, bekap-
csolódva a fent vázolt segítségnyújtási
formákba. 

A statisztikai adatok szerint ma a vilá-
gon a leprások száma tízmillió. Egyhar-
maduk gyermek. Védõoltás nincs. A nap
minden második percében egy új beteget
diagnosztizálnak. A mélyszegénység egy-
re nagyobb, a segítségre egyre nagyobb az
igény. Imádsággal, eseti vagy rendszeres
pénzadománnyal támogatható a LEPRA-
MISSZIÓ. Elérhetõségük: 1151. Budapest
(Rákospalota) Alagi tér 13. 

Fogadóóra: hétfõ 9-13 óra, kedd: 10-10
óra. 

Telefon: 06 1 307-6741, 
Mobil: Riskóné Fazekas Márta: 
06 30 638-4729. 
Adószám: 18184747-1-42, 
Bankszámlaszám: 11702036-20705549. 
www.leprosymission.org

Pálinkás Ibolya

Segítsen, hogy segíthessünk!
A Baptista Szeretetszolgálat közremûködésével – különféle
módokon – évek óta támogatjuk Magyarország egyik legne-
hezebb helyzetben élõ régióját, a tiszántúli megyék lakos-
ságát. Tavaszi akciónk keretében veteményezéshez szük-
séges magvakat és különféle cserjéket, facsemetéket
gyûjtünk, amelyeket a Szeretetszolgálat segítségével eljutta-
tunk olyan családokhoz, amelyek ezeket hasznosítani tud-
ják a kertjeikben. 

A különleges gondoskodást nem igénylõ virág- és zöldség-
magokat (õszirózsa, büdöske, kosárka, sarkantyúvirág, ko-
kárdavirág, kapor, cékla, spenót, bab stb.) leadhatja a Szo-
ciális Alapszolgáltatási- és Gyermekjóléti Központban
munkaidõben. (A központ telefonszáma: 28 503-625.) 
Kérjük, a zacskón tüntesse fel, hogy milyen magot tartal-
maz, melyik évrõl.

A cserjék, bokrok (orgona, jázmin, aranyesõ, japán birs,
málna, ribizli stb.) és gyümölcsfa csemeték (magról nõtt
szilva, meggy, dió stb.) átadását kérjük, egyeztesse Pálinkás
Ibolyával (mobiltelefon: 06 20 886-4851 – üzenet hagyha-
tó visszahívás céljából). 

Köszönjük segítségét! 
Tábor Alapítvány
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S A J T Ó K Ö Z L E M É N Y
A Gödöllői Rendőrkapitányság illetékességi területén 2009. októberé-
től kezdődően több gáznyomás szabályozót tulajdonítottak el. Két hó-
nap alatt hét feljelentés keletkezett hasonló eset miatt.

A nyomozás során megállapítást nyert, hogy a nyomásszabályozó egy-
ségek egyedi azonosítójellel vannak ellátva, azokhoz legálisan csak 
a gázszolgáltatón keresztül lehet hozzájutni.  

A TIGÁZ képviseletében is érkezett feljelentés, mely szerint egy gö-
döllõi családi ház udvarán a nyomás alatt lévõ gázvezetékre illegálisan
rácsatlakoztattak egy mûanyag csövet. A szakemberek véleménye sze-
rint a bekötés eresztette a gázt, elsõdlegesen élet és balesetveszélyesnek
nyilvánították. 

A nyomozás során beszerzésre kerültek azon volt gázfogyasztók ada-
tai, akik a Gödöllõi Rendõrkapitányság illetékességi területén és a kör-
nyéken valamilyen okból kikapcsolásra kerültek. Felmerült annak 
a lehetõsége, hogy az eltulajdonított gáznyomáscsökkentõ készülékek
ezeken a helyeken kerültek illegális felhasználásra. 

Az adatgyûjtés eredményeként került kihallgatásra egy dányi férfi,
akinek lakásánál azonosító szám nélküli nyomásszabályozó került fel-
találásra, melynek segítségével illegálisan vette igénybe a gázszolgálta-
tást. A férfi elmondta, hogy részére a bekötést egy Turán lakó, F.I. ro-
mán állampolgár és egy fûtésszerelõ  végezte, a szükséges szerelvénye-
ket is õk szállították.

A férfi gyanúsítottkénti kihallgatása alkalmával elmondta, hogy
gyakran dolgozik együtt Z. I. turai fûtésszerelõvel, valamint azt is be-
vallotta, hogy õk kötötték be illegálisan a nyomásszabályozót. Ezenkí-
vül megnevezett két helyszínt, ahol ugyanilyen módon kötöttek be
nyomáscsökkentõt. 

Beazonosításra került Z. I. 29 éves turai fûtésszerelõ, aki gyanúsítot-
tkénti kihallgatási során elmondta, hogy korábban víz és fûtésszerelõ-
ként dolgozott, gázszerelésre jogosító képzettséggel nem rendelkezik.
Elmondta azt is, hogy két dányi férfitõl szokta megvenni az általuk el-
lopott nyomáscsökkentõket, darabonként 5.000.- Ft-ért. Ezeket ismerõ-
seinél szerelte be esetenként 20.000.- Ft-ért. A helyszíni kihallgatáso-
kon jelenleg 28 családi házat sikerült beazonosítani és az illegális gáz-
fogyasztást megszüntetni. 

Z.I. elõzetes letartóztatása mellett zajlik a további helyszínek beazo-
nosítása. 

Igazságügyi szakértõ állapítja meg, hogy történt – e közveszély oko-
zás az illegális gázbekötések során. 

A gázszolgáltató adatai szerint megközelítõleg 57 millió Ft. kár ke-
letkezett. 

Az illegális gázfogyasztók ellen a TIGÁZ sérelmére dolog elleni erõ-
szakkal elkövetett lopás bûntett megalapozott gyanúja miatt indul el-
járás.

Gödöllõ, 2010. március 18.

Az engedély nélküli gázvezetékre történõ rácsatlakozásokkal nem-
csak a gázlopás minõsül bûncselekménynek, felmerül a veszélyeztetés
ténye is, hiszen a legtöbb esetben szivárgást is tapasztaltak a felderítés
során a Tigáz és a rendõrség közös helyszínelésein. A március 18-én
tartott rendõrségi sajtótájékoztatón bemutatták azt az elmés készülé-
ket, amelynek a használatával nem kell kiásni a földbõl a csõvezetéket
ahhoz, hogy kiderüljön rákötöttek el. Egy csõgörényre emlékeztetõ ka-
tétert dugnak bele a gázcsõbe és digitális képernyõn tudják ellenõriz-
ni van-e benne elágazás, hegesztési nyom, stb.

A felderített gázlopások után komoly bírságot és kötbért rónak ki az
elkövetõre, ami esetenként eléri akár a 2 millió Ft-ot is. A Tigáz a tava-
lyi évben 500 millió Ft-ot szedett be ilyen módon. Kérdésünkre a Tigáz
képviselõje elmondta, hogy minden 100 m3 gázból eltûnik, elvész át-
lagosan 3 m3, s ennek általában a fele az ellopott mennyiség. Ezt a gáz-
hiányt kívánják a mûszerrel visszaszorítani.

Lopják a gázt is!

1 százalékok
Minden évben minden adózó szabadon rendelkezhet az adója
bevallásakor, hogy milyen közhasznú szervezetnek kívánja juttat-
ni adója 1 %-át. Ugyancsak rendelkezhetünk adónk egy másik 1
%-áról, hogy az melyik egyház bevételét gyarapítsa.
Mindkét 1 %-hoz ki kell töltenünk egy-egy rendelkezési nyilatko-
zatot. A kitöltéshez tudnunk kell a megajándékozott szervezet
pontos nevét, számlaszámát, s ki kell töltenünk a saját adatainkat
is (név, lakcím, adóazonosító számunk). A rendelkezéseket egy si-
ma közönséges kisalakú borítékba kell elhelyezni, s az adóbeval-
lással együtt beküldeni az APEH-hez. 
Az egyházaknál pedig az ún. technikai számot kell a megfelelõ
helyre beírni.
A mai szegény világban különösen fontos a szervezeteink mûkö-
déséhez, hogy az ilyen támogatásokat megkapják, s az itt lakók
pénzének ez a része miért ne maradjon itt Szadán?!
Kérünk tehát mindenkit, hogy éljen ezzel a lehetõséggel. 
Jó szívvel ajánljuk a szadai szervezeteket, egyházakat, amelyeknek
ismerjük az adószámát:

Közhasznú Kulturális Alapítvány Szadáért
19176310-1-13

Szadai Meseház Kulturális Alapítvány 
18692206-2-13
Székely Bertalan ÁMK Közhasznú Kulturális 
Alapítvány 19186797-1-13 
Tábor Alapítvány

18667125-1-13

A szakemberek bemutatják a műszert és annak működését



18 2 1 1 1  S Z A D A T Á J É K O Z T A T Á S

K Ö Z P O N T I  T E L E F O N S Z Á M O K  
MENTÔK 104
TÛZOLTÓK 105
RENDÔRSÉG 107
Általános segélyhívó 112
Központi tudakozó 198

K Ö Z B I Z T O N S Á G
R E N D Ô R S É G
Szadai körzeti megbízott: Ármós Tamás 06-70-286-5390
Rendôrôrs 2112 Veresegyház, Petôfi Sándor utca 3. 
tel.: 28/385-011, 
villámposta: police@bm.gov.hu 
honlap: www.b-m.hu/police/ 
A Veresegyházi Rendôrörs járôrkocsijának telefonszáma: 06-20-989-2607
Rendôrkapitányság 2100 Gödöllô, Petôfi Sándor utca 6/10.
Tel.: 514-645, 514-655, villámposta: police@bm.gov.hu
honlap: www.b-m.hu/police/
Telefontanú (ORFK) 06-80-555-111
Drogsegély (BRFK) 06-80-202-502
Országos Központ 
(ORFK zöldszám: 06-80-201-303
K Ö Z T E R Ü L E T - F E L Ü G Y E L Õ
Nagy László – Telefon: 06-20-802-8899
P O L G Á R Ô R S É G 24 órás ügyelete 
Tel.: 06-20-320-6360 és 06-20-802-8899
T Û Z O L T Ó S Á G  
2100 Gödöllô, Szabadság út 28. 
Tel.: 105; 28/528-700, Fax: 28/528-701
honlap: www.b-m.hu/katved/katweb.nsf.
E G É S Z S É G Ü G Y
O R V O S I  R E N D E L Ô Tel: 405-188
I. számú körzet dr. Ács Tamás
Rendelési idô: hétfô: 15.00-19.00, 

szerda-péntek: 13.00-17.00, 
kedd-csütörtök: 8.00-12.00.

II. számú körzet dr. Szemerédy István
Rendelési idô: hétfô-szerda-péntek: 8.00-12.00, 

kedd-csütörtök: 13.00-17.00.
O R V O S I  Ü G Y E L E T
Gödöllô. Tel.: (28) 430-655. 
Munkanapon: 18:00-08:00, munkaszüneti napon/hétvégén:
megelôzô este 18:00 – követô reggel 08:00.
F O G O R V O S
Dr. Takács László. Rendelô: Szada, Dózsa György út 76. 
Tel.: 405-440. Mobil: 06-209-44-77-71
Rendelési idõ: hétfõ-szerda-péntek: 8.00–12.00

kedd–csütörtök 13.30–18.00
M E N T Ô K
2100 Gödöllô, Ady Endre sétány 56. Tel.: 420-844, 
honlap: www.mentok.hu 
G Y Ó G Y S Z E R T Á R
Ezüstkehely Gyógyszertár Szada, Rákóczi u. 2/a. 
Tel.: 28-404-299. 
Nyitva: Hétfõ de.: 8,30–12-ig, du.: 15,30–19-ig
Kedd–Péntek: 8,30–15,30-ig
V É D Ô N Ô I  S Z O L G Á L A T  
Szada, Rákóczi út 1. Tel.: 28-404-092
Pálmai Zoltánné: 06-20-886-4839 – Kádas Judit
Á L L A T O R V O S  
Dr. Mohai Imre, Dózsa Gy. út 70. Rendelés: H-Sz-P: 10-11.,
K-Cs: 17–18. Telefon: 06-30-953-1242

K Ö Z M Û S Z O L G Á L T A T Ó K  
Á R A M S Z O L G Á L T A T Ó  
ELMÛ Budapesti Elektromos Mûvek Gödöllôi Kirendeltség 
Tel.: 06-40-38-38-38, 06-20-911-0222
Ügyfélszolgálat: Gödöllõ, Dózsa György út VÜSZI Irodaház, 
hétfõ: 12.00–18.00, kedd: 8.00–14.00
Közvilágítás hibabejelentés: A Polgármesteri Hivatal Mûszaki
Osztályán, ügyfélfogadási idõben.
G Á Z S Z O L G Á L T A T Ó
Ügyfélszolgálat:hétfô/szerda 9-12.
Telefonszáma: (28) 521-400, (28) 430-849. TIGÁZ RT 

Gödöllôi Kirendeltség 2100 Gödöllô, Kenyérgyári út 1. 
Tel.: 430-488, fax: 430-886, 410-725. 
Hibabejelentés:folyamatosan. 
I N T E R N E T S Z O L G Á L T A T Ó
V-net Vivendi Telecom Hungary Rt. 2101 Gödöllô, Pf. 407.
Tel: 1288 – ingyenesen hívható, fax: 06-80 88-55-55, 
villámlevél: info@vnet.hu honlap: www.vnet.hu (értékesítési
vonal). Személyes tájékoztatás: munkanapokon 8.30-20.30.
Ügyfélszolgálat:1233 (kék szám).
Dunaweb Kft. 2600 Vác, Szüret u.17. Tel./fax: 
06-27-300-072 Tel/fax: 06-27-301-571 villámlevél:
info@dunaweb.hu, honlap www.dunaweb.hu
T E L E F O N S Z O L G Á L T A T Ó
V-fon Vivendi telecom Hungary 2100 Gödöllô, 
Dózsa György út 1/3. tel.: (80) 880-880 díjmentes, 
fax: (62) 551-239, villámlevél: info@vfon.hu, honlap:
www.v-fon.hu Nyitvatartás hétfô: 09.00-18.00, kedd-csütör-
tök: 09.00-16.00, péntek: 09.00-14.00. A pénztárak ugyan-
ebben az idôben tartanak nyitva, ebédidô 12.00-12.30-ig
tart. Díjmentesen hívható ügyfélszolgálat: 184 
V Í Z M Û V E K
DMRV Gödöllôi Üzemigazgatóság 2100 Gödöllô, Sík Endre
utca 4/7.. Tel.:520-790, fax: 520-799. 
Ügyfélfogadás: hétfô: 7:00-17:00, 
kedd-csütörtök: 7:00-13:00. 
Hibabejelentés folyamatosan 0:00-24:00. 

H I V A T A L O K  
O K M Á N Y I R O D A
2100 Gödöllô Szabadság tér 7. Tel: (28) 529-200, fax: (28)
413-663. Ügyfélfogadás: hétfô: 8.00-18.00; kedd, szerda,
csütörtök: 08.00-16.30; péntek: nincs.
P O L G Á R M E S T E R I  H I V A T A L
2111 Szada, Dózsa György út 88. Központi telefonszám (28)
405-181 Telefax: (28) 503-066. Ügyfélfogadási idô: hétfôn
és szerdán 8-16 óra között, pénteken: 8-12 óra között 
Vécsey László polgármester Tel.: (28) 503-055. 
Félfogadás: hétfön 13-16 óra között
Jámbor Lajos jegyzô Tel.: (28) 503-065. Fax: (28) 503-066
P O S T A H I V A T A L
Szada, Dózsa György út 78. Tel.: 28-503-060. 
Nyitvatartás: h-cs: 08.00-16.00, pénzfelvétel 15:00 óráig; 
ebédidô: 12.00-12.30.

I N T É Z M É N Y E K  
ÁMK Általános Mûvelôdési Központ
Á L T A L Á N O S  I S K O L A
Székely Bertalan Általános Iskola, 2111 Szada, 
Dózsa Gy. u. 63. Tel: 503-580, Igazgató 503-581
Ó V O D A
2111 Szada, Dózsa György út 63. Tel.: 503-586
Konyha: 503-585
F A L U H Á Z
2111 Szada, Dózsa György út 63. Tel.: 405-453, fax: 503-180
T E L E H Á Z
2111 Szada, Dózsa György út 63. Tel: 503-180, fax: 503-181
S Z O C I Á L I S  A L A P S Z O L G Á L T A T Á S I  
É S  G Y E R M E K J Ó L É T I  K Ö Z P O N T ,  
2111 Szada, Dózsa György út 76. Tel.:28/503-625. 
S Z A D A I  M E S E H Á Z  W A L D O R F  Ó V O D A
2111 Szada, Korizmics utca. http://www.szadai-mesehaz.hu/ 
S Z A D A N O V A  N O N P R O I T  K F T.
2111 Szada, Dózsa György u. 88. Tel: 06-28-503-510
Fax: 06-28-503-066; E-mail: szadanova@freemail.hu

E G Y H Á Z A K  
B A P T I S T A  E G Y H Á Z  
Dózsa György út 58. Tel.: 28-404-407 
villámlevél: blaci@freemail.hu
R E F O R M Á T U S  E G Y H Á Z
Dózsa György út 79. Tel.: 28-405-317 
villámlevél: kago@fibermail.hu
R Ó M A I  K A T O L I K U S  E G Y H Á Z K Ö Z S É G  
Dózsa György út 92. Tel.: 405-303.
Irodai szolgálat: hétfôn 16.00–17.45-ig. 

FONTOS TUDNIVALÓK Köszönjük …..Ildikó!
Március 10-én, szerdán, Ildikó névnapon, öt óra
felé különleges kiállításra gyülekeztek a Faluház
Rendezvénytermébe az érdeklõdõk. Különleges,
mert minden jelenlévõ tudott mindenrõl, kivéve
a „kiállítót”, VERÓK ILDIKÓT. Ildikó 2005 óta
dolgozik iskolánkban ének- és rajztanárként.
„Mellékesen” ének-tánc illetve képzõmûvészeti
szakkört vezet, énekel, zenél, ékszereket készít,
fest, plakátot, meghívót tervez, szobrot csinál, s
ki tudja mit még. S mindezt egy mûvész – peda-
gógus férj és három gyermek mellett. Rajz óráin
nem egyszerûen csak rajzolnak a gyerekek, ha-
nem varázsol velük, különleges technikákat ta-
nulnak, pályázatok során indulnak mûveikkel.
Csodás gyermek alkotások díszítik a tanári fala-
it. Azok a kollégák pedig, akik abban a szeren-
csében részesültek, hogy a karácsonyi ajándéko-
zás során õket „húzta”, megismételhetetlen cso-
dák tulajdonosaivá váltak. Például gyönyörû
szép memória játék birtokosává. 
Mindenki csak kap tõle, egy szép képet, egy új
technikát, egy szívet melengetõ dallamot, egy
mosolyt, néhány kedves szót … Valószínûleg in-
nen jött az ötlet egy kolléganõtõl (K.Zs.), hogy
egyszer Õt is meg kellene valami emlékezetessel
ajándékozni, lepni. Legyen ez egy meglepetés ki-
állítás névnapjára! Elõször a férjet, W. Nagy Pé-
tert, kellett „beszervezni”. Õ vállalta, hogy össze-
gyûjti, rendszerezi, kicsempészi észrevétlen a la-
kásból a kiállítandó mûveket. S beindult egy tit-
kos gépezet. A Faluház vezetõ, Zsóka biztosította
a termet, a dolgozók a férjjel együtt a technikai
elõkészületeket. Horváth István szobrászmûvész
vállalta, hogy a kiállítás megnyitója elõtti napon
megtekinti az anyagot, s másnap hozzáértõ sza-
vakkal értékeli. Udvard Gizella vállalta, hogy ta-
nítványa, Török Tina rövid mûsorral „emeli” az
ünnep fényét. Készült titokban meghívó, szigo-
rúan titkos terjesztéssel. Értesítettük a 2111 és a
Szilas TV szerkesztõjét. Utóbbi elõzõ nap este
hívott fel, hogy szívesen eljönnének, de éppen a
megnyitó idején Vécsey László polgármesterrel
van egy már megbeszélt riport. Este még egy fé-
lénk telefon polgármester úrnak, esetleg lehetne
e …. Aznap Pestrõl érkezik, de mindent megpró-
bál – ígérte. Néhányszor majdnem lebuktunk,
de elérkezett a megnyitó perce, s még mindig ti-
tok maradt a titok (Ami azért is nagy szó, mert
nagyon sok nõ, hölgy is tudott róla, s mégis –
bocs!). A Rendezvény terem csukott ajtaja mö-
gött népes „rajongó” tábor várta izgatottan a fõ-
szereplõt. Gyerekei és gyerekek, testvér és unoka-
húg, édesapa és polgármester (nagyon köszön-
jük!), kollégák, tanárok és óvónõk, szakosok és
falubeliek, barátok és ismerõsök. S végre nyílt az
ajtó, s férje kíséretében belépett Ildikó, s még
hosszú-hosszú percek teltek el, míg végre megér-
tette, hogy miért is kellett egy állítólagos megbe-
szélésre visszajönnie a Faluházba. Volt köszön-
tõ, virág, zenélt a férj, énekelt a testvér és az uno-
kahúg, méltatott a szobrász, s végül testvérével,
Irénnel énekeltek egy gyönyörût. Volt még sok
puszi, köszöntõ szó, meleg simogatás, néhány fi-
nom falat, és sok-sok boldog ember.
Köszönjük, Ildikó! Köszönjük, hogy köztünk
vagy, hogy lényed, egyéniséged összefogásra ser-
kentett sok embert, senkiben nem volt féltékeny-
ség, irigység, közöny, mindenki örömmel és szí-
vesen segített.
Boldog Név- és mindennapokat! - k -


