Csatornazunk!

Ez egyszer tényleg elmondhattuk, hogy élénk érdeklédés nyilvanult
meg, februdr 17-én, a Veresegyhiz és Kornyéke Szennyvizk6zmii
Térsulds szadai lakossdgi féruma irdnt. Persze ez nem csoda, hiszen
tobb mint 10 éve vartdk mar az emberek, hogy végre megvalésuljon
ez a fejlesztés.

A hosszas el6készitést kovetden az idén elkezdddott a csatorndzas
kivitelezése, s a munkalatok eredményeképpen varhatéan 2012. jd-
niusat6l mar a probatizem zajlik majd. Addigra nemcsak a csator-
nanak kell elkésziilnie, hanem a szennyviztisztité bdvitésének és
korszer(Gsitésének is. A munka teljes elkésziilte, befejezése 2013.
tavaszdra vdrhato.

Ezzel a beruhdzassal Szada csatorndzottsiga meghaladja majd a
90%-ot, a szennyviztisztit6 kapacitdsa pedig eléri az 5000 m’/nap
értéket, amellett, hogy a rendkiviil korszer( tisztitassal akar ivoviz
minoségli viz keriil majd csak ki a rendszerbdl.

A munka elkezd6dott!

m A lakossdgi forumot Vécsey Laszl6 polgdrmester nyitotta meg, sze-
retettel koszontve a megjelenteket. Bemutatta a tdjékoztatast add
vendégeket, a kivitelez6 Szabadics Zrt. és a DMRV munkatdrsait.
A Polgarmesteri  Hivatalbol
Drozdik Béla miiszaki irodaveze-
t6 vett részt és valaszolt a feltett
kérdésekre.

B Szdmos kérdés merilt fel a
lakossdg részérél az el6adasok el-
hangzdsa utin, amelyekre meg-
kaptdk a valaszokat. Egyéni, egy-
egy ingatlannal kapcsolatos kér-
désekre is megnyugtaté megolda-
sokat mutattak a hozzaért6 szak-
emberek.

Az is elhangzott, hogy az elhlz6dé munkakezdés miatt tobbletkolt-
ség nem harul a lakossagra, az embereknek ilyennel nem kell sza-
molni.

A lakossdg nem csak itt kaphatott tdjékoztatdst a varhat6 fejlemé-
nyekrél, hanem a munka megkezdése el6tt az egyes utcikban szé-
rélapokon is értesitik az ott lakdkat a tudnivalokrdl és a munka var-
haté id6tartamardl. Erre azért is szitkség van, hogy mindenki idejé-
ben ki tudjon allni az udvarabdl a kocsijaval arra az idére, amig a
kornyéken a kidsott drkok miatt a kozlekedés gépkocsival lehetetlen.
A szor6lap tartalmazza tovabba a miiszaki munkatdrsak telefonsza-
mat is.

Lényeges tudnivald, hogy a kivitelez6 cég dltal kiépitett csatorna az
egyes ingatlanokra a keritéstél 1 méterre nytlik be. A hazbdl a
szennyviz kivezetését, erre a csonkra torténé rakotését, minden in-
gatlantulajdonosnak magdanak kell elvégeztetnie (hasonléan, mint
a viz-, vagy a gaz- bevezetésénél). A csonk azonban el6zetes egyez-
tetést kovetéen az ingatlan hatdra mentén a tulajdonos kivinsdga
szerint eltolhaté gy, hogy az épiiletbdl a legegyszeriibben lehessen
a kerten dt a csovet odavezetni.

m A kivitelez6 cég bemutatkozdsa is megtortént, felsoroltak referen-
cidikat, melyek koziil szimunkra a kozeli Orbottyanban végzett ha-
talmas munka jelenti a garanciit.

m A csatorna lefektetését kovet6en az arkokat betemetik, majd a fol-
det tomoritik, hogy atjarhaté legyen, de ezt kdvet6en meg kell var-
ni a természetes iillepedés idGtartamat, s csak ezutan kovetkezik az
utak és jarddk emelt szintl helyredllitisa, amely sordn figyelembe
veszik a lejtési viszonyokat a csapadékviz elvezetése érdekében.
Mindezen munkdkhoz a lakossdg megértését és tiirelmét kérik. A ro-
vid ideig tart6 kellemetlenség késébb évtizedes kényelemmel szol-
gal mindnydjunk szdmara.

m Az elkésziilt csatorndra rdkotni majd csak a Polgdrmesteri Hiva-
tal frasos engedélyének birtokaban szabad, és akkor is kizar6lag a
haztartdsban elhaszndlt vizet szabad a csatorndba vezetni, es6vizet,
vagy allattartds esetén a tragyalevet nem.

B A csatorndzasi munkdlatok a Lejtd, Szdankd, Széls6, Vardombi,
Foldvar, Aranyhegyi, Tél, Ezredes utcakban kezdédik.

A kivitelezéssel kapcsolatban esetleg felmeriilé gondok esetén
hivhat6 a 06-30-515-8572 telefonszam, vagy Drozdik Béla
irodavezet6 a Polgarmesteri Hivatalban.

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, a Kohéziés Alap
tarsfinanszirozasaval val6sul meg.
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Néhany adat a csatornazassal kapcsolathan

A hédrom telepiilés altal létrehozott tarsulds teljes neve:
Onkormanyzati tarsulds Veresegyhaz és kornyéke csatornahd-
16zat és szennyviz tisztitotelep fejlesztésére.

A tdrsuldsi tandcs elnoke: Pdsztor Béla, elnokhelyettesek
dr. Pasztor Laszlo és Vécsey Laszlo.

A TGSZ vezet6je Csikos Istvan, adminisztracios vezet6: SOros
Erika, gazdasagi vezetd: Feicht Ferencné. E-mail cimiik, ahol
a kivitelezés soran tajékozodni lehet:
szennyviztarsulas@invitel.hu

A hérom telepiilésen Gsszesen 40 km gravitacios és 5 km nyo-
movezeték, valamint 15 db dtemel6 és tovabbi 150 db hazi
beemel6 épiil.

2652 db ingatlan csatorndzdsa oldédik meg: Szadan 692 db,
Erdékertesen 1923 db, Veresegyhdzon 37 db. Emellett megtor-
ténik a szennyviztisztité korszerdsitése és 5000 m*/nap kapaci-
tasra bovitése.

A tarsulas az els6 forduléban 67594000 Ft, a masodik fordul6-
ban 3262000000 Ft, azaz 81,87%-o0s vissza nem téritendd
tdmogatasban, részestilt!
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Szada 2011-es évi koltségvetési foosszege: 838 millio Ft

g

- A
TR

A februari képviselo6-testiileti iilést a honap kozepére, 15-ére
hivta 6ssze Vécsey Laszlo polgarmester. A tanacskozas legfon-
tosabb eleme az idei koltségvetés elfogaddsa, melynek el6ké-
szitése tobb forduloban megtortént.

Elézetesen Torok Laszlo bejelentette, hogy a vagyonnyilatkozatat
minden képvisel a szabélyok szerint leadta.

A koltségvetéssel kapcsolatban polgarmester tr ismertette, hogy a
kotvénykibocsatdsbol szirmazo 6sszegbdl kizarlag fejlesztésre, be-
ruhdzésra forditottak, s a tovabbiakban sem fognak ebbél miikod-
tetésre kolteni, mert az felélés lenne. A koltségvetés 9sszedllitdsanal
kiadasokat csak a bevételekre alapozva szabad tervezni, gazdalkod-
ni abbdl kell, ami van, takarékos koltségvetést kell elfogadni.
Tovébbra is timogatjdk azonban a Virdgos Szadaért Mozgalmat,
ezévben is megrendelték a kifiltetésre szant palantdk termesztését
Kosik Vendelné kertészetétdl, 6nkoltségi aron.

Szada Sport Egyesiiletet is timogatja az dnkormanyzat, az SE altal
beszedett tagdijbevételekhez a bevétel dsszegével megegyez6 mérté-
ki juttatdst nydjtanak.

Bejelentették, hogy Oroszi Sandor Siini alpolgarmester, Oroszi San-
dor Szédas, Petrak Arpad alpolgarmester és Torok Laszlo nem veszi
fel a tiszteletdijat, mert azzal civil szervezeteket kivinnak timogatni.

A képviselok egyetértésben megszavaztak Szada kozség Onkor-
madnyzata Képviseld-testiiletének 4/2011. (02.16.) rendeletét az
Onkormdnyzat 2011. évi koltségvetésérol

Részletek a rendeletbol
Az dllandé lakosok szama 2010. janudr 1-én 4411 £6.
A kiadasi és a bevételi fo6sszeg: 838.197.000 Ft.

A miikodési bevételek el6iranyzata
intézményi mikodési bevételek:

sajatos mitkodési bevételek (helyi adok):
onkormanyzat koltségvetési timogatasa:
miikodési céli pénzeszkodz atvétel
Osszesen:

142.948000 Ft
233500000 Ft
200.565.000 Ft
11.356.000 Ft
588.369.000 Ft

Felhalmozasi célu bevételek eléiranyzata
lekotott betét felhaszndlds

felhalmozadsi célu pénzeszkozdtvétel:
osszesen:

50000000 Ft
199828000 Ft
249.828.000 Ft

A miikodési kiadasok eldiranyzata
személyi jellegli kiadasok:
munkaadodkat terhel6 jarulékok:
dologi jellegii kiadasok:

miikodési céli pénzeszkoz dtadas
elldtottak pénzbeli juttatisa

tartalék

osszesen:

209068000 Ft
50976000 Ft
163.627000 Ft
68180000 Ft

18107000 Ft
49996000 Ft
559.954.000 Ft
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Felujitasi és felhalmozasi kiadasok
felhalmozasi célu hiteltorlesztés
felhalmozasi célu hiteltorlesztés kamata
beruhdazds

oOsszesen:

47560000 Ft
36120000 Ft
194.563000 Ft
278.243.000 Ft

Az 6nkormainyzat létszam-eléiranyzata
99 6 atlagos statisztikai dllomanyi létszamban (4tlaglétszamban),
és 109 6 az év utols6 napjan foglalkoztathaté zar6-létszam.

Tervezett adébevételek
Gépjarmiado

Ipar(izési adé (mértéke: 2 %)
Kommunélis ad6

Pétlékok, birsdgok

Osszesen

30 000 000 Ft
180 000 000 Ft
21 500 000 Ft
2 000 000 Ft
233 500 000 Ft

A személyi jovedelemadébdl érkezo allami leosztas

Atengedett SZJA (8 %-a) 78548080 Ft
Elvonds a jovedelem kiilonbség mérséklésére -7763.360 Ft
osszesen 70.784.720 Ft

Az allamtdl a kozponti koltségvetési kapcsolatbél szarmazo
forrasok osszesen: 200.564.559 Ft
(2010-ben az dllamtdl még 203.392.027 Ft érkezett, tehdt a csokkenés
ez évben sem allt meg!)

Windhager

Adoszamok az ado 1%-anak
felajanlasahoz

Kozhasznu Kulturalis Alapitvany Szadaért
19176310-1-13
Oromteli Eletért Alapitvany
18709371-1-13
Szadai Kiskert Tulajdonosok Sz6lészeti €s Boraszati
Egyesllete
18713745-1-13
Székely Bertalan AMK Kézhasznt Kulturdlis Alapitvany
19186797-1-13
Tabor Alapitvany
18667125-1-13

Egyhazak technikai szama

Magyar Katolikus Egyhaz 0011
Magyarorszagi Reformatus Egyhaz 0066
Magyarorszagi Baptista Egyhaz 0286
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'|# Paktum

Nincs eleg informacio a megvaltozott
munkakepesseégiiek foglalkoztatasahoz

Tudasbovit6é konferencia G6dolls,. 2011. janudar 26.
Informdciéhidny akaddlyozza a megvéltozott munkaképességii
munkavallal6k alkalmazasat a vallalatoknadl, a rehabilitaciés hozza-
jarulds egy évvel ezel6tti radikdlis megemelése ezért nem hozott
nagymeértéki véltozast - ezt dllapitotta meg a G6doll6i Foglalkozta-
tasi Paktum kistérségi felmérése. A tudasbovités érdekében konfe-
rencidt tartanak munkéltatéknak 2011. februdr 23-dn, G6dollén.

A godollsi Paktum felmérése szerint szimos munkaadd nyitott
megvaltozott munkaképességliek foglalkoztatdsdra, azonban nem
all rendelkezésiikre a megfelel¢ informdcid, tudds és modszertan
ennek megval6sitasdhoz. Nem tudjdk, hol érhetik el a megvéltozott
munkaképességii munkavallalokat, hogyan taldljak meg a szamuk-
ra megfelel6 munkakoroket, hogyan alakitsik ki a megfelelé mun-
kakoriilményeket, és hogyan segitsék (ij munkavallal6ikat a beillesz-
kedésben, a munkahely megtartasiban. Ugyanakkor a kistérségben
tobb olyan civil és kozhasznu szervezet miikodik, amely kidolgo-
zott médszertannal, széleskor(i tudassal rendelkezik a megvéltozott
munkaképességiiek munkahelyi integraci6jit érintden, azonban
szamukra gyakran a munkaaddk elérése, megszo6litasa jelent problé-
mat.

Informaciok, jogszabalyok, jé gyakorlatok

A megviltozott munkaképességii személyek foglalkoztatottsagi ara-
nydnak és foglalkoztatdsuk idétartamdnak novelésére a GAK
Nonprofit Kézhasznd Kft. kezdeményezésével tavaly 1étrejott Go-
dolléi Kistérségi Foglalkoztatdsi Paktum tuddsbévité konferencidt
tart 2011. februdr 23-dn G6dollén az Erzsébet Kirdlyné Szélloddban.
A rendezvény célja egyrészt a témakorhoz kapcesolddé informdcidk,
jogszabadlyok, elérhet6é tdmogatdsok és jo gyakorlatok bemutatdsa,
masrészt szakmai kapcsolatok, egyiittmiikodések létrehozdsa, a té-
maval foglalkoz6 helyi szervezetek és munkaltatok kozott. A ren-
dezvényre a térségi munkaltatok, véllalatok, intézmények, szerveze-
tek vezetdit, HR vezetdit varjak.

Az egynapos rendezvényen a délelétt folyaman Budapest Févaros
Kormanyhivatala Munkaiigyi K6zpontja munkatdrsai plendris el6-
adasok keretében ismertetik a megvéltozott munkaképességii mun-
kavallal6k foglalkoztatdsanak jogszabdlyi hatterét, feltételeit, timo-
gatdsi rendszerét, eddigi tapasztalatait. A széleskordi informacio-
szolgaltatds segiti a munkaltatét a jogi feltételekben valé eligazo-
désban és raldtast ad a komplex rehabilitdci6 folyamatara.

Ezt kovetéen a kozelmdltban megvaldsult j6 gyakorlatot ismertet
egy térségi vallalkozds HR vezetGje, ahol sikeresen integréltak és je-
lenleg is foglalkoztatnak megvaltozott munkaképességli munkaval-
lalokat.

Civil szervezetek tapasztalata segit

A nap mdsodik felében rendhagy6 hél6zatépitd kerekasztal-beszél-
getésekre keril sor, amelyek célja a munkaltatdk és civil szervezetek
illetve szakértok kozotti informalis kapcsolatépités és kozvetlen in-
formdcidatadds. Bemutatkoznak a kerekasztal-beszélgetéseket veze-
t6 szervezetek és szakért6k, majd forgdszinpad-jelleggel az érdekls-
doknek lehet6ségiik nyilik tobb asztalt felkeresni. Megismerkedhet-
nek azon civil szervezetek altal kindlt lehet&ségekkel, szolgaltata-
sokkal, melyek tigyfélkorébe tartoznak a megvaltozott képességii
munkavallal6k. Ezek a szervezetek a hatranyos helyzeti munkaval-

lalékkal val6 aktiv kapcsolatuk révén nagy tapasztalattal rendelkez-
nek e személyek foglalkoztatdsa, mentordlasa, munkaerd-piaci re-
integracioja teriiletén.

A rendezvény a G6dolléi Kistérségi Foglalkoztatasi Paktum szakmai
hatterével és az PFA timogatdsaval val6sul meg.

A g6dolléi kistérségi paktum a ,Kistérségi egyiittm(ikodés a helyi
gazdasdgi és foglalkoztatdsi potencidl erésitésére” cimi projekthez
kapcsolddik és ,A helyi és hatdron dtnyulé foglalkoztatdsi megalla-
podasok” cimti, TAMOP-144-08/1 kédszamu palyazati program ke-
retében val6sul meg. Az Eurépai Uni6 és a Magyar Allam altal nyj-
tott tdmogatds Osszege 23490188 Ft.

Tovibbi informdcié: http://www.godollopaktum.gak.hu

Prominart Kommunikdacié, Kocsmar Tunde
Tel.: 20/258-55-47, E-mail: kocsmar.tunde@prominart.hu

Antal Réka paktummenedzser GAK Nonprofit Kézhasznu Kft.
antal.reka@gaknet.hu, http://www.godollopaktum.gak.hu
06-30-870 6306

CNC forgacsoldkat keresiink megmunkdlé kozpontra, NC
esztergdra, illetve hagyomanyos esztergalyosokat, koszorii-
soket, gépi kovacsokat, mindsitett hegesztéket CO, hegesz-
téket kovacs tizembe.

10-15 T hiddarura darukezeléket (bizonyitvdny, gyakorlat
sziikséges).

Erd.: 10-17 éréig

Tel: 0670 620 9901, illetve 06 32 76 9001

e-mail: APM10@ freemail.hu

A Féti Kozszolgdltaté Kft. (2151 Fot, Malom u. 1.) Koézponti
konyhdjdra azonnal felvesziink napi nyolc 6rdban, egészség-
iigyi kiskonyvvel rendelkez6, j6 munkabirasi takariténot, va-
lamint konyhai kézilanyt.

Onéletrajzokat a konyhavezeto@fotert.hu email cimre, vagy
személyesen a Szent Benedek utca 9-11. szam ald kérjiik leadni.
Elsésorban f6ti lakosok jelentkezését varjuk. (Petrik Agnes
konyhavezet6nél)

A Féti Kozszolgaltato Kft. (2151 Fét, Malom u. 1.) felvételt hir-
det Kertészetvezeté munkakorben tjonnan indulé kertészeté-
be. Szabadfoldi, hideg-meleg f6lids, zoldség és viragtermesztés-
ben jartas szakemberek jelentkezését varjuk. Szakmai 6néletraj-
zokat a kovetkez6 cimre kérjiik elkiildeni:

2151 Fét, Malom u. 1.

fotikft@gmail.com

FEBURUAR



6 2111

SZADA @ePENZUGYEK

Nyugdij vagy
ongondoskodas?

A radiok, a tévék, az tjsagok honapok 6ta a nyugdijkérdéssel
vannak tele. Mi lesz a nyugdijakkal? Mi tortént a magannyugdij
pénztarakkal? Mi lesz 2013 utdn az 4j nyugdijtorvény bevezeté-
sekor? Mi az EU allaspontja?

Nem véletlen ez a felhajtds a nyugdijak koriil. Az dllami nyugel-
latas intézménye miikodésképtelensége hatirara ért. Ennek
nem politikai okai vannak els6sorban. A nyugdijrendszert a
megalkotdasakor mas tdrsadalmi viszonyokra talaltak ki. Alig
tobb, mint 100 év alatt viszont annyit valtoztak a modern tér-
sadalmak, hogy az idések ellatasat hivatott rendszer a muko-
désképtelenség hatdrara sodrodott.
A nyugdijrendszer egy népességében novekvs allamot feltéte-
lez. A vildgon egyediil Afrika az a kontinens, aminek gyarapod-
nak lakoéi. Az Osszes tobbi kontinens eléreged6 stidiumban
van, és ez az dllapot csak fokozddni fog.
Magyarorszag kiilondsen nehéz helyzetben van! Orszagunk
korfdja olyan torzuldsokat mutat, amibél egyértelmisithetd,
hogy a ma még vegetdl6 rendszer, kés6bb legfeljebb a segélyek
pénzosszegeihez foghato ellatast tud majd nydjtani. Aggasztd
kilatdsokkal rendelkeznek azok, akik 2013 utdn késziilnek
nyugdijba vonulni. Minél t6bb éviink van még vissza a nyugdi-
jig, annal kevesebb ellatdsra szamithatunk.
Nem akarok senkit el6rejelzésekkel és statisztikdkkal ijesztgetni,
csak egy példit mondanék. Nemrégiben leforditottdk az EU hi-
vatalos elGrejelzését magyar nyelvre, amiben Eurépa nyugdij-
rendszereit értékelik. Eurépa legjobb szakemberei arra jutottak,
hogy ha rovid id6n beliil nem emelik a nyugdijkorhatart 72 év-
re, akkor meg fog sziinni a nyugelldtds finanszirozhatésédga! (A
tanulmanyt barki elolvashatja az EU honlapjan.)
Igazsagos vagy sem, a mai dolgoz6é embereknek maguknak kell
tenniiik azért, hogy méltésiagban élhessék le életiik végs6 szaka-
szat. Bar a helyzet szomord, de nem kildtastalan! Olyan pénz-
osszeget kell Osszegy(jteniink az évek alatt, ami képes magitoél
pénzt termelni. Ehhez pedig megvan az idénk, amit okosan ki-
hasznalva elérhetjiik célunkat!

Krem Attila (x)

vz % Gréta Szépségszalon ¥
BEJELENTKEZES: 06-28-503-430 /EGESZ NAP!/
wwuw. gretaszalon. hu

Ujdonsdgok, akciok, folyamatosan bouiilé szolgditatdsaink
a honlapon megtekinthetdk.
I /!ﬂ 2111 Szada, Dozsa Gy. ut 98. /F6 ut, templomokndl/

Nyitva: H-P: 8-20, Szo.: 8-14
NOi, Férfi- és Gyermek Fodrdszat: d(:ﬁ
Kozmetika:
vidonsisr DERMIONOLOGIA-oxigénnel a frisseségért!
CIOS (rezgopad):

10 perc: 400,- Fl, 25 perc: 800,- Ft.
Bérlet: 7.500,- Ft/10 alk. (25 perces), 8.600,- Ft/honap.
Art Glitter - Tartos testcsillam tetovalds

Mukorom, Japdn Manikdr, PediKur
Magnum Exclusive 60 csoves Turbo Szoldrium
GyOgy- €s Frissitd TestmasszAzs: 3600,- Ft/60 perc.
Kedvezd drakkal, alapos munkdval vdrjuk
ont szépségszalonunkba

FEBIRUAR

On hany ezer forintot dob ki
havonta az ablakon feleslegesen?

Mind a 6000 pénziigyi lehetdséget megvizsgalta?

Inkabb vallalja, hogy akar milliés &sszeggel
tébbet fizet ki par év alatt feleslegesen, de On
intézi sajat pénziigyeit, vagy megengedi, hogy
egy tanacsadé a legjobb megoldast megtaldlja
Onnek?

Gondoljon bele:

Havi 8.000 Ft-os ,hiba” évente 96.000 Ft kidobott
pénz. — Remélem csak ennyi.

Szanjon 2 orat a jovojére!

Hivjon bizalommal a +36 30 501 15 64 —es
telefonszamon! A konzultacio pénzbe nem kertdil.

Udvozlettel

(&)
|
=

Tovabbi hasznos informéacidk: penzmagellan.blog.hu

Krem Attila

fuggetlen pénzugyi tandcsadod

A nyugdijakat érinté kérdések és az utébbi kormanyzati intézke-
dések érthetéen sokakban valtottak ki aggodalmat, bizonyta-
lansagot, érdeklédést azonban szinte mindenki részérél.
Lapunk szivesen ad helyet lakossagi véleményeknek, de mint
onkormanyzati lap, nem politizalunk és kormanyzati intézkedé-
seket nem mindsitiink. Ezért nem tudjuk kdzolni egyik kedves
olvasénk szokimondo, elmarasztalé véleményét.

A KK IKU soaxizer

Csicsminéségi akkumulatorok minden tipushoz

DISZKONT ARON!

 bevizsgalas
* toltés-meérés
* beszerelés

kiszallitas

. szemé‘y avto

. moior
j, Joteer K, riaszto
tek, n
. !:gonék '“eghu“o

) o elemek: toltok

ugyelet, segély:
06-20/94-58-766

GOdO"bl, Dézsa GYOI"gy ut 50. (a temetdvel szemben)

Mobil: 06-30/53-64-300
Nyitva: H-P.: 8-17, Szo.: 8-13
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TRANS MOTORS KFT.

vallal

Papirvaros

CBA SZADA CENTER
Tel/fax:28/ 405-055
Mobil: +36/ 20-402-3044
Email: tusorbau@invitel.nu

konténeres szemét-, sitt-,
soder-, homokszallitast.
Gépi foldmunkat,
pincetomb kiemelést.

Szeretettel varjuk kedves vasarloinkat!

Akcio:
Bélyegzd készités akar 7 perc alatt!
- Papir-, nylon- zacskora, textilre,
- fém és mlanyag vazzal ellatott bélyegzék tobb méretben.
- Szines festékkel ellatott bélyegzék barmilyen formaban,
alakzatban, akar fénykeép is.

Szada, Kossuth u. 18/A
Tel.: (20) 9547-647

- fekete és szines nyomtatas, masolas, beolvasas, faxolas,
- fotd nyomtatas CD-rél, pendrive-rél
- Fotd el6hivas,

Iskolaknak Ovodaknak 10% kedvezményt biztositunk!

Tovabba megtalalhatdk az Uizletinkben a TUSOR-BAU Kft.
Uvegajtoi, Uvegfalai, egyedi zuhanykabin bemutatd darabjai
és szerelvényei.

www.tusorbau.com
On megalmodja mi kivitelezziik!

CO, hegesztoket
keresunk

Godollo kornyéki

munkahelyre,
MYSTIQUE STONE
INVESTMENT GROUP azonnali kezdéssel,
Mindségi granit sirkovek széles valasztéka kedvezd aron. feltétel:
; Minden egyedi igényt kielégitiink! 3 év gyakorlat!
granit ablakparkanyok 3 600,- Ft/m-t6l - s

granit egyes siremlékek 250 000,- Ft/garnitaratol

granit dupla siremlékek 350 000,- Ft/gamnitiirato] =Sy Erdeklédni:
temetoi felallitasi koltséggel T — -

10-t4l 17 oraig.
06-70-431-8015
06-70-431-8013

lolo2009@freemail.hu

2 011. FEWBURUAMR
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m Janudr 17-én kezd6dott a 2010-2011-es
tanév tavaszi id6szaka. A tanulék tobbsége
szép eredménnyel zart; persze voltak kivéte-
lek is, akik nem kifejezetten eréltették meg
magukat. Ahogy mondani szokas: jon még
kutydra rossz id6. (Ha pedig annadl a bizo-
nyos kutydndl tartunk, abbdl sem lesz sza-
lonna.) Reméljitk, hogy akinek az elmult
félév nem ugy sikertilt, ahogy szerette/kellett
volna, most majd egy kicsit Osszekapja
magat.

m 21-én, pénteken iskolink rendezte a
Kazinczy Szépkiejtési Verseny Pest me-
gyei dontéjét. Harsinyiné Gyorgyi néni-
nek és a kozremiikodo, 7 osztilyos lanyok-
nak koszonjiik a segitséget, és gratuldlunk
Erb Fanninak a 3. helyezéséhez.

m 24-én lebonyolddott az alsés tanulmanyi
verseny 2. forduléja, ahol a gyerekek ismét
megmérethették tusdsukat matematikdbol,
kornyezetbdl, valamit szovegértésbol és
nyelvtanbol.

Tovabba ezen a napon volt a tobb éves
hagyomanynak Orvendé Didkférum is,
melyet idén is a DOK szervezett. Reméljitk
mindenki jol érezte magit Keresztes Nagy
Arpad zenés eléadasan, illetve Fiilop Haj-
nalka internetr6l sz616 beszamol6jan tanult
valamit.

Véget ért az asztali foci bajnoksag is: a
gy6ztes a Roham Csiga csapat lett, vagyis
Molndr Bence és Ruszndk Csaba a 6.b-bol.
A legeredményesebb jitékos Balazs Gerg6,
3.-o0s tanulo lett.

m 29-én, szombaton tartottunk az Emlék-
torna 3. forduléjat, ezittal is a tornate-
remben, hazai pdlyin. Szoros kiizdelem
volt, és most - igaz, csak 3 ponttal -, de a
Szent Imre Iskola csapata volt a jobb.

A negyedik kor februdr 19-én lesz, ahol talan
mar a honap elején, Unger Déra néni veze-
tésével alakult majorett csapat el6adasat
is élvezhetjiik.

m Februdr els6 napjaiban kertiltek sorra a
sziiloi értekezletek, és a most 6.-os gyere-
kek sziilei a kozépiskola el6készit6 csoport-
16l is meghallgattak egy Gsszefoglal6t.

B A szil6i utdni stressz levezetéseképpen
4-én lezajlott a farsangi mulatsag is. A dél-
utan kettékor kezd6d6 moka hazigazddja -
mint mindig - a 3. osztdly volt; csoddlato-
san megoldottak a tornaterem diszitését, és
jatékos misorukkal megalapoztik a buli
hangulatat. Extra produkcidként a 3.-os
tanité6 nénik, Nagyné Czicka Anita és

2 0 1 1
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Onagyné Horvath Emese, az angol tanar ba-
csikkal, Morvai Csabaval és Kollarik Gabor-
ral szovetkezve meglepték a kozonséget egy
fantasztikus ABBA feldolgozassal.

Ezutin alsés osztilyok rovidebb miisorai
kovetkeztek, melyek megtekintése utan ki-ki
a sajat termében falatozhatott, majd a tor-
naterembe visszatérve részt vehetett a jaté-
kokon.

Az 6t 6rakor kezd6dé felsés farsangon lat-
hattuk a 8 osztdlyosok Palotds tincat
Macsainé Verok Irén és Téglas Gabor vezeté-
sével. Aki ott volt, élvezhette a kooperals-
dott 6. osztdly sakkjatszmajat, a 7 b lanyai-
nak horrorfilmbe ill§ el6adasdt, és fiainak
Beseny( csaldd parddidjat. Voltak tovabbd
egyéni produkciok is: Magdi anyus és
Zorrina mellett - mérhetetlen véltozatossag-
gal és kreativitdst nem kimélve - lathattuk
Rambé mellett a kommandédsokat, a rend-
Oroket, az idegenlégidsokat, a katondkat és a
békefenntartokat is.

Nem maradt el a Herceg- és Hercegnévalasz-
tds sem: a cimet Nagy Orsolya és Molnar
Bence 6.-os didkok kaptdk. Dj Kolby, vagyis
Horvith Viktor pedig gondoskodott a meg-
felel6 zenei kiséretr6l. Koszonjiikk neki a
diszkét, és varjuk jovore is.

Itt a farsang, all a bal

m Janudr 21-én Gabor bacsi kivalasztotta a
suli legjobb labdaragoit, akik utébb februdr
6-dn részt is vettek a csomori foci didk-
olimpian, és els6 helyezést értek el. A
csapat tagjai: Fellner Krisztofer, Hajdu
Dominik, Prith Attila, Nagy Dani, Nagy
Krisztian, Plispok-Kiss Balazs, Szova Andras,
és Topolanszky Vince. Gratulalunk.

B Marcius 5-én Jotékonysagi bal lesz az
iskola szervezésében, melynek bevételé-
bol az udvaron Hétvezér elnevezéssel
torténelmi jatszotér épiil

Mara mar remélhetéleg a diikok sziilei-
hez eljutottak a meghivok, de aki még
nem értesiilt réla, azt ezaton szeretnénk
meghivni, hogy ez a szép kezdeménye-
zés megvalésulhasson.

A balon a nevelétestiilet miisora lesz lat-
hato, és természetesen lesz zene, tanc.
Jegyek, és partoldjegyek vasarolhatok az
iskoldban. A jegyek dra a vacsorit is tar-
talmazza. Kérjiitk, hivogassanak maso-
kat is.

Sikerekben gazdag tavaszi félévet kivinunk!

Nagy Maria

Szada Kiozség Onkormanyzat Konyhaja és Etterme

A falu kozpontjaban miikodo étterem vallalja rendezvények
(eskiivok, sziiletésnapok, osztalytalalkozok, sth.) lehonyolitasat 100 foig.
Az étterem a konyhatol fiiggetleniil is bérbe vehetd.
Erdeklddni munkanapokon a (28) 503-585-s telefonszamon 7-15 éraig.

Heétvezer
elnevezéssel értelmes, tartalmas, egészséges szorakozast biztositd
és a képességeket is fejlesztd torténelmi jatszoteret szeretnénk az iskola udvaran
megépittetni.
Ezért 2011. marcius 5-én masfél 6rds vidam msort és Jotékonysagi Balt
szerveziink. A belépdk, a timogatéjegyek, a tombola,
a buifé teljes bevételét erre a célra forditjuk.

Kérjiik - ha teheti - a belép6 vagy tdmogato jegy megvasarlasaval, vagy tombola

targyak felajanldsaval, akdr az esemény ,hirverésével”

segitse célunk megvalsulasat!

Koszonettel a Székely Bertalan AMK kozossége nevében
Szeretettel meghivjuk ondket
a 2011. marcius 5-én rendezendo jotékonysagi balunkra.

Jegyigénylését a szervezés megkonnyitése érdekében legyen szives legkés6bb
2011. februdr 26-ig jelezni
a 06-28/503-580-as telefonszamon vagy
a szekelybertalan.amk@gmail.com email cimen.

FEBURUAR
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Szeretettel varjuk Onoket
az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharc tiszteletére tartandé
kdzségi megemlékezésiinkre,

marcius 15-én, 10 orara,
a Faluhazba.

Szabadsagvagy c. (innepi mdlsor
Buzogany Marta szinmUvész
és Simon Laszlé néptancos eléadasaban.

Sok-olank 8501 e{ullal nm.}lm)ju On{
(10[ Lons oé( ;ffm{unkm lne'd A A fiatalok nevében az tinnepet kdszdntik:
J ] J Roman Barbara és Nagy Gergely

a Premontrei Gimnazium tanuldi, szadai diakok.

Zenei kdzrem(ik6do:
Bajkai Laura zongora tanszakos ndévendeék
N ) (Veresegyhazi Zeneiskola).
3500 Stsck ag iskolaban
m}ld:d&ol‘?\a{é&, rrmfﬂ tmtalmﬁsa

Feagek Cgh«.l/%p/?/ ;’ .
' TV oy

A ¥ Mlisorok

=4 M’: a dacsota &4 a :; v Sombola L. o
aftasqd / Fadii: Koszoruzas, gyertyagyujtas — -
2 forészére 3 nap teljes , 4
Sllatazsat a Tiazaszotbst a Faluhazon elhelyezett —_— 0
5z0l6zzem farmon , , .,
A emléktablanal!

A befolyt dsszeget az iskola udvaran épiilo torténelmi jatszotér javara forditjuk!

~Hogy szebb legyen az otthona, s e ,
hogy ajdandékozni orom legyen, FalllhaZl esemenyek

mi segitiink.

o, Marcius 17-én 18 6rakor

Jajjon el hozzdnk. Civil Haz

téma: Széchényi terv pdlyazataival
kapcsolatos tandacsado nap.

Vendégek: palyazatir6 irodak munkatarsai.

= = Marcius 22. 1030 6ra
Talamba egytittes
hangszerbemutaté és koncert
A\ gyerekeknek.

2 S Z A D_ A
Szada, Gorkij—Vasut tt sarok FALUHAZ

Marcius 25. 18 o6ra
' Mindennap nyitva tarté Sze"kel.'.es Erzsé!,)e“t tfxtil/mﬁvészné.: .
boltunkban megtalalja: Gyimolcstermo orokség c. életrajzi konyv,
& lakdsa diszeit, valamint az altala illusztralt

Benedek Elek meséib6l valogatott

% viragokat, Mese mese /meskete.t C. mese}kor}yv bemu“tati)]a; .
M=y 5. . A beszélgetést vezeti: Kecskés Jozsef a godolloi

€t koszortukat és tinnepei

{ dekoraci6jat. Mivel6dési Kozpont ny. igazgatoja.

€ szerettei ajandékat,

Ezen alkalombdél mindkét konyvet
kedvezményes aron megvasarolhatjak

Telefon:  06/28/404-215 2 érdeldb sk,

# 06/30/608-3261

2 011. FEDBWI RUAR
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Elkésziilt az uj logopédia és
fejleszto szoba az emeleten

Késziil a soszoba
A torna szoba és az udvar elkésziilte utin
Weitz Magdolna évodavezetd tj célokat td-
z0tt ki maga elé. S6szoba kialakitasa az 6vo-
daban. Miért is j6 a s6szoba?

+A séterapiat ma mar tudatosan hasznaljak
légzés- és fiird6terdpia formdjaban. A sénak
nagy szerepe van a szervezet ionhaztartasa-

nak szabélyozdsdban, és fertStlenité hatdsa
is jelentds. Soterdpia alkalmazasaval az
alabbi betegségek tiinetei csokkenthetok: -
léguti megbetegedések, - léguti allergidk
(pollen, toll, pihe stb.),
- szénanatha, - aszt-
ma, - natha, - horghu-
rutgyulladas, - arclireg-
gyulladas, - dohanyzas
okozta irritciok - hor-
kolds, - szivritmusza-
var, - vérnyomas sza-
bélyozas, - alviszavar”
A s6szoba kialakitasara
a volt logopédia helyi-
ség megfelel6nek bizonyult.

]
— B —

Az emeleten a tornaszobdval megegyezd
nagysagu beépitetlen teriilet, padlastér varta
eddig, hogy hasznosuljon. Igy egy részébol
logopédia és fejleszt6 szoba lett, ahol kedve-
z6bb, zavartalanabb fejlesztés folyhat, mint
a foldszinten. A munkdlatok 2011. januar
11-én kezddédtek. Gyors és kovetkezetes
munka eredményeként janudr végére a fej-

|

]

sy
= B Y
T —

|

== S6szoba= =

leszté pedagdgusok (logopédus, pszichol6-
gus) és gyerekek bekoltdzhettek, az Gj helyi-
ségbe.

A s6szoba kialakitisa még 3-4 hét.
Varhatéan mar madrcius kozepén
haszndlhatjak a gyerekek a sotera-
piat. Délel6tti a sajat 6vodas cso-
portok megosztva fogjak haszndlni
a szobdt, délutin azonban lehetd-
ség lesz kiils6soknek vagy mads in-
tézményeknek is a hasznélatahoz.
Ennek pontos rendszere még nem
alakilt ki, ezért kérjiik, aki dgy érzi,
a jovében rendszeresen szeretné
haszndlni, jelentkezzen az évoda vezet6nél.

e B

A Padlastér tovibbi beépitéséhez is vannak
tervek, ott vizesblokk és 61toz6 keriilhet ki-
alakitdsra. Kérjitkk, amennyiben lehet&ségiik
van, segitsék, timogassak a padlastér tovabbi
beépitését. Ehhez varjuk anyagi és dologi fel-
ajanlasukat. Ez iigyben tdjékoz6dni, szintén
az 6voda vezet6nél lehet:: 06/28/503-586.
Székely Beatrix

Milyen butort vasaroljak?

Tisztelt Szadai Lakosok!

Ismételten elérkezett annak az ideje, hogy addbevallasuk-
ban rendelkezhessenek adojuk 1%-anak atutalasa felett.
Kérjlk, hogy addjuk 1%-at, a Szadai Kiskert Tulajdono-
sok Szodlészeti és Boraszati Egyesiilete

Adészam: 18713745-1-13

részere sziveskedjenek atutaltatni.

Egyeslletiink a kdzségben civil szervezetként, 2004. o6ta
mUkodik, énfenntartéssal. A befolyt 6sszeget a tovabbiak-
ban is a telepllés kdzosségi és kulturdlis életének minél
szinesebbé tételére kivanjuk felhasznalni.

El6re is kdszonjlik hozzajarulasukat.

Tisztelettel:

A

témegtermék

B
egyedi, kilénleges
igényekre szabott
aruhazlanc polcarél <=—> kozvetlenll az otthonomba
kiilféldi munkaerével <«— helyi mihelyben készitve

b

Ha helyben van az egyedi megoldas,
miért menne az aruhazakhoz

akert?
sablontermékert? Szadai Boraszati Egyesiilet Vezetésége

On szivesen hallana vendégétél, mikor belép a
nappalijaba: ,Jé, nekem is ilyen van..."?
Nalunk ez nem fordulhat el&!

/ Elet- és tarsadalomelmélet
Az On igényei szerint, a mi kreativitasunkkal és

szaktudasunkkal olyan butor jon létre, mely otthona
szerves részéveé valik.

Februar 5-én, a Faluhazban egy
kildnleges filozéfiai szemlélettel
ismerkedtink Banati Ferenc
eléadasaban.

A hallgatésagot 6rakra

a székéhez ragasztotta

a lenylig6z6 gondolat, a legkisebb
részektdl a vilagmindenség
egészeének egységerol.

Ha On sem sablonmegoldasokra vagyik,
latogasson el honlapunkra:

www.molamolart.com

Udvozlettel Boros Gabor

+36 20 886 0936

FEBURUAR
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Minden szadai csaldd megkapta kara-
csonyra a Tdjhdzi fiizetek els6 kotetét,
amely az Eleink cimet viseli. A 100 évvel
ezel6tti szadai embereket dbrazolé képgylijtemény olyan kiilonleges kincs, amire barmelyik
falu biiszke lenne.
A Kozhasznt Kulturdlis Alapitviny Szadaért rendszeresen a tdjhdzban szorgoskodé asszonyai
igyekeznek feléleszteni a szadaiak emlékezetét, vajon melyik kép kit abrazol. Melyik csaldd
ismer rd egykori seire? Persze ez nem egyszer(i, mert akik ezeken a képeken kisgyermekek, mar
azok is java részt 90 koriil vannak, ha egyaltalan élnek még. Ennek dacara mégis élénk érdekl-
dés mutatkozik a faluban, el@keriilnek a réges-régi csalddi fényképek a sublatbdl, igyekeznek 6sz-
szehasonlitani, lehet-e rokon, egyik masik ismerdsnek t{in6 arcvonas visel6je.
Februdr 3-dn beftitottek a Tajhdz kisebbik épiiletébe, s Novak Laszloné hivasdra tobben Gssze-
jottek egy kis kutakodasra. A csoport el6tt kivetitették nagy méretiire a fényképeket, hogy még
jobban lassik az embereket. Szerencsére sikeriilt is beazonositani néhany képet, de tovabbra is
varjak az érdeklédéket, a multukat kutatékat. Bizunk benne, hogy még jénéhany személyt sike-
riil felismerni, ugyanis tobben jelezték, hogy szivesen jottek volna a sajit régi felvételeikkel, de
az akkori megfdzasos id6ben tobben beldzasodtak, s a betegségiik miatt ezt a talalkozast el kel-
lett halasztaniuk késébbre. Vérjdk a szervezok az érdekl6déket, s majd végiil adnak egy Gsszeg-
z06 beszamol6t, melyik csaldd taldlt rd nagysziileire, rokonaira.

Németh Ildiko

2 0 1 1

A Kdzhasznu Kulturalis
Alapitvany Szadaért
kdszoni
a 2010-ben részére
adott

1 0/ 0-okat,

és kerjlk,
hogy 2011. évben is
tamogassanak
bennlinket.

A bevételt
a hagyomanyérzésre,
a szadai hagyomanyok
megovasara,
a Tajhaz mikddésére
kivanjuk felhasznéini.

Az adoszamunk:

19176310-1-13

FEBURUAR
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Elelmiszer adomany szadaiaknak

Tisztelt Szadai Lakosok!

Eziiton értesitjiikk Onoket, hogy a Magyar Elelmiszerbank Egye-
siiletnél Szada telepiilés ismét palyazatot nyert.

Az egyesiilet tartés élelmiszeradomdnnyal fogja timogatni azt a
mintegy 400 f6 szadai lakost, akik az egyesiilet dltal meghatdro-
zott kovetkez6 kategéridknak megfelelnek:

létminimum kozelében élok (1 fore esd jovedelem nem halad-
ja meg 25600 Ft-ot)

onhibajukon kiviil létminimum kozelében él6k
kisnyugdijasok (nyugdija 28500 Ft-70. 000 Ft/f6 kozott van)
hétranyos szocialis helyzet( gyermekek

A raszorultak névsorat a helyi szakemberek dllitjak 6ssze (hazi-
orvosok, védénok, Onkormanyzat, Iskola, Ovoda, Alapszolgal-
tatasi Kozpont)

Ezen feliil kérjiik Onoket, hogy aki a fent emlitett kategoriak
alapjdn dgy itéli meg, hogy sajat vagy ismeretségi korében 1évo
raszorulé lakosnak a tartds élelmiszeradomannyal helyzetén
konnyiteni tudunk, azt kérjiik, hogy Szolgdlatunk felé 2011.
marcius 25. ig jelezze a timogatni kivant személy nevét és
cimét a kovetkezé elérhet6ségek valamelyikén:

Tel: 06-28/503-625

Cim: 2111 Szada, Dézsa Gyorgy ut 76.

Email: szadaszak@gmail.com

Az élelmiszerosztas varhat6 idépontja majus.
Koszonettel
a SZAK munkatarsai

Nevelosziiloket keresiink

A Vici Rémai Katolikus Egyhdzmegye nevel6sziil6i hdlézata Uj
neveldsziilok jelentkezését varja.

A Viaci Romai Katolikus Egyhdazmegye célja, hogy csaladi kere-
tek kozott, békés, nyugodt, biztonsagos és szakszer( ellatast ad-
jon a sajat otthonukat, sziileiket hosszabb-révidebb ideig nélkii-
16zni kényszeriil6 gyermekek szamara.

A jelentkezés alapfeltételei:

m 24. életévnél id6sebb életkor

m Biintetlen el6élet

m Fizikai és pszichés egészség (szenvedélybetegség, stabil életvi-
telt akadalyozé kronikus betegség kizaré ok)

m Allandé, biztos jovedelem, a jelentkezé kiadasait, kolcsoneit
onall6an fedezni tudja

m Rendezett csaladi koriilmények, a jelentkez6 parkapcsolatban
él, sajat gyermekét példasan neveli

m Rendezett, a gyermekellatas szakmai kovetelményeinek meg-
felel6 lakaskoriilmények. A jelentkez6 sajat tulajdond, megfele-
16 allapotu és méret(i lakéingatlannal rendelkezik

m A gyermekek szeretete, a gyermeknevelés iranti elkotelezettség
m A jelentkez6 6nmaga és csalddtagjai tigyeinek intézésében,
életének szervezésében 6nallo.

Erdeklédni, jelentkezni lehet:
Kocsis Bedta intézményvezeténél: 06 30 298 0304 vagy
Baritné Balogh 1ldiké szakmai vezeténél: 06 30 461 4299
Levélben pedig a kovetkezd cimen:
Otthon Szocialis Szolgaltaté Nevel6sziiléi és Helyettes Sziil6i
Halézat, 1182 Bp. Kiralyhdgé u. 83. 111/302

Email: otthon.szocialis.szolgaltato@gmail.com
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KERLEK SEGITS NEKEMI

Di6si Laura vagyok, 13 éves, stilyosan
mozgassériilt kislany. Sajnos a vartnal
joval korabban sziilettem, és sziileté-
sem kozben oxigénhidny lépett fel,
aminek kovetkeztében lettem stlyosan
mozgassériilt. Magyarorszagon az 6sz-
szes lehetséges gydgymoddot kiprébal-
tam, de egyik sem hozott jelentésebb
javulast. Egyetlen reményem maradt,
Kindba kijutni 6ssejt beiiltetésre. En-
nek elGsegitésére kezdtek, kezdtetek
kupakgytjtésbe. Eddig 10,5 tonna(!)
kupak gytilt 6ssze. Ez kb.: 80 m® azaz 4 nagy teherautényi,
amit ezittal is mindenkinek nagyon koszonok. Sajnos a
2009-es évben a kevésbé lelkiismeretes &ssejt kezelést folyta-
t6 emberek bebizonyitottak, hogy annak érdekében, hogy
pénzhez jussanak, akar a hamis igéretekt6l sem riadnak visz-
sza. Ezért a felhasznadlds céljat sajnos meg kellett viltoztatni.
Az eddig 0sszegytilt kupakok bevaltasibodl szirmazdé pénzt
sziileim félretették az én életkoriilményeim javitisara: segéd-
eszkozok, gyogytornasz, iskolalatogatas, stb. Az Gsszegytlt
kupakok tjrahasznosithatoak, és leadasukért tovabbra is
pénzt kapok (30 Ft/kg), amit 6sszegytijtve, helyesen felhasz-
nalva megkonnyithetem a sajat, és ez altal sziileim életét!
Koszonom a segitséget és kérlek tovabbra is gytijts kupakokat
nekem!

Barmilyen jellegti kérdésre szivesen valaszolunk:

Minden segitséget nagyon-nagyon koszonok!

Cimem: Diési Laura, 2111 Szada, Rézsa utca 3.

E-mail: diosilaura@gmail.com

Tel.: 06 20 468 93 62, vagy 06 20 466 24 35

Koszonetnyilvanitas

Szeretném megkoszonni a Didsi Laura részére eljuttatott PE

kupakokat minden gy(jtésben résztvev$ embertarsunknak.

K6szonom az dldozatos munkdt, és a segiteni akarast! Nem

szabad elfelejteni a kornyezetiink védelmét sem, ami ezzel

a gy(jtéssel szorosan 6sszevonhato.

Az eddig befolyt, kupakgytijtésb6l szirmazé pénzbdl az dlla-

milag csokkent tamogatasu iskolaba val6 bejarast konnyitet-

tiikk, ami naponta 110 km-t jelent. A koltségek csokkentésére

autonkba beépittettitk az autdgazt, amivel cca.: 40% megta-

karitast értiink el.

A tanuldshoz hasznilatos szamitdstechnika frissitése is meg-

oldasra kertilt.

Lanyom iskolai mozgdsterdpidjat igy tovabbi kezelésekkel

tudjuk kiegésziteni.

A legutolsé atvételi ar sajnos 30 Ft/kg-ra csokkent, de remé-

lem a valsagra hivatkozé nyersanyagarak tjra elérik a régi

50 Ft/kg-ot.

Az eddig leadott mennyiség 10,5 tonna (!) kupak. Ez kb.:

80 m® azaz 4 nagy teherautonyi, amit eztttal is mindenkinek

nagyon koszonok.

Remélem, tovabbra is élvezhetjiik odaadd segitségiiket: Az

Osszegy(ijtott kupakokat a Polgarmesteri Hivatalban, illetve

Szada Rozsa u. 3. szam alatt adhatjdk at résziinkre.
Koszonettel: Didsi Attila, Szada, 2011. 02. 17

Elad6 a Préshaz u. 3. sz, alatti ingatlan.
Lakhaté haz, nagy telekkel olcsé6n. 06-20-967-7289

Gyégy- és frissitc MASSZAZS!
Hazhoz is megyek!

Tel.: 06-20-552-3723
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Faapritek vagy foldgaz?

Alternativ fiitesek II.

A jovo energiaellitdsinak fenntarthatésigira a megoldast egy
jol megtervezett, és alapvetéen a meguajulé energiaforrasokra
alapozott rendszerelmélet jelenthetné. Az Eur6épai Uni6é meg-
ja is megegyezik. Jelenleg Magyarorszagon a megujulé energiat
haszndlé rendszerek aranya 6,5%, 2020-ra 13%-ra kell megno-
velni. A miiszaki és (izemeltetési tervezésen tidl nagyon fontos a
tarsadalmi elfogadtatds és megismertetés is.

Magyarorszag viszonylatdban a biomassza rendszerek bevezeté-
sével a kovetkezd elényokkel szamolhatunk:

m javulhat a kornyezet dllapota,

m klimaviltozéds szempontjabdl nem, vagy a fosszilis energia-
hordozéknal lényegesen kisebb mértékben terhelik a kornyeze-
tet, ezdltal hozzdjdrulnak a Kiotéban vallalt kotelezettség betar-
tasdhoz, illetve a nemzetkozi piacokon értékesithet6 CO, meg-
takaritds keletkezhet,

m fosszilis energiahordoz6t valthatnak ki, ezaltal mérséklédhet
a hagyomanyos energiahordozoktél valé energiaimport-
fiigg6ség,

m az import terhek csokkennek, ezdltal javulhat a fizetési mér-
leg egyenstilya,

® 4j munkahelyek keletkezhetnek,

m novelheti a hozzaadott értéket, a GDP-t és az exportot,

m el6segitheti a mez6gazdasagi struktiira megvaltoztatasat, ami
kedvezéen hat a vidéki élet mindségének a novelésére és a
lakossdg helyben tartasara,

m a megijulé energiahordozoé-felhasznalds novelése dj, magas
szint(i technolégiak alkalmazasat teszi lehet6vé,

m az egyébként kornyezetterhelé anyagok (pl. szennyviziszap)
energiava torténd atalakitisaval jelentésen csokkentheté a kor-
nyezet terhelése.

A Magyarorszagon létre-
jott és tizembe helyezett
biomassza erémiivek:
Borsodi Erémi Osszesen
1112 MW, Bakonyi Eré-
m{, Oroszlanyi Erémi
240+84 MW, Pécsi Ero-
mi és még sorolhatnank. A kisebb fitdmiivek megval6sitasa is
megszaporodott az elmdlt 10 évben: Bajan, a Pannonhalmi
Apdtsagban, Miskolcon, Szentgotthdrdon, Matészalkan, Porné-
apdtiban, Szombathelyen, Kérmenden, és a folyamatban 1év6
egri rendszerrel folytathatnank a hosszu sort. Szaddn is egy ha-
sonlo, kisebb fiitési rendszer 1étrehozdsan dolgoznak a godolléi
egyetem szakemberei és a szadai Polgarmesteri Hivatal képvise-
16i.

Az emlitett rendszerek nagy sikerrel miikddnek évek 6ta. A bio-
massza kazdnt alapvetGen a helyben feleslegessé vilt nyesedék
Osszegytijtésével, valamint a szomszédos telepiilésekrdl érkezé
gally és fahulladék befogadasaval, valamint a ,faapriték piac-
r6l” valo felvasarlasaval lehet elldtni.

A faapriték, mint tiizel6anyag, a biomassza csoportba tartozik,
amely egyben a megtjulé energiaforrasok fogalomkornek szer-
ves része.

Tovabbi tajékoztatas kérheto:

Lestdk Imre 06-20-936-7314

Forrds: favago.net, biomasszaeromuvek.hu, stilblog.hu

2011. marcius 23. szerda 9.00 - 13.00
Polgarmesteri Hivatal, Gédsllé

Témak:
* kistérségi palyaorientdciés rendszer
* helyi és térségi kézlekedés optimalizdlasa

« kistérségi vallalkozéi, klub inditésa
* hatranyos helyze@@ o%iisﬂ m

Az ingyenes rendezvényen valé részvétel
regiszitraciéhoz koététt.
Tovabbi informécié és regisztracié honlapunkon:
www.godollopaktum.gak.hu
Vdarunk minden érdeklédét, munkaadékat és
munkavéllalékat egyardnt!

A projekt az Eurépai Unié tdmogatésaval,

az
val

Eurépai Szocidlis Alap térsfinanszirozdsaval
6sul meg.

Kedvezményezett: GAK Nonprofit Kézhaszni Kft.
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DR.DOBOS ISTVAN PETER fogorvos

® ingyenes szlrévizsgalat, allapotfelmérés

e hagyomanyos és fémmentes hidak, koronak

o konzervald fogaszati kezelések (tdmés, gydkértdmeés)
o fogfehérités, fogékszer

e gyermekfogdszat

e kiveheté fogpotlasok

® szijsebészet, fogbeiiltetés

Bejelentkezés: 06 20 944 6757

r e‘) r V4
GYOGYTORNA A STUDIO

DR. HADHAZY AGNES orvos-gy6gytornasz

e ingyenes elsé vizsgalat, dllapotfelmérés

e gerinctorna McKenzie-maédszerrel

e csontritkulds megel6zése és szinten tartasa
e iziileti protézis utani gyégytorna

® vénas torna, értorna

® SM és bénulasos kérképek kezelése

e nyirok-, svéd-, thai masszazs

Bejelentkezés: 06 20 444 0370
Cim: 2111 Szada, Dozsa Gyorgy ut 145/B

www.fiziodent.hu

2 011. FEDBWI RUAR
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Kdszonet az adomanyokert

A megajandékozott érintett csalidok nevében koszonjiik
mindazoknak, akik a novemberi felhivisunkra elhoztak kara-
csonyi ajandékaikat. Szamos ajaindékcsomag, tobb zsik jo dl-
lapotu hasznalt jaték és pénzadomany is érkezett a lakossagtol.
Ezek - a Baptista Szeretetszolgalat kozremiikodésével, karacso-
nyi ajandék csomagok formdjaban - eljutottak a raszorulo csa-
ladoknak, ahol komoly sziitkséget p6toltak. Sok olyan gyermek-
nek szereztek 6romet, akiknek — nemcsak karacsonykor, de az
egész év folyamdn is - ez volt az egyetlen ajandékuk!

Folyamatosan gy(ijtjitk a jé allapotban 1évé fa- és széntiize-
lésii kalyhakat, hordozhato cserépkalyhikat, tiizhelyeket
(sparheldokat), kalyhacsoveket, gaztizhelyeket, gazpa-
lackokat, szényegeket, dagynemiiket (meleg plédeket, ta-
kardkat, dunndkat, parnikat), meleg téli ruhanemiiket,
haztartasi eszkozoket, esetleg biitorokat is. [d6pont egyez-
tetés az adomanyok leadasdra vagy elszallitaséra:

Palinkas Ibolya Tabor Alapitvany, Tel.: 06 20 886-4851.

Emlékeztetd az OROMHIR
Munkatarsi Kozosseég
onkénteseinek

Kedves Munkatarsak!

Mint azt a janudri hirlevélben olvashattitok, idén havi rend-
szerességgel talilkozunk minden hénap els6 hétféjén 18-
19.30 6ra kozott. A soron 1évo alkalmak: marc. 7, apr. 4.,
majus 2., junius 6. (Természetesen ezek az idopontok val-
tozhatnak.). A talilkozok helyszine a Székely Bertalan
kerti fahaz. Ezeken az alkalmakon imddkozunk a gyermeke-
kért, a munkatdrsakért, a tabori el6késziiletekért és a tdborért,
elékészithetjitk a tdbori heteket, s barmit megvaldsithatunk
(pl. kézmtives tevékenység, bibliadrdma), amire igény lesz.
Szeretettel vairunk Benneteket! Hivjatok Gj munkatarsakat is!

Téthné Tarcali Marianna és Palinkas Ibolya

Meghivo
az ,Egeészségiink titkai” c.
eloadas sorozatra

Szeretettel hivunk és varunk minden érdekl6dét minden kor-
osztalybol Toth Gabor élelmiszeripari mérnok és munkatarsai
(taplalkozastudomdnyi szakemberek) CD-lemezen rogzitett
el6addsainak meghallgatdsdra és az azt kovet6 beszélgetésre -
klubfoglalkozas formajaban - a Szocidlis Alapellatasi Kozpont-
ba (Dézsa Gy. u. 76.). A részvétel dijtalan.

A foglalkozdsok idépontjai: A téli- és a tavaszi idészakban
minden szerdan 10 6ratol.

Az el6adasok témdi az emberi szervezet miikodésével, a taplal-
kozdsunkkal és az életviteliinkkel kapcsolatosak.

A hangfelvételen rogzitett el6addsok idétartama kb. egy ora.

Oroszi Istvanné Zsuzsi, Palinkas Ibolya

FEBURUAR

TORODJUNK EGESZSE

Egészségiunk

A fenti témakorokben egy klubfoglalkozast inditottunk a SZAK-ban még
tavaly tavasszal. A folytatds sokdig varatott magara a SZAK és a f6tér fel-
Gjitdsi munkai miatt. Janudr 11-én azonban ismét Gsszejottiink, hogy az
,Egészségiink titkai” cim{ sorozat keretében meghallgassuk - hangfelvé-
telr6l - dr. Téth Gabor élelmiszeripari mérnok ,A gabonafélék hatésai
szervezetiinkre - Mindennapi kenyeriink” cimt el6addsit. Azért valasz-
tottuk ezt a témdt, mert a mindennapi kenyeriink és f6 eledeleink gabo-
nafélékbol késziilnek. Tehat nem mindegy, hogy a naponta fogyasztott
ételek egészségiinket, immunrendszeriink erésodését, szinten tartdsat
szolgdljak, vagy az immunrendszer legyongitéséhez, betegségek kialaku-
ldsdhoz vezetnek. Az eléadds sarkalatos pontjait, summads és megfonto-
land6 Kkijelentéseit - bar vazlatosan és nem a teljesség igényével - az
alabbiakban osztjuk meg a lap olvaséival.

m A legszegényebb id6szakokban kenyéren és vizen éltek az emberek.
A kenyér tehdt jelentds tapldlék. Ha sziikség helyzetben semmi mdst nem
ennénk, csak a kiilonféle gabondakat pérositjuk és valtozatosan taplalko-
zunk velitk, még a hidnybetegségek is kivédheték lennének. Asvanyi
anyagokban és vitaminokban gazdag alapanyagok tehat: a teljes ki6rlésti
biza, rozs, zab, arpa, barna rizs, koles, kukorica, hajdina. Mi a baj mégis
a mindennapi tdplalkozdsunkkal? Magyarorszagon sajnos elterjedt a fe-
hér liszt fogyasztdsa: a lisztek 95%-a fehér liszt, vagyis az dsvdnyi anya-
goktdl, a vitaminoktdl, az antioxidansoktdl nagyrészt megfosztott ter-
mék, amelynek értékes részeit az allatok takarmanyozasara hasznaljak.

= A lakossdg nagy tobbsége csak a klasszikus buzalisztbdl késziilt termé-
keket fogyaszt, s ez kiilon gondot jelent, mert a jol ismert fehér biizaliszt-
bél késziilt termékek nem alkalmasak a gyermekek egészséges taplalko-
zasdnak biztositdsara, sem az egészség fenntartasara. Mdr gyermekkorban
elromlik az egészség megalapozasa, s folytatddik ez a helytelen taplalko-
zas - sokak szdmara - az egész életen at. Szépek, tetszetdsek, kivanatosak
ezek az ételek a szemnek és az izlel6 bimboknak, de a gyomor és a szer-
vezet nem ezt nézi. Ujabb probléma egyre tobb csalad szdméra gyerme-
keik lisztérzékenysége, melynek oka nagy valészintiséggel az, hogy nem
az eredeti buizafajtdkat termeljitk, hanem tobbszordsen nemesitett, mo-
dositott egyedeket. Az emberi szervezet nem képes a génmodositasra,
ezért a sokszor nemesitett btiza fogyasztdsa allergids folyamatokat indit-
hat el.

= Nem lenne baj, ha csak néha ennénk ezekb6l az egészségtelen, fehér bu-
zalisztb6l késziilt termékekbdl. Sajnos azonban a fehér liszt a lakossdg f6
eledele. A lakossdg dtlagos kenyérfogyasztasa napi 25-30 dkg, s ezen be-
liil a feln6tt emberé 40-50 dkg. Ezen feliil fogyasztjuk - szinte naponta
tobbszor is - az egyéb, egészségre karosan hatd ételeket: fehér lisztb6l
fott és siilt tésztdkat, édesipari és cukrdszati termékeket, kekszeket, hazi-
lag késziilt siiteményeket. Nemcsak az a baj a fehér liszttel, hogy kivontdk
bel6le az értékes tip- és rostanyagokat, hanem az is, hogy a mai kenyér
székrekedést okoz: a bélben nytlds, csirizes masszat képez, megnehezit-
ve az emésztést. Arrol nem is beszélve, hogy taltaplaltsdghoz (elhizashoz)
vezet, mert iires, haszontalan kaléridkat visz be a szervezetbe. Ugyanak-
kor hidnyallapotokat idéz el6, illetve mentalis-, idegrendszeri-, viselkedé-
si problémakat okozhat. Ha e helytelen taplalkozas még stresszel is paro-
sul, hosszi tdivon még a hormonhaztartast is megzavarhatja.

» A fenti problémdkrél a szakemberek tudomanyos vandorgytiléseket,
konferencidkat rendeznek, de tirsadalmi méretekben véltozds nem var-
hat6 a piaci-, a profit- és a kereskedelmi érdekek miatt. Ezért ki-ki egye-
dil kénytelen donteni sajét és csaladtagjai egészsége fel6l!

Az emberek tobbsége altaldban azzal is érvel a fehér lisztekbol késziilt
ételek mellett, hogy olcsébb, mint az egészséges, teljes kidrlésti lisztekbol
késziilt termékek. Ez egyaltalan nem felel meg a val6sdgnak! Ugyanis a fe-
hér kenyér vagy tészta még a gyomraban van, még emésztédik, de mar
éhes téle az ember. Mig a rostban gazdag, teljes kidrlést lisztb6l késziilt
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étel vagy egyéb gabonatermék
madr kitriilt a gyomorbdl, de
még nincs éhségérzet, mert telt-
ségérzetet ad. (S6t a bélrenyhe-
séget, székrekedést is kezeli, s
nem okoz tulstilyt.) Tehat keve-
sebbet kell bel6le fogyasztani, s
nem kell a nassoldson torni
a fejlinket.

= Mi vélik tehdt a javunkra?
A Klasszikus btizabol késziilt fe-
hér liszt fogyasztisinak mér-
séklése, majd teljes elhagydsa
az étrendiinkbdl. Helyette a
tobbi gabonaféle elényben ré-
szesitése és vdltozatos fogyasztisa: teljes Orlésti rozsliszt, grahamliszt,
durumbtiza, tonkolybiza, zab, drpa, koles, kukorica hajdina.

= A durumbiiza liszt nagyon jol tapad, ezért tojds felhasznéldsa nélkiil is
kitling fott tészta készithetd beldle. A tonkolybuiza nyugtatd hatasd, iziile-
ti bantalmakra is hat. A hdntolt drpa (gersli) méregtelenitd, fogvédd, ko-
leszterin csokkentd. Segit egyes borbetegségek gyogyuldsdban. Nagyon j6
nydri étel, mert hiiti a szervezetet Probalja ki rizs helyett a toltott kiposz-
tdba: nagyon finom, hasonléképpen a koleshez. A koffeinmentes Zamat
kavé alkot6elemei kozott van a porkolt drpa és a porkolt rozs. Fozete te-
jeskavé készitéséhez is haszndlhatd. A koles a tobbi gabonaval véltozato-
san fogyasztva, teljes értéki fehérjét tartalmaz, lagositja a szervezetet. A
kolest tészta helyett levesekbe is belef6zheti. A zab (zabpehely, zabpehely-
liszt, zabkorpa) csokkenti a firadékonysagot, regeneralja az idegeket, pezs-
diti az egész idegrendszert.. Nyalkaképz6 anyaga védi a gyomorfalat és a
patkobél felszinét is. Melegitd hatdsi gabona. Rostanyagai csokkentik a
vér kdros koleszterinszintjét, a vérnyomast. Tejbegriz készitésekor a dardba
tegyen zabkorpat! Rétes készitéséhez a toltelék ald szérjon zabkorpdt. A
hajdina védi a szivet és az érrendszert., Javuldst eredményez depresszids
esetekben. A f6zés el6tt le kell forrdzni! A koles, a hajdina és a zab rend-
szeres fogyasztdsa er6siti az immunrendszert. A kukorica tébbszorosen te-
litetlen zsirsavakat tartalmaz, amelyek csokkentik a szivinfarktus kockaza-
tat. Lisztje rendszeres haszndlatdval csokkenthet6 a fogszuvasodds.

= Figyelem! Fontos a tdplalkozasi alapelvek ismerete! Pl. bizakorpat csak
liszttel egyiitt fogyasszunk. A gyermekek zabkorpat egyaltaldn ne egyenek,
buzakorpabdl is csak keveset. Viszont az idéseknek nagyon ajanlott mind-
kett6. Masképpen reagal ezekre a gyermek, mint az id6s ember szervezete
a felszivodast tekintve. Mindig, de rostokban gazdag tdplalkozds esetén
(hasznos gabondk, z6ldség, gyiimolcs) fokozottan kell tigyelni a viz meg-
felel6 mennyiség(i fogyasztasdra. Kenyér vasarldsakor tigyeljen a megneve-
zésekre: rozsos kenyér helyett rozs kenyeret keressen. A hazi jellegi kenyér
nem hazikenyér! Keressen megbizhat6 beszerzési helyeket.

m A g6dolléi piac csarnokrészén kozéptdjon talal egy iizletet, ahol elérhet6
dron megvésdrolhatja a felsorolt alapanyagokat, s6t f6zési tandcsot is kér-
het.

m A téli és a tavaszi idészakban minden szerddn taldlkozunk. Meghallgat-
tuk az immun rendszer m{ikodésével, valamint a nyomelemekkel, dsvinyi
anyagokkal és vitaminokkal kapcsolatos el6adasokat. Mindketté konkli-
zi6ja az volt, hogy fontos a fent felsorolt egészséges gabonafélék rendsze-
res fogyasztdsa, hiszen ezek segitenek az immunrendszer j6 m{ikodésében,
mert szinte mindenféle nyomelemet, dsvdnyi anyagot és vitamint tartal-
maznak, amelyre a szervezetnek sziiksége van.

Savanyu kaposztasalata gombaval

Hozzvalok:

= 40 dkg savanyl kdposzta, kisebbekre aprit-
va a hossz( szalak miatt

= 10 dkg gomba - cikkekre vagva — enyhén
s0s ecetes vizben megparolva, kihtitve

m 2 szdl sérgarépa nyersen, reszelve vagy
gyufaszal vékonyra vagva

m 1 574l zeller

m 4 evokandl olivaolaj (haszndlhat més olajat is)

= 10 dkg konzervkukorica — elhagyhatd

A fentieket dsszekeverjiik. Taplalo (teljes kior-
16st liszthdl késziilt) kenyérrel 6nalld fogds.

A savanyu képoszta nyersen sok C- és B12 vi-
tamint, kaliumot, foszfort tartalmaz. Noveli a
szervezet ellendlld képességét, méregtelentt.
Jo étvagyat! JO egészséget!

J6 étvagyat! J6 egészséget!
Palinkas Ibolya

Szilletésnapi akcio! 18év=18% kedvezmény
minden Gj tavfeliigyeleti ligyfeliinknek!

Diszpéeseres szelgaltatas

avicija telefenemn:

brutté 1 030 Ft-to6l
Kivenulé készenlét
havidija URKR racicémns

brutté 3 280 Ft-tol

Valassza a csaladi hazak biztonsaganak szakértojet!

PESTOR Biztonsagi Szolgalat

) 20 év tapasztalat
} német precizitas
} 235 millié Ft-os biztositas

et

Sot, most 3 honapot
ingyen adunk!

DISZKO

Haszndlt Gyerekruha

Nyitvatartas: H-K-Sz-CS-P: 10-18

Szombat:  10-13
babatérlé kendd 290 - 450
Pampers GP 2 (108), 3 (96), 4 (82), 4+, 5,6 3990 .
Pampers Prémium Care 3 40Ft/db =
HIPP Bébiétel 260 - 299 X
Kecskeméti Bébiétel, ital 190 - 230 i
Felnétt pelenka 80 Ft/db -tél 6
100 db gazdasagos pelenka midi, maxi, junior E
3300-3400-3500 Ft (darabra is)
Gazdasagos UP&Go pelenkak 39 FT/db-tol ®
Libero Up&Go Maxi, Maxi plus, XL, XL Plus 2800-2950 o
Libero Baby Soft Newborn, 1100 |
Libero Baby Soft Mini jumbo 90 3500 L
Libero Baby Soft Midi, Maxi, M Plus jumbo 2800-2950 :'
Libero Comfort Fit XL jumbo 2800-2950 2
Libero Megapack Baby Soft Midi 88 3800
Libero Megapack Comfort Fit Maxi , M Plus, XL 4250 v
Angol hasznalt baba- és gyerekruhak: mar 250 Ft/ db -tol

Szada, Széchenyr u. 11

(Szadai CBA-t6l 100 m, a Borostyan étterem magott) 20/919-4343
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Faben Faban van az orvossag

Kedves Olvas6im!

A janudri szimban emlitettem, hogy a kovetkez6 alkalommal a vadon
termd erdei étkekr6l fogok irni, de a janudri honap nagyon sok beteg-
séget hozott, f6ként 1égati megbetegedéseket és ehhez szeretnék még
egy-két hasznos informaciét Onokkel megosztani.

Remélem ez segitheti a tovdbbi iddszakra val6 felkésziilést.

A kivalté okként mi tgy gondoljuk, hogy egyrészt a 1égszennyezddést
tehetjiik felel6ssé, masrészt pedig a megjelend kiilonb6z6 virusokat,de
ezek megjelenése nem lenne baj ha harménidban lennénk 6nmagunk-
kal.

Mit jelent ez?

Ha harménidban vagyunk a szervezetiinkkel akkor az nem gyengiil le,
mert jol érezzitk magunkat és az egész testiink megfelel6en miikodik.
Minden folyamat rendben zajlik benniink, de ha ez felborul akkor na-
gyon nehéz tjra egyenstulyba hozni..

A decemberi cikkemben emlitettem, hogy mennyire fontos szerepet
jatszik az egészséglinkben az étel dltal bevitt megfelelé informacid,
mert a taplédlékaink Gsszetevdiben egyre kevesebb az igazi tapérték és
ennek hidnya a felelés a mi bels6 sejt informdaci6ink zavardrért.
Igyekezziink olyan zoldségeket, gylimolcsoket enni ebben az id6szak-
ban is amelyeket kevesebb tart6sitd hatds ért.

Ehhez csak annyit szeretnék még hozza flizni amit Hyppokratész mon-
dott: ,Gydgyszered legyen az ételed, s ételed legyen a gydgyszered.”

= Amennyiben kevesebb a bejuttatott vitamin a szervezetiinkbe, akkor
tegylink réla, hogy méds médon eljuthassanak azok az életfontossagu
vitaminok, novény alapanyagok a szervezetiinkbe amelyek a téli id6-
szakunkban fontosak lehetnek szimunkra.

Ezek a kovetkezOk lehetnek:fekete ribizli, fekete szeder, fekete berke-
nye, fekete bodza és a kék sz416.

Szakemberek dltal foly6 kutatdsok eredményeként ismert az a tény,
hogy a tdpldlékainkban el6fordulé szabadgyokok a sejtmiikodések
akadalyai és a sejtek anyagdnak tonkretevdi, az Osszes negativ vagy
masképpen rosszindulati daganatok egyik lehetséges el6idéz6i.
Ezeket a negativ folyamatokat tudjdk visszaforditani a tapldlékként is
szolgdl6 magasabb rendl gyogynovényeink és foként a voros és lila
szin(i gyiimolcseink. Ezeknek a gylimolcsoknek az artalmas oxidativ
anyagok megkotésében van nagyon jelentds szerepe.

u A fekete ribizli (Ribus nigrum) népszer(i gyiimolcs, mind a zamata,
mind pedig a rendkiviil magas C-vitamin tartalma miatt, amely maga-
sabb a narancs és a citrom C-vitamin tartalmdanal is.

Magas még a gytimolcs-provitamin tartalma, valamint az,A-vitamin, a
,B1-B2 és a P vitamin tartama. A fekete ribizli rendszeres fogyasztasa-
val megsz(inhet a vashidny.

= A fekete szeder gazdag vitamin- (C, B1, B6) és dsvdnyi anyagforrds
(kalcium, kdlium, foszfor, magnézium, vas, mangdn, cink). Duskal az
antioxiddns flavonoidokban. Nem csak kiillemében, de tipanyagtartal-
maban is hasonlit a mdlndhoz, de névényi rost- és pektintartalma na-
gyobb.

= A fekete berkenye a rézsafélék csalddjanak tobbi
tagjdhoz hasonl6éan igen magas a gytimolcscukor-,
pektin-és csersavtartalma. Gyo6gyito értéke a magas P-
vitamin-(flavonoid), vizben old6dé Bj-,B,-Bg-Bg-
:B12-,C- és H-vitamin tartalmanak, zsirban old6dé A-
,E-és K-vitamin provitamin-tartalmanak koszonhetd.
n A fekete-bodza gytimolcse A, B és C-vitamin tartama
dupldja a citrusféléknek és folsavat, pantoténsavat is
tartalmaz, a tovdbbi mikroelemekkel egyiitt. Vas, kdli-
um, kalcium, magnézium és foszfor. Antocidn tartal-
matdl fekete a bodzabogyd, és magas ill6olaj tartamd.
m A kék sz6l6 egyik alkotdeleme a quercetin nevil
flavonoid. Ez az antioxiddns els6sorban gyulladas-

FEBURUAR

csokkent6 hatdsarél ismert. A kék sz616 segitheti az emésztést, tovab-
ba hatékony ideger6sitd, fesziiltségoldo és regenerdl6 taplalék.

A fent emlitett gyiimolcsokr6l és elérhet6ségiikrél bévebben a feke-
teribizlihu és a flavilhu, valamint aFacebookTeaf(i, Gy6gyteafti.com
oldalén is tajékozddhatunk, s itt Szadan szivesen adok én is tandcsot.

Balazs Miklos

Eletpalya

A cim utdn a tartalom - furcsa médon - mintha mdsrél szélna.
Igen. Kell-e magyaraznom? Lehet. De csak a végén. Addig esetleg
taldlgathatunk. Ha rdjottiink, akkor elgondolkozhatunk. Itt az
ideje. ..

Viz az élet. Egbol tisztan érkezik. Talaj rétegeken at mélybe szi-
varog. Ekozben fert6zdik, mérgez6dik. Onnan, kutak tiregébdl
szivattyuk ereje tarolokba nyomja. Vizm - dldassék érte! - tisz-
titja, ferttleniti, halézatdn teriti. Végein csapok. Nyitva, foly-
nak. Isznak a vizbdl; féznek, mosnak, mosdanak vele. Elhasz-
ndlva, bemocskolddva szennycsatorna csérendszere a tisztit6-
helyre juttatja. A darabos, durva szenny - rendszerint fonn
uszik! - nem jut tovabb: szigord, erds racs levalasztja. A sziirke
1é tovabb mozdul. Mély tisztuldsdt nyarfa ligett6l kapja. Cserébe
a szomjas fakat megitatja. Igy hasznosul palyaja vége tajan. A fak
hajszalcsovei a lombozatba emelik. Innen hivja vissza - haza -
a Nap fénye. Megszabadulva mocsoktdl-tehert6l - djra tisztan,
szabadon indul folfelé. Elvilik a mihaszna f6ldi anyagtdl s pa-
tyolat-paraként fellegek vilagaba szall. ..

Hat igen. Ha a cim, vagy akdr raérzésiink alapjan esziinkbe 6t-
16tt: bizony, ez ember-sorsunkra vonhaté. Valéban arra is gon-
doltam, gondolkodtam. Remélve, hogy tobbiink el-elgondolko-
dasit sikertilt kiviltanom... Taldn nem az a lényeg - hiszen szin-
te 6hatatlan - hogy szennyt6l ment maradjunk. A viz példaja
mutatja: meg lehet tisztulni djra és Gjra. Hiszen 6 néhany ezer-
milli6 év 6ta ismétli. Tan azért is, hogy reményt szitson ben-
niink. De nekiink csak néhany évtizediink van itt. Hasznaljuk ki!
Aldott Husvétot!

Nadaspétér

(M.V/ SZERELES

DUGULAS ELHARITAS

MESZAROS TIBOR
0-24: 06-70-596-84-33

WWW.VIZ-GAZ-DUGULAS.HU
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Okumenikus Imahét 2011

....Kitartottak az apostoli tanitdsban...” - ez volt a vezérigéje idén az
Okumenikus Imahétnek, amely Szadan januar 17-22-ig volt estérdl-
estére megtartva kozségiink Baptista, Reformdtus és Romai Katolikus
egyhdzi felekezeteinek templomaiban. Az alkalmak most is egy célt
szolgaltak: épiteni a Krisztusban hivok egységét hivo kdzosségeinkben.
= A 2011, évi Okumenikus Imahét témakorét a Jeruzsdlemben él6 egy-
hézak ajanlottdk mindannyiunknak tovabbgondolasra. Oszténézve a
vilag keresztyén embereit, hogy alljanak meg egy pillanatra és tisztaz-
zdk kapcsolatukat a jeruzsdlemi anyaegyhazzal, és tjra fedezzék fel
azokat az értékeket, amelyek kozosséggé formaltak itt az els6 keresztyé-
neket. Minden keresztyén kozosség a jeruzsilemi 6sgyiilekezetb6l szdr-
mazik. A jeruzsdlemi kozosség pedig a mennyei Jeruzsilem el6képe,
ahol minden nép egyiitt lesz a Bardny tronja koriil Isten 6rok dicsoité-
sében és imadasaban. Jeruzsilem keresztényei arra kérték az 6kumeni-
kus istentiszteletek résztvevoéit, gondolkodjanak el azon, hogy mennyi-
re fontos az apostolok tanitdsihoz, a testvéri kozosséghez, az drvacso-
rahoz, az imddsaghoz val6 elkotelezettségiik, odaaddsuk. Ezek az ele-
mek egyesitenek minket, jollehet sokan tartozunk Krisztus egyetlen tes-
téhez. Jeruzsdlem egyhazai azt kérték t6liink, hogy gondoljunk rajuk
bizonytalan, ingatag helyzetitkben és imadkozzunk az igazsagossageért,
amely békét hoz majd a Szentfoldre.

» Az okumenikus estek célja a keresztyén tantsagtétel alapvetd szem-
pontjdnak hangstlyozdsa. Nevezetesen az evangélium szolgalatdnak
szeretete, ami az Istennel, az emberiséggel és az egész teremtett vilag-
gal val6 kiengesztel6dést hirdeti.

,Ezek pedig kitartoan részt vettek az apostoli tanitdsban, a kozosségben, a ke-
nyér megtirésében és az imddkozdsban...” Az Imahét napjaiban az Apos-
tolok Cselekedeteinek 2. fejezetének 42-47 versei alapjdn figyeltiink az
igei izenetekre, a - jeruzsalemi egyhaz tegnap, ma és holnap - gondo-
latmenetet kovetve.

m Kétezer évvel ezel6tt Krisztus elsé tanitvanyai Jeruzsalemben gytiltek
0ssze, ahol Piinkosdkor megtapasztaltdk a Szentlélek kiaradasat, és
mint Krisztus teste, egységben é16 kozosséget alkottak. A keresztyének
- barmely korban és helyen éltek is, mint hiv6 kdzdsség - ebben az
eseményben lattdk eredetiiket, akik arra hivattak, hogy hirdessék: Jézus
Krisztus az Ur és a Megvalt6. Bar a jeruzsalemi 6segyhaznak sok ne-
hézségben volt része - mind kiilsd, mind bels6 problémakkal kiizdot-
tek - tagjai kitartottak a hitben, a testvéri kozdsségben, a kenyér meg-
torésében és az imadsigban. Konnyen felfedezhetjiik, hogy a Szentva-
rosban él6 els6 keresztyének helyzete hasonlé a mai jeruzsilemi egy-
hdzéhoz. A jelenlegi kozosség sokszor atéli a korai egyhaz 6romét, szo-
mortsagat, igazsagtalansigat, egyenl6tlenségét, megosztottsigit, de
hiiséges kitartdsat is, és felismeri az Gskeresztények kozotti szélesebb
egységet. A mai Jeruzsalem egyhazai sajat latasukat osztjak meg veliink
arr6l, mit jelent egységre torekedni kiillonosen nagy megpréobaltatdsok
kozott. Megmutatjdk, hogy az egységre sz6l6 felhivds tobb a puszta
szonal. Ez elvezet minket abba a varva-vért jovobe, amikor elémozdit-
juk a mennyei Jeruzsilem épitését. Valosigérzés is szitkséges ahhoz,
hogy ezt a latomadst valéra véltsuk. Megosztottsdgunk feleléssége rank
nehezedik, hiszen ez sajat cselekedeteink kovetkezménye. Imadsagain-
kon is véltoztatni kell, arra kérve Istent, hogy gy formaljon 4t minket,
hogy aktivan dolgozhassunk az egységért. Arra mar készen allunk,
hogy az egységért imadkozzunk, de ez az egység megvaldsitdsa helyett
potcselekvéssé is valhat! Vajon nem mi magunk gatoljuk a Szentlelket?
Nem mi vagyunk az egység akadélyai? Nem lehet, hogy a mi 6nhittsé-
giink akadalyozza az egység létrejottét?

= Esténként mi is megdlltunk ezeknél a kérdéseknél, amelyeket segitet-
tek megérteniink a kozség lelkipasztorai; Sipos Bulcsd Kadosa reforma-
tus, Baranyi Ldszl6 baptista és Csak Andras romai katolikus kdpldn, az
igehirdetéseik altal.

m A Szentlélek az elsd keresztyéneket eljuttatta az igazsag Jézusban va-
16 ismeretére. Megtapasztalhattak a Szentlélek kidraddsat, amely képes-
sé tette Oket a hitben, az egységben, az imadsagban és a cselekedetek-
ben valé novekedésre. Az els6 piinkosdkor 1étrejott kozosség sokféle
emberbdl dllt, akik szimdra reményt és erét adott. Képessé tette dket,
hogy tandskodéasukban kitartdak legyenek, és a szabadsédgért és a béké-
ért dolgozzanak a Béke Virosiaban. Még ha a keresztyének maguk ko-
zott el is érik az egységet, munkdjuk nem ér véget, mert mindenkivel ki
kell békiilniiik. Jeruzsalem Osszefiiggésében ez Izraelt és Palesztinit je-
lenti. A keresztyéneknek az a dolguk, hogy sajat kdrnyezetitkben keres-
sék az igazsdgossagot és a megbékélést.
Jeruzsdlem keresztyénei arra hivtdk testvéreiket, hogy ezt az imahetet
olyan alkalomma formaljdk, amely sordn a korai egyhdz tapasztalatin
Gjul meg az igazi 6kumenizmus/6kumené melletti elkotelezettségiink.
Jeruzsilem keresztyénei hivnak, hogy hirdessiik és tantsitsuk az egysé-
get, amely képessé tesz benniinket arra, hogy egyiittesen legy6zziik a
gonoszt, nemcsak Jeruzsdlemben, de az egész vilagon.
» Az Okumenikus Imahét taldlkozdsai az egység novelése mellett lehe-
tGséget nytjtott kozosségeink szamara, hogy névekedjiink hitiinkben,
reménységiinkben és szeretetiinkben. A hét témakorei pedig nemcsak
az els6 keresztyének torténetére emlékeztetnek, hanem a mai Jeruzsa-
lem keresztyéneinek tapasztalatait is hordozzdk. Mindannyiunkat az
elé a kérdés elé dllitanak, vajon mi hogyan éljitk meg ezeket a tapasz-
talatokat a sajat, helyi keresztyén kozosségeinkben, hiszen nekiink is
az lenne a feladatunk, hogy sajat kornyezetiinkben keressiik az igazsa-
gossagot és a megbékélést. J6 lenne, hogyha az imahét igehirdetései,
imadsagai, a testvéri taldlkozdsok ebben megerdsitették volna a részt-
vevoket.

Mihaly Sandor

Jobbagy Istvan: ADJ IGAZ BEKET

0, Krisztusunk adj igaz békeét nekiink,
A te dldott békességed!

Mit soha a vildgban meg nem leliink,
Add, miként azt megigérted!

0, krisztusi békesség, [égy a miénk,
Hintsd éldasod szét a foldon!

A te békéd nyuit lelki vigasztaldst,

A haborgd szivnek csendet;

E békesség megsziintet viszalykodast,
S bardtta tesz ellenséget.

0, krisztusi békesség, [égy a miénk,
Hintsd éldasod szét a foldon!

A te békéd nélkiil csak zord a sziviink,
A szeretet-t(iz elhamvad;

Rt viszdly kél, barmerre széttekintlink,
Nemzet nemzet ellen tdmad.

0, krisztusi békesség, légy a miénk,
Hintsd dlddsod szét a foldon!

Dr. Molndr Andrea Ugyvédi Iroda
Iroda: 2100 Godollé, Berente Istvdn u. 2.
E-mail: drmolnarandrea@invitel. hu

Dr. Molndr Andrea
ligyvéd

Telefon/fax: 06-28-769-166 = 06-28-413-014
Mobil. 06-70-605-3440
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A balazsaldas torténete

A nem hivé ember szdmara igen furcsa szokds lehet a katolikus egy-
haz Szent Baldzs dlddsa. Ennek napja a Balazs napot (febr.3.) kove-
t6 els6 vasarnap. Népiesen baldzsoldsnak a Dunantul egyes részein
toroknyomasnak, Jaszladanyban torkoskodasnak, Stikosdon gudu-
razasnak is mondjdk. Az 4ldast a pap régen egy X, ma egy Y alakd
gyertyaval adja.

Torokbaj és mds bajok ellen van. Szent Balazst
keleten a gorogok mar a VI. szazadban a torokbaj
ellen védo szentként tisztelték, s gyertyat ajanlot-
tak fol gyogyuldsukért. A XII. szazadban tlintek
fol a torokbaj ellen védo (dld6) konyorgések.
Hogyan kapcsolddik ez az dldds Szent Baldzs-
hoz?

A hagyomdny szerint 6rmény volt, a kisazsiai
Szebaszté pilispoke. Szamos csoddja ismeretes.
Egy nap egy rémiilt anya kereste fel, mert fia a
torkdn akadt halszédlkdtél fuldokolt. A szent
megdldotta a fitt, és a szdlkdt eltdvolitotta a tor-
kabdl. Mas alkalommal egy asszonynak visszaadta a disznéjat, me-
lyet egy farkas rabolt el. Az asszony hédlabdl gyertyat adott neki és
,Kostolot” a disznd hiasabol. A szent piispok az ildoztetések idején
egy hegyi barlangba hiizodott, ahol vadallatok 6rizték, melyek ke-
zes baranyként hajlottak szavara. A rémai helytarté azonban ott
sem hagyta békén a remete piispokot, s oroszlanokbol, medvékbdl,
farkasokbdl 4ll6 testérsége sem menthette meg, mert nem engedte
harcolni Gket. 316 tdjan végezték ki. Elébb kenderrost-fésiilésre
szolgdl6 gerebennel vagy a len, gyapju kifésiilésére val6 vasfésiivel
kinoztdk félholtra, majd vizbe fojtottik: belefojtottik a szuszt. Nem
tudtak hittagaddsra birni, életével fizetett Krisztus kovetéséért.

A Balazs-aldas liturgikus szokdsa, mely a XVI. szdzad koriil keletke-
zett és a mai napig él. A szertartdsban Isten segitségét kérik, hogy
Szent Baldzs kozbenjarasira 6vjon meg a torokbajt6l és mas bajoktol.
Minek is van erre szitkség a XXI. szizadban, amikor a torokbaj mar
nem jelent életveszélyt a szamunkra és a média is tele van akarcsak
egy kis torokgyulladdst megsziinteté mindenféle gydgyszerrel? -
kérdezhetné valaki.

Figyelmeztessen minket az dldds Szent Baldzs vértanisagdra, lassuk
be, hogy van hova fejlédniink Krisztus-kovetésben; valamint egy
szent kozbenjarasat kérni nem lehet sosem egy elavult szokds, rég-
16l jott hagyomany.

Dezs6 Balazsné Szekeres Aliz

Elo Rozsafiizér Zarandoklat

2011. majus 14-én immar 6todik alkalommal, 5 hely-
szinrdl, 9 iranyban indul el a févarost korilolelé gya-
logos zarandoklat. F6 célja a k6zos ima a fovarosun-
kért, hazankért, telepiiléseinkért, sajat lakohelyiin-
kért, csaladunkért.

A zardandoklat lehet6séget kindl mély lelki élményre, a ke-
resztény kozosség megélésére. A zarandoklaton Isten elé
visszitk az emberek {igyét. Nyiltan megvalljuk hitiinket.
Szeretetet drasztunk embertdrsaink felé.

Az 1. szakasz Gtvonala: Mariabesnyd kegytemplom, Pre-
montrei kipolna, Szenthdromsag templom, Erzsébet-park,
Tolgyes, Szent Jakab Parkfalu, Mogyoréd Szent Liszl6 Ka-
polna, Mogyordd Szent Mihdly féangyal-templom.

Itt a zarandok csoport két agra szétvalik:

Foét Szepl6telen Fogantatds-templom és Kerepes Szent
Anna-templom irdnyaba indulé csoportra.

A zardndoklat reggel 8 6rakor indul Mériabesny6rél

»Mint mi kozulunk egy...”

A veresegyhdzi dokumentumfilm-klub negyedik alkalommal
tartott Osszejovetelt januar utolsé péntekén. A ,Mint mi kozii-
link egy” cim(i Haldsz Endre atyarél sz616 kozel egyords do-
kumentumfilmet nézte meg a létszimaban fokozatosan bévii-
16 klub, ez alkalommal szadaiak és péceliek is eljottek ,taldl-
kozni” egykori plébanosukkal.

A Gulyds Gyula és Gulyds Janos rendezésében késziilt fillm el-
készitésére Boros Zsuzsa, a veresi Szabadidds Kozpont igazgato-
ja kérte fel az alkotdkat, még mint szadai népmiiveld.

Halasz Endre atya 33 évet szolgalt Pécelen. Eletiitja soran a rend-
szer ellenséget litott benne, megfigyelték, lehallgattdk, kény-
szernyugdijaztik, rehabilitdltdk, végiil Szadara helyezték. Az
emberek viszont faradhatatlan, nagy munkabirdst, szelid, de
kékeményen kovetkezetes papnak ismerték, szerették és tiszte-
let 6vezte. Ez a film életének 10 évét kiséri végig.

Mézesvolgyi Uszoda

Hétkoznapi nyitva tartdsunk az aldbbiak
szerint alakul:

,paros” hétfé: 900 - 1000 5 palya
1000 - 11.00 4 palya
11.00 - 12.00 5 palya
1200 - 1300 2 vagy 3 palya
,pdros” cstitortok: 12.00 - 1300 2 vagy 3 palya
,paros” péntek 900 - 1000 5 palya
1000 - 1100 4 pélya
,paratlan” hétf6: 900 - 1000 2 vagy 3 palya
1200 - 1300 2 vagy 3 palya
,paratlan” kedd: 1200 - 1300 2 vagy 3 palya
,paratlan” szerda: 1000 - 11.00 2 vagy 3 palya
11.00 - 1200 2 vagy 3 palya
,paratlan” cstitortok: 1000 - 11.00 2 vagy 3 palya
,paratlan” péntek: 900 - 1000 2 vagy 3 palya
hétkoznap: 6.00 - 730 1800 - 2115




